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I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione degli
organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM ¢ indicato esclusivamente 1’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e leggibilita
del documento.
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

La mano che evolve ¢ una mano che cresce, dall'eta pediatrica a quella adulta, e chiede al terapista specializzato di seguire
questo sviluppo e il suo adattarsi al corpo che diventa grande e all'ambiente circostante che lo accoglie. Anche la mano dello
sportivo ¢ una mano in evoluzione quando si (super) specializza per affrontare gesti complessi ¢ ad alta richiesta funzionale.
Ed anche i percorsi formativi del terapista della mano si devono evolvere, in linea con le conoscenze Evidence Based e in
comunicazione con gli esperti di tutto il mondo. La riabilitazione stessa segue ogni giorno un processo di evoluzione quando va
alla ricerca di nuove tecnologie, nuovi processi e nuovi modi di pensare anche al di fuori della propria zona di confort.
Compito del riabilitatore ¢ selezionare continuamente tecnologie e processi evoluti e innovativi al fine di garantire 1’aderenza
alle buone pratiche della fisioterapia.
Tutto questo ¢ il 21° Congresso Nazionale di Riabilitazione della Mano che si svolgera a Verona dal 15 al 17 Ottobre 2026!
Vogliamo cogliere insieme queste sfide che appaiono come una vera e propria (R)Evoluzione!
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

GIOVEDI 15 OTTOBRE 2026
13.30 Registrazione partecipanti
SALA POLIFUNZIONALE
Tavola Rotonda 1
LA MANO DELLO SPORTIVO
14.00 La specializzazione nel gesto sportivo porta anche ad un adattamento dei tessuti biologici? - Eleonora Piccirilli
14.15 Trattamento conservativo delle lesioni di puleggia negli arrampicatori

Claudia Mario

14.30  Quali ausili, o strategie alternative si possono usare quando una mano ¢ meno abile? L’esperienza del para-
archery - Elisabetta Mijno

14.45 Eccentrico, propriocettivo,funzionale: ripensare 1’esercizio terapeutico per mano e polso - Pasquale Arcuri
15.0 Upper limb inter-action: dalla presa alla spalla - Mattia Salomon
15.15 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI
16.00 MISCELLANEA
17.00 - 18.15 SESSIONE CONGIUNTA SICM-AIRM
LE PROBLEMATICHE DELL’APPARATO ESTENSORE DELLE DITA: L’APPROCCIO INTEGRATO CHIRURGO-
TERAPISTA
. LE LESIONI IN ZONA I: IL MALLET FINGER.
17.00 APPROCCIO CHIRURGICO: E SEMPRE BISTURI? - F. BOZZI
17.10 LA RIABILITAZIONE: QUALI TUTORI E QUALE TIMING? - I. MALAVOLTA

. LE LESIONI IN ZONA III: LA BOUTONNIERE
17.20 APPROCCIO CHIRURGICO: E SEMPRE BISTURI? (10 MINUTI) - A. POGGETTI

17.30 LA RIABILITAZIONE: QUALI TUTORI E QUALE TIMING? (10 MINUTT)
C. VIGANONI

17.40 LE COMPLICANZE (RIGIDITA, DEFICIT DI ESTENSIONE ,ADERENZE): COME LE AFFRONTA IL
CHIRURGO? - C. NOVELLI

17.50 LE COMPLICANZE (RIGIDITA, DEFICIT DI ESTENSIONE ,ADERENZE): COME LE AFFRONTA IL
TERAPISTA? - S. SEPPI

18.00 DAL MALLET ALLO SWAN NECK: COSA SI SBAGLIA? TROPPA O ERRATA IMMOBILIZZAZIONE -
S. TOCCO

18.10 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI

18.20 CHIUSURA LAVORI I GIORNATA
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SALA POLIFUNZIONALE

VENERDI 16 OTTOBRE 2026

Tavola Rotonda 2

INNOVAZIONE IN RIABILITAZIONE DELLA MANO

08.15 Ecografia e valutazione clinica in chirurgia della mano: il punto di vista del fisioterapista - Filippo Bonazzi
08.30 Ecografia e valutazione clinica in chirurgia della mano: il punto di vista del chirurgo— Lucian Marcovici
08.45 Virtual Reality in hand rehabilitation - Tom Lattre
09.0 Artificial Intelligence Chatbot: minaccia o alleato del fisioterapista?
Laura Zanconato
09.15 DICUSSIONE SUI TEMI TRATTATI
09:30 MISCELLANEA
10.30  Coffee Break
Tavola Rotonda 3

RE-HAND-VOLUTION: LA MENTE NELLA MANO. VERSO UNA RIABILITAZIONE
PSICOLOGICAMENTE INFORMATA

11.0 La valutazione come fondamento strategico del patto terapeutico: imprinting e persuasione etica - Luigi Di
Filippo
11.15 Motivational interviewing in fisioterapia: la comunicazione come strumento riabilitativo centrato sulla persona- Elena
Benedettini
11.30  Fattori psicologici e outcome funzionali nelle lesioni di mano e polso: revisione sistematica della letteratura - Silvia
Minnucci
11.45 Return to Sport: il rientro all’attivita sportiva come processo decisionale, psicologico e funzionale- Ilaria
Saroglia
12.0 Return to Work: assessment strategico dell’ambiente e ricostruzione del Sé professionale - Sara Ruscitti
12.15  Dalla Evidence-Based Medicine alla Complexity-Based Practice: sfide prognostiche e limiti delle linee guida nella
riabilitazione della mano
Sheila Santandrea
12.30 DISCUSSIONE DUI TEMI TRATTATI
13.00 LUNCH
10
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Tavola Rotonda 4
AIRM IN THE WORLD

14.0 Esperienza di confronto e consulenza in un reparto di Chirurgia ¢ Riabilitazione della mano a Seul (Korea) - Paolo
Giotto

14.10 Formarsi all’estero: I’esperienza di un Master formativo alla LUND University di Malmoe - Giulia Catinari

14.20 Formarsi all’estero: I'esperienza di un Master formativo all’universita di Grenoble - Isabella Monnanni

14.30 Imparare dall’esperienza dei colleghi degli altri paesi: Internship a Victoria Linda Ametis

14.40 Esperienze di riabilitazione della mano dal resto del mondo

Francesco Romagnoli

14.50 Come diventare un Terapista della mano certificato europeo Susanna Pagella

15.0 Il ruolo attivo dei terapisti AIRM all’interno dell’EFSHT - Giulia Pompili

15.10 La proposta di tirocinio in Italia per colleghi americani: I’esperienza di Multimedica con EduGlobal - Silvia
Minoia

15:10-17:15 WORKSHOP

1. VALUTAZIONE STRUMENTALE DELL’ATLETA CON INFORTUNIO

MANO PER IL SUO RTP ELENA LANFRANCHI e FABIO
SPALLANZANI
2. INTRODUZIONE ALL’USO DELL’ECOGRAFIA IN RIABILITAZIONE FILIPPO BONAZZI

DELLA MANO (LIVELLO PROPEDEUTICO)

3. UTILIZZO DELL’ECOGRAFIA COME STRUMENTO DI MISURAZIONE TOM LATTRE’
E MONITORAGGIO IN RIABILITAZIONE DELLA MANO (PER CHI Gla
USA L’ECOGRAFO)

FILIPPO MASELLI
4. SOFT-SKILL PER LA RELAZIONE FISIO-PZ CLAUDIA MILELLA
5. IL BENDAGGIO DELLA MANO DELLO SPORTIVO CLAUDIA MARIO ¢ DAVIDE
GIULIAN

WORKSHOP

1. Riflessioni sulle instabilita del polso
Dott. Andrea Atzei

11
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2. Lamano reumatologica: quali insidie nasconde?
Dott.ssa Sandra Pfanner

3. Le terapie rigenerative in ambito mano.
Dott.ssa Chiara Parolo
17:15-17:30
LETTURA MAGISTRALE La (R)Evolution nel trattamento dei flessori Rose Luciano

17:30 Chiusura II giornata lavori

SALA POLIFUNZIONALE

SABATO 17 OTTOBRE 2026

08:30-09:00 MISCELLANEA

FACE TO FACE Chirurgo-Terapista in ambito sportivo

09.00 Lalesione del LCU nello sciatore: I’approccio conservativo e chirurgico
Filippo Pantaleoni - Paolo Boccolari

09.20 La lesione della puleggia nel climber: I’approccio conservativo e
chirurgico Letizia Senesi - Elisa Romani

09.40 La rottura della bandelletta sagittale nei pugili (Boxer’s knuckle):
I’approccio conservativo e chirurgico
Mattia Giardini - Francesca Rapone

10.00 Il Jersey finger: I’approccio conservativo e chirurgico
Giancarlo Caruso - Paola Bagnoli

10.20 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI
10.30 Coffee break
Tavola Rotonda 5

LE VARIAZIONI CONGENITE DELLA MANO: TRA INNOVAZIONE ED EVOLUZIONE
11.0 La mano pediatrica: evoluzione - Franco Antoniazzi
11.20 Innovazione in chirurgia della mano pediatrica - Roberta Sartore

11.40 Crescere per Mano: percorso di un caso clinico dai primi approcci all’integrazione con dispositivi tecnologici a
sostegno dell’interesse e della motivazione - Laura Monforte

12.00 La variazione congenita pediatrica: dal bambino all’adolescente
Chiara Parolo

12.20 Il bambino diventa grande: follow up, un percorso dedicato che
accompagna la crescita - Silvia Minoia
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12.40 DISCUSSIONE SUI TEMI TRATTATI

13.00 Chiusura Congresso AIRM

In caso di assenze il Responsabile scientifico sostituira il relatore assente nella relazione
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4 — CV FIRMATO RESPONSABILE SCIENTIFICO
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5 - CV RELATORI E MODERATORI
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