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1° Convegno Nazionale Suore Ospedaliere
"Ospitalita e Innovazione: Nuove Frontiere della

Medicina Personalizzata in Psichiatria"
22-23 ottobre 2026, Sala Alessandro IV, Palazzo Papale di Viterbo

Denominazione Provider ed ID: Lopez S.p.A. Eventi e Congressi, ID 406
Durata: 12 ore
Numero crediti assegnati: 12

Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

Area formativa: Acquisizione competenze di processo

Sede del Congresso:
Sala Alessandro IV, Palazzo Papale, Piazza San Lorenzo 8, 01100 Viterbo (VT)

Professioni destinatarie

Medico Chirurgo specializzato in: Psichiatria, Neurologia, Neuropsichiatria Infantile, Farmacologia
e tossicologia clinica, Medicina Interna, Geriatria, Medicina Generale, Medicina fisica e
riabilitazione, Anestesia e rianimazione, Psicoterapia

Partecipanti: 100

Responsabile Scientifico
Prof. Giampaolo Robert Perna

Focus tematici
Spettro Panico-Ansioso-Ossessivo e Dipendenze Patologiche

Razionale Scientifico e Strategico

La psichiatria contemporanea sta evolvendo rapidamente verso una medicina di precisione e
personalizzata, abbandonando i modelli generalisti a favore di trattamenti su misura basati su
evidenze neurobiologiche e fenotipi clinici specifici. Questo convegno ha il duplice obiettivo di
aggiornare i paradigmi di cura dell’ETS Suore Ospedaliere e rilanciare le sedi di Villa Rosa (Viterbo)
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e Villa San Giuseppe (Ascoli) come poli attivi di ricerca scientifica, affiancandosi alla consolidata
esperienza di Villa San Benedetto (Albese).

Attraverso il confronto tra Key Opinion Leaders internazionali e le équipe delle tre strutture, I'evento
mira a integrare le piu recenti acquisizioni in psicofarmacologia e neuroscienze con il modello
assistenziale della Congregazione. In questa ottica di medicina di precisione, assume un ruolo
centrale la comprensione delle comorbidita complesse che legano i disturbi dello spettro ansioso-
ossessivo e le dipendenze a manifestazioni cliniche severe come la depressione maggiore e le
sindromi algiche resistenti, incluso il dolore neuropatico.

Si intende dimostrare, dati alla mano, che I'eccellenza nell'Ospitalita oggi coincide con I'adozione di
percorsi diagnostico-terapeutici personalizzati, elevando lo standard dell'Ente da puramente
assistenziale a modello di riferimento per la ricerca traslazionale in salute mentale. L'obiettivo &
dimostrare che |'umanizzazione (carisma delle Suore Ospedaliere) e la medicina personalizzata
(scienza) non sono antitetici, ma sinergici.

Programma Scientifico
Giovedi 22 ottobre 2026 - POMERIGGIO

Focus: Le dipendenze comportamentali e da sostanze nell'era della medicina di precisione

13.30 Registrazione dei partecipanti
14.00 Benvenuto: Suor Maria Asuncion Riopedre (Presidente CDA ETS Suore Ospedaliere)
Saluto: Dr. Alberto Stefani, Direttore Generale ETS Suore Ospedaliere.

Saluti Autorita Locali: Egisto Bianconi (Direttore Generale ASL Viterbo); Dr.ssa Cristiana
Morera (Direttore Dipartimento Salute Mentale Viterbo); Dr.ssa Tiziana Laureti (Rettrice
Universita); Vescovo di Viterbo,; Sindaco di Viterbo

14.20 Apertura dei lavori: Innovazione scientifica e Ospitalita al servizio di chi soffre
Prof. Giampaolo Robert Perna (Direttore Area Salute Mentale ETS)

| Sessione: Doppia Diagnosi e Innovazione Terapeutica

Moderatore: Prof. Alberto Siracusano (Presidente, Istituto Superiore di Sanita)
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Doppia diagnosi, disturbo depressivo e bipolare: personalizzazione del trattamento nel
paziente con dipendenza complessa
Prof. Gabriele Sani (Universita Cattolica / Policlinico Gemelli)

TMS nelle Dipendenze: presente e futuro
Prof. Giovanni Martinotti, Francesco Di Carlo (Universita G. d'Annunzio di Chieti-Pescara)

Dall'anello neurobiologico alla personalizzazione clinica: gestione dello spettro ossessivo-
compulsivo resistente in comorbidita con la depressione e vulnerabilita da addiction
Prof. Stefano Pallanti (Istituto di Neuroscienze, Firenze)

Discussione della prima sessione
Tutta la Faculty

Coffee Break

Il Sessione: Traiettorie evolutive, target terapeutici e servizi territoriali

Moderatore: Dr. Vittorio Digiacomantonio (Direttore Scientifico, Villa Rosa, Viterbo)

16.50

17.20

17.50

18.20

18.50

19.00

Il craving e la disregolazione emotiva: target terapeutici nella medicina personalizzata delle
dipendenze
Dr. Simone De Persis (Direttore DSM e Dipendenze Patologiche ASL Rieti)

Traiettorie evolutive delle dipendenze: valutazione clinica e strategie di intervento
integrate
Dr. Dario Carrus (Responsabile Distretto XIV DSM RM1)

Nuove sostanze psicoattive e policonsumo: fenotipi clinici e percorsi di cura territoriali
Dr. Alessandro Vento (Presidente Osservatorio sulle Dipendenze, Responsabile CSM RM2
via Monza)

La personalizzazione del percorso di cura nei Servizi Territoriali (SerD): dall'inquadramento
fenotipico alla continuita assistenziale
Dr. Angelo Lagrutta (Direttore SERD Viterbo)

Discussione e chiusura della prima giornata
Tutta la Faculty

Termine della prima giornata
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Venerdi 23 Ottobre 2026 — MATTINA

Focus: La Medicina Personalizzata e la Diagnosi Differenziale nei disturbi d'ansia, affettivi, ossessivi
e somatoformi

PRIMA PARTE: Basi Neurobiologiche, Spettro Ansioso e Sintomatologia Somatica
Il Sessione: Spettro Ansioso e Depressione
Moderatore: Dr.ssa Cristiana Morera (Direttore, Dipartimento Salute Mentale, Viterbo)

09.00 Il sistema di allarme somatico e i disturbi dello spettro panico fobico
Prof. Giampaolo Robert Perna (ETS Suore Ospedaliere; Humanitas University - Milano)

09.30 La medicina personalizzata dei disturbi d'ansia: biomarcatori condivisi e strategie
terapeutiche nella comorbidita tra spettro ansioso, somatizzazione e dolore neuropatico
Dr.ssa Daniela Caldirola (Villa San Benedetto - Como; Humanitas University - Milano)

10.00 Il Panico come sintomo sentinella: riconoscere la ciclotimia e le traiettorie verso la
depressione nei pazienti apparentemente ansiosi
Dr. Roberto Brugnoli (Sapienza Universita di Roma / Azienda Ospedaliero-Universitaria
Sant'Andrea)

10.30 Discussione
Tutta la Faculty

10.40 Coffee Break

SECONDA PARTE: Comorbidita Cliniche, Neuroimaging, Spettro Ossessivo e Diagnosi
Differenziale

IV Sessione: Neuroimaging, Diagnosi Differenziale, Spettro Ossessivo e Comorbidita Bipolari

Moderatore: Dr. Alessandro Valchera (Direttore Scientifico, Villa San Giuseppe, Ascoli)

11.00 Medicina personalizzata dei disturbi dello spettro ossessivo compulsivo
Dr. Paolo Cavedini (Villa San Benedetto - Como)

11.30 Neuroimaging e Medicina Personalizzata nel DOC: dai biomarcatori predittivi ai
cambiamenti dei circuiti neurali post-trattamento
Dr.ssa Edith Pomarol-Clotet (Direttrice FIDMAG, Spagna - Hermanas Hospitalarias)
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Lo spettro ossessivo-compulsivo in regime di comorbidita: fenotipi clinici interconnessi,
strategies di augmentation farmacologica e gestione della depressione e del continuum
bipolare

Dr. Domenico De Berardis (Direttore Dipartimento Salute Mentale, ASL Teramo)

Ansia, Agitazione o Stato Misto? La sfida della diagnosi differenziale nel continuum bipolare
e la gestione della depressione acuta
Prof. Paolo Girardi (Sapienza Universita di Roma)

Discussione generale e chiusura della sessione mattutina
Tutta la Faculty

Light Lunch

Venerdi 23 Ottobre 2026 — POMERIGGIO

Focus: Il Network ETS, i Progetti delle Strutture e la Visione Internazionale nelle Dipendenze, nello
Spettro Ansioso-Ossessivo e nelle Sindromi Somatiche

V Sessione: Innovazione, Rete Clinica e Visione Internazionale integrata

Moderatori: Prof. Giampaolo Robert Perna, Dr. Manuel Martin Carrasco

14.10

14.40

15.10

15.40

Oltre il sintomo: il modello di Villa Rosa nella riabilitazione residenziale intensiva dello
spettro ansioso, della depressione e delle dipendenze patologiche
Dr. Vittorio Digiacomantonio (Dir. Scientifico Villa Rosa)

Tecnologia e Salute Mentale: monitoraggio passivo, nuovi device per la gestione dell'ansia
e applicazioni nel monitoraggio del craving

Prof. Giuseppe Calabro (Prorettore Universita della Tuscia - Professore Ordinario di
Ingegneria)

La complessita psicosomatica: gestione integrata dei sintomi ansiosi, del dolore
neuropatico e delle condotte di abuso nel paziente con comorbidita medica
Dr. Alessandro Valchera (Direttore Scientifico Villa San Giuseppe)

L'agitazione, I'ansia, la depressione tardiva e le problematiche da addiction nell'anziano
fragile: diagnosi differenziale e gestione non farmacologica nelle strutture residenziali
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Dr. Manuel Martin Carrasco (Presidente del patronato de FIDMAG Research Foundation.
Hermanas Hospitalarias, Spagna)

16.10 Discussione
Tutta la Faculty

16.20 Tavola Rotonda: Rete Operativa e Modelli Riabilitativi Integrati
Moderatori: Dr. Francesco Cro, Prof. Giampaolo Robert Perna

Partecipanti: Vittorio Digiacomantonio, Alessandro Valchera, Giovanna Vanni, Giuseppina Diaferia,
Walter Roberto, Pierangelo Martini, Fabio Panariello

- Un progetto riabilitativo trasversale per I'ETS: la riabilitazione cognitiva applicata ai
disturbi d'ansia, alla depressione e alle dipendenze patologiche.

- Standardizzazione delle cartelle cliniche per la raccolta dati e I'avvio di studi multicentrici
interni all'ETS (Viterbo-Ascoli-Albese).

- Protocolli di Esposizione (ERP) residenziali intensivi per il DOC, gestione della depressione
e strategie integrate per il contrasto delle ricadute nelle addiction e la modulazione del
dolore cronico.

- La gestione della disregolazione emotiva.

Termine Lavori

17.10 Lettura della "Carta di Viterbo per la Ricerca Psichiatrica": documento programmatico
firmato dai Direttori Scientifici (Perna, Digiacomantonio, Valchera) che impegna le tre sedi
su obiettivi comuni di ricerca clinica integrata per il triennio successivo

17.30 Chiusura dei lavori congressuali
Prof. Giampaolo Robert Perna
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NOME
COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI

APPARTENENZA/LIBERA

PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

Roberto
Brugnoli

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Universita degli Studi La

Sapienza di Roma

-Professore Ordinario Psichiatria Universita
degli Studi La Sapienza di Roma

-dal 2012 Ricercatore confermato presso la
Facolta di Medicina e Psicologia — Azienda
Ospedaliera Sant’Andrea

-dal 2010 fa parte del Direttivo della SIP Lazio
-dal 2004 capo-redattore del Giornale Italiano di
Psicopatologia (Pacini editore)

-dal 1995 fa parte della segreteria di redazione
del Giornale Italiano di Psicopatologia (Pacini
Editore).

-dal 1991 fa parte della Fondazione Italiana per
lo Studio della Schizofrenia (F.1.S.), prima come
Tesoriere, poi come Segretario e ad oggi come
Vice Presidente

Giuseppe
Calabro

Professore
Universitario

Fisica del Plasma e
Fusione Nucleare

Universita degli Studi della

Tuscia

2021- oggi: Professore Ordinario - Fusione
Nucleare ed Elettrotecnica, Universita degli
Studi della Tuscia, Viterbo

Consigliere per la Sicurezza Energetica del
Ministro della Difesa italiano

2024-2027: Presidente del Centro Integrato di
Ateneo (CIA) per il triennio. Gia Presidente dei
corsi di Ingegneria

2017-2020: Professore Associato - Fusione
Nucleare ed Elettrotecnica, Universita degli
Studi della Tuscia, Viterbo

2003-2017: ricercatore presso il Centro Ricerche
Fusione Nucleare di Frascati di ENEA

Daniela Caldirola

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Humanitas University

2025 - Presente: Tenure-Track Researcher
(RTDB) in Psichiatria (settore MEDS-11/A)
presso la Facolta di Medicina di Humanitas
University.

2019 — Presente: Psichiatra Specialista presso il
Centro di Medicina Personalizzata per i Disturbi
d'Ansia e di Panico dell'Ospedale Humanitas San
Pio X di Milano, operando anche per i servizi
Humanitas Psico Care e Medical Care.

2019 - Presente: Adjunct Professor
(Professoressa a contratto) per l'insegnamento
di "Mental Health" (SSD MED/25 Psichiatria) nel
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia di
Humanitas University.
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Dal 2016: Membro dell'Editorial Board della
rivista scientifica internazionale Personalized
Medicine in Psychiatry Journal edita da Elsevier.
2009 - 2019: Psichiatra presso il Dipartimento
di Neuroscienze Cliniche della Casa di Cura Villa
San Benedetto Menni ad Albese con Cassano
(Como).

1999 - 2009: Psichiatra presso il Dipartimento
di Scienze Neuropsichiche dell'Ospedale San
Raffaele di Milano, all'interno del Centro
Disturbi d'Ansia

Manuel Martin
Carrasco

Medico Chirurgo
Professore

Sociedad Espafiola de
Psiquiatria y Salud Mental,
Madrid

Psichiatra,
Psicogeriatria

Dal 2019 Presidente della Sociedad Espaiola de
Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM)

ad oggi Presidente del Comitato Direttivo della
Fondazione di Ricerca FIDMAG (Hermanas
Hospitalarias)

1999-2011 Direttore Medico presso Centro
Ospedaliero Benito Menni (Elizondo)

Direttore dell'Ospedale Psichiatrico di Giorno
(Hospital Universitario de Navarra).

Consulente Senior in Psicogeriatria presso il
Centro di Salute Mentale (CSM) di Burlada.
1990-2011 — Direttore Medico presso Clinica
Psichiatrica Padre Menni (Pamplona)

Direzione medica dell'Area dei Paesi Baschi e
Navarra.

Dario Carrus

Medico Chirurgo
Professore

Psichiatria e

. . ASL ROMA
Psicoterapia

-dal 2018 Dirigente Medico, Psichiatria presso
UOC Salute Mentale, ASL ROMA 1.

-Segretano SIP Sezione Lazio

-2016-2018 Dirigente Medico, Psichiatria presso
UOC Salute Mentale Distretto A, ASL VT.
Coordinatore attivita ambulatoriale Tuscania e
Valentano e Responsabile Depot Clinic
-2015-16 Dirigente Medico, Psichiatria presso
UOC Salute Mentale Distretto A, ASL VT.
Responsabile formazione e progetti con
I'universita

-2014-15 Dirigente Medico, Psichiatria presso
UOC SPDC, Ospedale Belcolle, ASL VT.
-2008-2014 Dirigente Medico, Psichiatria presso
UOC Salute Mentale Distretto A

Paolo Cavedini

Medico Chirurgo e
Professore

Villa San Benedetto Menni,

Psichiatria Albese Con Cassano

Ad oggi: Direttore Clinico e di Struttura della
CRA Mirabilis e Responsabile della Riabilitazione
Psichiatrica presso Villa San Benedetto Menni.
-Dal 2009 ¢ Vice Direttore Scientifico ed Aiuto
Responsabile del Dipartimento di Neuroscienze
Cliniche della Casa di Cura Villa San Benedetto a
Como, centro di Riabilitazione Psichiatrica delle
Suore Ospedaliere

-dal 2008 & Docente del Master in Neuroscienze
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Cliniche presso la Libera Universita Ss Assunta
(LUMSA) a Roma. Gia Professore a contratto
della Scuola di Specializzazione in Psichiatria
dell’Universita Vita-Salute San Raffaele

fino al 2008 e, successivamente, per I'Universita
di Firenze.

-dal 2014 e responsabile del Centro di
Eccellenza per i Disturbi Ossessivo-Compulsivi
(IEDOC) e membro del direttivo del Centro
Europeo per i Disturbi d'Ansia ed Emotivi
(CEDANS) a Milano

-coordinatore d’area per le situazioni cliniche
complesse e come responsabile del Centro peri
Disturbi dello Spettro Ossessivo-Compulsivo
presso Il Dipartimento di Scienze Psichiche
dell'lRCCS Ospedale San Raffaele di Milano, gia
dirigente medico.

Domenico De
Berardis

Medico Chirurgo

Psichiatria

ASL Teramo

-Direttore Dipartimento Salute Mentale Teramo
-Dal 15 maggio 2008 a tutt’oggi € dirigente
medico psichiatra di | livello a tempo
determinato-tempo pieno presso il Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura, Teramo

-Dal 14 aprile 2006 al 13 febbraio 2008 e stato
dirigente medico psichiatra di |l livello a tempo
determinato-tempo pieno presso il Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale
Civile “G. Mazzini” di Teramo, nell’ambito del
P.O.R. “Armonia”, vincitore di avviso pubblico.

Simone De
Persis

Medico Chirurgo

Psichiatria

ASL Rieti

-Direttore Dipartimento Tutela e Promozione
della Salute Mentale U.O.C. Patologia da
Dipendenza, Rieti

-Dal 16/03/2017 ad oggi: ASL Rieti — DSM -
UOSD Dipendenze Patologiche

¢ Tipo di azienda o settore Centro Alcologico —
Centro Semiresidenziale Specialistico per la cura
e la riabilitazione delle tossicodipendenze
dell’'UOSD - Ser.T. consulenze per le Doppie
Diagnosi — Ambulatori Alcologia Distrettuali
Dirigente Medico Psichiatra a tempo
indeterminato con rapporto di non esclusivita

¢ Date Dal 01/08/2011 al 15/03/2017

¢ Nome e indirizzo del datore di

lavoro

ASL Rieti — UOC Dipendenze Patologiche

¢ Tipo di azienda o settore Centro Alcologico —
Centro Semiresidenziale specialistico per la cura
e la riabilitazione delle

tossicodipendenze dell’'UOC dipendenze di Rieti
— Consulente Ser.T per la Doppia Diagnosi -
Ambulatori Alcologici Distrettuali
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e Tipo di impiego Psichiatra a tempo
determinato su progetto con rapporto di non
esclusivita

Francesco Di
Carlo

Medico Chirurgo

Psichiatria

Universita G. d'Annunzio di
Chieti-Pescara

Dal 2024 a oggi: Esercita I'attivita clinica come
medico specialista in libera professione (con
partita IVA) nel territorio dell'Abruzzo.

E attivamente inserito come Doctorate Student
e Research Assistant presso il Dipartimento di
Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche della
cattedra di Psichiatria all'Universita di Chieti,
con all'attivo decine di pubblicazioni scientifiche
indicizzate in ambito neuroscientifico e
psichiatrico

Vittorio
Digiacomantonio

Medico Chirurgo

Psichiatria,
Psicoterapia

Casa di Cura Villa Rosa,
Viterbo

Dal 2016 Responsabile medico SRTRI, SRTRE,
SRSR per |'Area Psichiatrica presso la Casa di
Cura Villa Rosa di Viterbo

Dal 2014 al 2016 Responsabile medico della
Residenza Sanitaria Assistenziale (RSA) presso la
medesima struttura di Villa Rosa.

Dal 2008 al 2014 Responsabile medico
dell'Unita Operativa Sperimentale di Alcologia
("S. Benedetto Menni") a Villa Rosa.

Dal 2012 Consulente Psichiatra presso il Ser.T di
Civita Castellana (VT) come referente P.A.l. per
conto della Cooperativa di Alice.

Dal 2011 Consulente Psichiatra presso la
Comunita Terapeutica CEIS "S. Crispino" di
Viterbo.

2010-2011 Responsabile medico SRTRI presso la
Casa di Cura Villa Rosa di Viterbo

Dal 2008 Attivita medico-specialistica in regime
libero professionale presso lo Studio Medico
San Giuseppe di Roma.

2007-2008 Responsabile medico facente
funzioni (f.f.) del Reparto di Neuro-psichiatria a
Villa Rosa.

Dal 2006 al 2008 Aiuto medico presso il Reparto
di Neuro-psichiatria della Casa di Cura Villa
Rosa.

Dal 2004 al 2006 Consulente Psichiatra presso la
Comunita Alloggio per malati di mente "S. Rosa"
(Cooperativa Gli Anni in Tasca di Viterbo)

Dal 2004 al 2006 Consulente Psichiatra presso il
Centro Diurno per malati di mente "l Girasoli" a
Viterbo.

Dal 2003 Consulente Psichiatra presso la
Comunita Terapeutica per Tossicodipendenti "Il
Ponte" di Civitavecchia

Paolo Girardi

Medico Chirurgo e
Professore

Psichiatria

Universita di Roma "La
Sapienza"

Dal 2010 é Professore di Ruolo di | Fascia
(settore scientifico/disciplinare MED/25) presso
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la Facolta di Medicina e Psicologia
dell'Universita di Roma "La Sapienza"

Direttore U.O.C. Psichiatria Azienda Ospedaliera
"Sant’Andrea"

Dal 2002 & Professore di Ruolo di Il Fascia
(settore scientifico/disciplinare MED/25) presso
Il Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita
di Roma “La Sapienza”. Conferma in ruolo nel
2005.

Dal 1980 Ricercatore Confermato (settore
scientifico/disciplinare MED/25) presso
I’'Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Titoli: Socio fondatore del “Centro Lucio Bini” e
di “Aretaeus” di Roma; socio fondatore e
segretario della Associazione Italiana Lotta Allo
Stigma; membro attivo della Societa Italiana di
Psichiatria, della Societa Italiana di Psichiatria
Sociale, della Societa per la Metodologia della
Ricerca in Psichiatria e della Association of
European Psychiatrists.

Angela Lagrutta

Medico Chirurgo

Chirurgia Generale e
Psichiatria

ASL Viterbo

dal 1992 al 1997, disciplina chirurgia generale;
ASL di Viterbo: rapporto di lavoro a tempo
pieno ed esclusivo

dal 1997 al 1999 medico dirigente di 1' livello,
disciplina medicina generale

dal 1999 al 2000 medico dirigente disciplina
chirurgia generale

dal 2000 ad oggi dirigente medico, disciplina
medicina generale

Dal 2004 incarico professionale di "Referente
attivita clinica SERTVT/S.

Dal 2015 al 2019 incarico di Alta
Specializzazione denominato "Doppia Diagnosi
dipendenze e psichiatria".

Dal 2019 ad oggi incarico professionale ad alta
specializzazione di processo denominato
"Gestione e monitoraggio degli standard dei
sistemi di accoglienza e orientamento nei SerD
della Provincia".

Dal 2020 al 2022 Direttore sostituto ex art. 22
comma 4 del CCNL dell'Area Sanita 2016/2018
della UOC Dipendenze.

Dal 2022 Direttore UOC Dipendenze ASL Viterbo

Giovanni
Martinotti

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Universita “G.d’Annunzio”
di Chieti

-Ricercatore senior Tipo B; Dipartimento di
Neuroscienze, Imaging e Scienze Cliniche,
Universita “G.d'Annunzio”, Chieti-Pescara
-Docente di Psichiatria, Libera Universita Maria
S. Assunta (LUMSA), Roma

-Docente di Psichiatria Sociale, Universita
Cattolica di Roma, Specializzazione in Psichiatria
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-Docente e Coordinatore didattico, Master in
Comportamenti di Dipendenza, Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma

-Docente di Psicopatologia Diploma di
Specializzazione Scuola di Etno-Psicoterapia
“Sagara”, Pisa

-Docente di Psicopatologia Diploma di
Specializzazione Scuola di Psicoterapie
Strategiche, Istituto per lo Studio della
Psicoterapia (ISP), Roma

-Docente di “Dipendenze e abuso di sostanze”,
Diploma Scuola di Formazione in Psicoterapia
Psicodinamica ad Indirizzo Dinamico (SFPID),
Roma

-Docente di Psicopatologia, Scuola di Diploma di
Specializzazione dell'Accademia di Psicoterapia
Psicoanalitica (SAPP), Roma

-Docente di Psichiatria, Scuola di
Specializzazione in Psicodiagnostica
“Humanitas”, Libera Universita Maria S. Assunta
(LUMSA), Roma

Stefano Pallanti

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria e
Neuropsicopatologia

Istituto di Neuroscienze,
Firenze

-Professore di Psichiatria presso I'Albert Einstein
College of Medicine (New York, USA), Icahn
School of Medicine at Mount Sinai (New York,
USA), e I'lmperial College London (Londra, UK)
-Direttore Sanitario e Scientifico dell’Istituto di
Neuroscienze di Firenze.

-Membro di Facolta e Docente presso I’'Harvard
University e la Massachusetts General Hospital
Psychiatry Academy, oltre che del Training
School presso il Clair College dell'Universita di
Cambridge e dell’Universita di Pisa.

-Dal 2007 al 2008 ha ricoperto il ruolo di
Fondatore e Direttore dello Strategic Center of
Excellence for Obsessive-Compulsive Disorder,
Impulsive Disorder and Behavioral Addiction
presso la Icahn School of Medicine at Mount
Sinai (New York, USA).

-Dal 2018 al 2019 é stato Professore di
Psichiatria presso la Stanford University
(California, USA), dove ha fondato il Programma
di Psichiatria di Precisione per I'ADHD
nell'adulto ed é stato consulente dei docenti
sulla Stimolazione Magnetica Transcranica.

Dal 2013 al 2014 e stato Professore di
Psichiatria presso la UC Davis (California, USA)
come Responsabile del Neuromodulation
Program, dove ha avviato il servizio di
telemedicina.
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Giampaolo
Perna

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Casa di Cura Villa S.
Benedetto

Professore Straordinario di Psichiatria per
Humanitas University e, dal 2023, Professore
Ordinario di Psichiatria per Humanitas
University Fondatore e Responsabile del Centro
di Medicina Personalizzata per i Disturbi d'Ansia
e di Panico presso Humanitas Sanpio X e
Humanitas Medical Care Murat a Milano.

Edith Pomarol-
Clotet

Medico Chirurgo

Psichiatria

Hermanas Hospitalarias
Research Foundation

Dal 2008 Direttrice Generale / Managing
Director FIDMAG Hermanas Hospitalarias
Research Foundation (Barcellona, Spagna)
2003 — 2008 Coordinatrice dell'Unita di Ricerca
Benito Menni Complex Assistencial en Salut
Mental (CASM) (Spagna)

1997 — 2004 Ricercatrice Post-dottorato Brain
Mapping Unit, Universita di Cambridge (Regno
Unito)

Gabriele Sani

Medico Chirurgo,
Professore

Psichiatria

Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Roma

Posizione attuale

Professore associato di Psichiatria (SC 06/D5,
SSD MED/25) presso Dipartimento di
Neuroscienze, Sezione di Psichiatria, Facolta di
Medicina e Chirurgia, Universita Cattolica del
Sacro Cuore, Roma.

Direttore U.0.C di Psichiatria Clinica e
d’Urgenza, Fondazione Policlinico Universitario
Agostino Gemelli IRCCS, Roma

Docente del Dottorato Psicologia Dinamica e
Clinica, Sapienza Universita - XXXIII ciclo,
Sapienza Universita

Abilitazione Scientifica Nazionale 2016-2018 per
la | Fascia nel SC 06/D5, ssd MED/25
(Psichiatria) - (validita: 24/7/2018-24/7/2027).

Alessandro
Valchera

Medico Chirurgo

Psichiatria

Villa San Giuseppe

-Ad oggi Direttore Scientifico dell’ospedale Villa
San Giuseppe, Ascoli Piceno

-gia Medico Psichiatra del Dipartimento dei
Servizi a tutela della Salute Mentale (DSSM)
Matera

-gia Ricercatore presso I'Universita dell’Aquila
-gia Medico Psichiatra presso DSM Civitanova
Marche

Alessandro
Vento

Medico Chirurgo e
Professore

Psichiatria

ASL Roma 2

-dal 2013 Professore Straordinario a tempo
determinato, Cattedra di Metodologia Clinica
presso la Facolta di Scienze della Formazione -
Corso di Laurea Magistrale in Psicologia,
Universita “G. Marconi” — Roma

-dal 2015 Consigliere del direttivo della Societa
Italiana di Psichiatria — sezione Lazio

-2018-19 Consulente per il Ministero
dell’Interno, presso il Centro di Neurologia e
Psicologia Medica — Direzione Centrale di Sanita
—Roma
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-2012-2017 Supervisore presso il Centro Diurno
“Stella Polare”, presso la U.O.C. Dipendenze -
ASLRoma 1

-dal 2012 Membro del Comitato Scientifico
della Societa Italiana Tossicodipendenze (SITD),
sezione Lazio

-dal 2010 Dirigente Medico Psichiatra presso il
Centro di Salute Mentale di Via Monza,
Dipartimento di Salute Mentale A.S.L. Roma 2
-dal 2010 Responsabile dell’Osservatorio sulle
Dipendenze e sui Disturbi Psichici Sotto Soglia
(ODDPSS) — Associazione convenzionata con
istituti universitari in Italia e Regno Unito
-2010 Dirigente Medico Psichiatra presso il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
dell’Ospedale “Bel Colle” di Viterbo

-Posizione attuale: Direttore dell'Unita
Operativa Complessa (UOC) "Salute Mentale
Distretto C" presso il Dipartimento di Salute
Mentale della ASL Viterbo

-dal 2016 Dirigente Medico Psichiatra
presso il Centro di Salute Mentale (CSM) di
Vetralla

- 2013 — 2016 Dirigente Medico presso il Centro
di Salute Mentale (CSM) di Viterbo.

- 2011 — 2013 Referente per il Dipartimento di

Francesco Cro Medico Chirurgo Psichiatria ASL Viterbo Salute Mentale (DSM) di Viterbo presso

I'Agenzia di Sanita Pubblica della Regione Lazio.
-Consulente in ambito penitenziario
- Autore e collaboratore per la stesura delle
linee guida Dipartimentali e Aziendali dedicate
alla prevenzione del suicidio e dei
comportamenti aggressivi, e di oltre 400
pubblicazioni di argomento psichiatrico
- Professore di Psicopatologia della Gravidanza
presso la Facolta di Medicina e Odontoiatria
dell'Universita "La Sapienza" di Roma
-dal 2019 Dirigente Medico, Direttore Sostituto
U.O.C. Salute Mentale Distretto C, D.S.M. ASL
Viterbo
-dal 2019 Dirigente Medico Psichiatrico ad Alta
Specializzazione (I.A.S.), ASL Viterbo
- dal 2019 Dirigente Medico Psichiatrico

Cristiana Morera Medico Chirurgo Psichiatria ASL Viterbo Direttore Sostituto U.0.C. Salute Mentale

Distretto C, ASL Viterbo

-dal 2018 Componente Titolare Specialista
Psichiatra Commissione Medica Locale Patenti
di Guida di Viterbo, ASL Viterbo

-2005-2019 Dirigente Medico Psichiatrico,
Coordinamento ed organizzazione dell'Equipe
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Territoriale Multidisciplinare costituita da
dirigenti medici, psicologi, assistenti sociali,
infermieri. Coordinamento Gruppo di Lavoro
Interdisciplinare CSM 3, ASL VT

Alberto
Siracusano

Medico Chirurgo
Professore
Universitario

Psichiatria

Universita degli Studi Tor
Vergata di Roma

-Dal 2010 Direttore del Dipartimento di
Neuroscienze, Universita Tor Vergata.

-Dal 2010 Presidente del Collegio Nazionale dei
Professori Ordinari di Psichiatria delle Universita
Italiane

-dal 2001 Professore Ordinario, oggi Emerito, di
Psichiatria presso I'Universita degli Studi di
Roma Tor Vergata

-dal 2007 Docente di Psichiatria presso
I'Universita Campus Bio-Medico di Roma

-dal 2002 Direttore della U.O.C. di Psichiatria e
Psicologia Clinica presso la Fondazione
Policlinico Tor Vergata

-2006-2009 Membro del Senato Accademico
dell'Universita degli Studi di Roma Tor Vergata
-1993-2001 Professore Associato di Psichiatria
presso I'Universita degli Studi della Campania
"Luigi Vanvitelli"
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