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DOCUMENTO UNICO   
 

 

Provider: Health Meetings Group srl – ID 6083 
Tipologia Corso: FSC  
Titolo: IBD E TEAM MULTIDISCIPLINARE: CORSO OSPEDALIERO TEORICO-PRATICO 
Luogo: Policlinico Universitario “Duilio Casula” -  Viale Roberto Sequi, 1, 09042 Monserrato CA 
Data di svolgimento: dal 10 novembre 2026, orario inizio ore 11:30 – orario fine ore 17:00 all’ 11 
novembre 2026, orario inizio 08:30 – orario fine 17:30 
Crediti ECM: 18 
Professioni: Medico Chirurgo  
Discipline: Gastroenterologia, Medicina Interna 
Obiettivo formativo: 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere 
Responsabile Scientifico: Prof. Massimo Claudio Fantini 

 

RAZIONALE 
La gestione delle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali (MICI) richiede un approccio multidisciplinare, 
in grado di integrare competenze gastroenterologiche, reumatologiche e dermatologiche per garantire 
percorsi di cura personalizzati ed efficaci. Attraverso attività pratiche in ambulatorio, discussione di casi clinici 
e approfondimenti sul monitoraggio e sugli obiettivi terapeutici, il corso intende favorire il confronto tra 
specialisti e la condivisione delle migliori strategie assistenziali, contribuendo a ottimizzare la presa in carico 
del paziente con IBD.  
 

 
PROGRAMMA  
 
I GIORNATA  
Martedì 10 novembre 2026 
 

 11:30-13:30  Ambulatorio IBD: gestione terapeutica e percorsi integrati del paziente: approccio   
   multidisciplinare congiunto (gastro-reumatologico)  
   Tutors: M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali 
   Discenti: tutti 
  
  I discenti partecipano attivamente alle attività ambulatoriali dedicate ai pazienti con 

 MICI, osservando e discutendo con i tutor le strategie diagnostiche e terapeutiche e il 
percorso di presa in carico multidisciplinare. L’interazione con gli specialisti coinvolti favorisce 
l’approfondimento degli aspetti clinici legati alle manifestazioni intestinali ed extraintestinali 
e consente di sviluppare capacità di ragionamento clinico e di personalizzazione del 
trattamento.  
 

13:30-14:30 Pausa  
 
14:30-17:00 Confronto con gli esperti: casi clinici di gestione condivisa 
   Tutors: L. Atzori, M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali 
   Discenti: tutti 
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   Focus di discussione:  

• la gestione del paziente con IBD: l’importanza del timing, degli obiettivi terapeutici 
condivisi e del monitoraggio 

• Il ruolo del reumatologo nel team IBD 

• Il ruolo del dermatologo nel team IBD  

I discenti partecipano a una discussione interattiva di casi clinici complessi, confrontandosi 
con i tutor sulle strategie di gestione multidisciplinare del paziente con MICI. Attraverso 
l'analisi di scenari reali vengono approfonditi il corretto timing terapeutico, la definizione di 
obiettivi condivisi, il monitoraggio della malattia e il ruolo delle diverse figure specialistiche, 
con particolare attenzione all'integrazione tra gastroenterologo, reumatologo e dermatologo 
nel percorso di cura. 

 
II GIORNATA 
Mercoledì 11 novembre 2026 
 

 08:30-13:00  Ambulatorio IBD: gestione terapeutica e percorsi integrati del paziente: approccio   
   multidisciplinare congiunto (gastro-reumatologico)  
   Tutors: M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali 
   Discenti: tutti 
    

I discenti partecipano alle attività ambulatoriali, consolidando le conoscenze acquisite nella 
giornata precedente e approfondendo il percorso diagnostico-terapeutico del paziente con 
MICI. Attraverso il confronto con i tutor e l'osservazione di nuovi casi clinici, sviluppano una 
maggiore autonomia nel ragionamento clinico, con particolare attenzione all'integrazione 
multidisciplinare e alla personalizzazione delle strategie terapeutiche. 

 
13:00-14:00 Pausa  
 
14:00-17:00 Ambulatorio IBD: gestione terapeutica 
   Ambulatorio Ecografico: ruolo del monitoraggio 

   Tutors: M. C. Fantini, A. Favale, A. Floris, S. Onali 
   Discenti: tutti 

  
I discenti partecipano alle attività dell'ambulatorio IBD e dell'ambulatorio ecografico, 
approfondendo il ruolo del monitoraggio clinico e strumentale nel follow-up del paziente con 
MICI. Attraverso l'osservazione diretta e il confronto con i tutor, consolidano le competenze 
acquisite nelle sessioni precedenti, comprendendo l'importanza dell'ecografia intestinale e 
della valutazione multidimensionale nella personalizzazione delle strategie terapeutiche. 

 
17:00-17:30 Conclusione dei lavori 

 
 

TABELLA FACULTY  
 

TITOLO COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE CITTÀ 

Prof.ssa ATZORI LAURA Medicina e Chirurgia Dermatologia e 
Venereologia 

Professore Associato di 
Malattie Cutanee e Veneree 
(Settore Scientifico 
Disciplinare MED/35) presso 
il Dipartimento di Scienze 
Mediche e Sanità Pubblica 
dell'Università di Cagliari 

Cagliari 
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Prof.  FANTINI MASSIMO 
CLAUDIO 

Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Professore Associato di 
Gastroenterologia presso 
l'Università degli Studi di 
Cagliari, Dipartimento di 
Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica 

Cagliari 

Dott.ssa FAVALE AGNESE Medicina e Chirurgia Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva  

Medico in formazione 
specialistica in Malattie 
dell’Apparato Digerente 
presso il Presidio Policlinico 
di Monserrato 

Monserrato 

Dott. FLORIS ALBERTO Medicina e Chirurgia Reumatologia Ricercatore Universitario a 
tempo determinato tipo A, 
presso il Dipartimento di 
Scienze Mediche e Sanità 
Pubblica dell’Università di 
Cagliari  

Cagliari 

Prof.ssa ONALI SARA Medicina e Chirurgia Gastroenterologia  Professore Associato di 
Gastroenterologia SSD 
MED/12 presso l'Università 
degli Studi di Cagliari  

Cagliari 
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