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OBIETTIVO FORMATIVO: Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute — diagnostica —
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico professionali (10)

RESPONSABILI SCIENTIFICI

Prof. Paolo Mulatero — Torino

Dr.ssa Erica Delsignore — Vercelli

Dr. Massimiliano Uccelli— Sanremo (IM)

FIGURE PROFESSIONALI:

N. 100 Medici Chirurghi - Discipline: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia
d’Accettazione e d’Urgenza, Medicina Generale, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia.

QUOTA ISCRIZIONE: 0 €
TOTALE ORE ATTIVITA’ FORMATIVA: N. 7

RAZIONALE SCIENTIFICO:

L’evento formativo Interregionale Piemonte — Liguria — Valle d’Aosta della Societa Italiana dell’lpertensione
Arteriosa ha come principale obiettivo quello di trattare vari argomenti riguardanti la patologia ipertensiva, le
sue complicanze e le patologie correlate, tenendo conto delle nuove acquisizioni della letteratura scientifica e
delle piu recenti proposte terapeutiche. Saranno coinvolte diverse figure di specialista, dall'internista al
cardiologo, dal nefrologo all’endocrinologo e al geriatra. Data I'elevata diffusione dell’ipertensione arteriosa
nella popolazione, con risultati di trattamento ancora purtroppo insufficienti, altra importante categoria cui si
rivolge questo evento formativo sono i medici di medicina generale, primi coinvolti nella scelta della terapia
dell'ipertensione e della scoperta dei numerosi pazienti ipertesi misconosciuti.

[l programma & stato suddiviso in 3 sessioni con varie comunicazioni, 4 update e 1 lettura magistrale. Gli update
verteranno sulla terapia in ambito cardiologico con antagonisti non-steroidei del recettore mineralcorticoide;
sulle novita terapeutiche non inibitori dell’aldosterone sintasi nell’ipertensione, sulle nuove strategie di
denervazione renale con ultrasuoni e sulla terapia ipolipemizzante nei pazienti ad alto rischio cardiovascolare.
La lettura sara dedicata al confronto tra le Linee Guida internazionali, europee e americane, dell'ipertensione
arteriosa. Saranno coinvolte, come da tradizione, le diverse realta assistenziali della nostra Sezione
Interregionale, con la finalita di porre a confronto professionalita ed esperienze diverse in un mutuo scambio
di conoscenze. Si ritiene pertanto che, al termine dell’evento formativo, i partecipanti avranno acquisito una
serie importante di aggiornamenti su molteplici aspetti delle problematiche ipertensive in modo da poter
arricchire il loro bagaglio di conoscenze professionali utilizzabili nell’attivita quotidiana.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8.30 Registrazione

8.45 Saluti di benvenuto e Presentazione Evento Formativo
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| sessione — Ipertensione, rischio cardiovascolare e scompenso Moderatori:
cardiaco Claudio Pascale,
Massimiliano Uccelli
9.00 Ipertensione e rischio cardiovascolare Simone Mattivi
9.12 Ipertensione e disfunzione ventricolare sinistra nel giovane llaria Vesely
9.24 Impatto del burden psicologico sul controllo pressorio Francesca Novello
9.36 Ipertensione resistente e danno d’organo Linda Razeti
9.48 Ipertensione ed epistassi Erica Delsignore
10.00 | Ipertensione notturna Alessandro Croce
10.15 | Update-1 Giulia Novelli
“Antagonisti non-steroidei del recettore mineralcorticoideo: oltre
la protezione renale”
10.45 | Coffee break
11.15 | Update—2 Paolo Mulatero
“Ruolo degli inibitori dell’aldosterone sintasi nella terapia
dell'ipertensione essenziale e secondaria”
Il sessione — Ipertensione e rene Moderatori: Roberto
Boero, Erica
Delsignore
11.45 | Ipertensione da stenosi bilaterale dell’arteria renale Micol Colombatto
11.57 | Ipertensione nel paziente in emodialisi cronica Michele Battista
12.09 | Ipertensione resistente nefrovascolare Paola Mesiano
12.22 | Ipertensione resistente Daria Motta
12.33 | Ipertensione arteriosa e iperkaliemia Jessica Goi
12.45 | Lettura: “Linee Guida ESH/ESC/AHA dell’lpertensione Arteriosa: Franco Veglio
dove siamo e dove stiamo andando”
13.15 | Light Lunch
14.15 | Update -3 Franco Rabbia
“Ruolo della Denervazione Renale con Ultrasuoni nella terapia
dell’ipertensione arteriosa”
Il sessione — Ipertensione secondaria Moderatori:
Silvia Monticone,
Giuseppe Reimondo
14.45 | Feocromocitoma maligno Erika Messina
14.57 | Ipertensione secondaria da farmaci Floriana Mao
15.09 | Complicanze nel management dell'incidentaloma Letizia Barba
15.21 | Ipertensione arteriosa secondaria e diabete Tarik Shwaish
15.33 | Ipertensione e OSAS Alessandro Domenico
Quercia
15.45 | Ipertensione resistente di difficile inquadramento diagnostico Alessandro Lisi
15.57 | Segni d’allarme per feocromocitoma Luigi Scavino
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16.15 | Update -4 Paolo Fornengo
“Terapia ipolipemizzante del paziente ad alto rischio
cardiovascolare”
16.45 | Discussione sui temi precedentemente trattati Paolo Mulatero,
Erica Delsignore,
Massimiliano Uccelli
17.15 | Compilazione Questionario ECM
17.30 | Chiusura lavori Paolo Mulatero
FACULTY
Nome e cognome Laurea Specializzazione | Affiliazione
Barba Letizia Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Battista Michele Medicina e Nefrologia Dirigente Medico SC Nefrologia e
Chirurgia Dialisi, ASL NO, Ospedale SS Trinita di
Borgomanero (NO)
Boero Roberto Medicina e Nefrologia Nefrologo Libero Professionista, Torino
Chirurgia
Colombatto Micol Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Croce Alessandro Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico Istituto Auxologico
Chirurgia Italiano IRCCS, Milano
Delsignore Erica Medicina e Geriatria Dirigente Medico di Medicina Interna,
Chirurgia ASL Vercelli
Fornengo Paolo Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico SC Medicina Interna
Chirurgia 3U, AOU Citta della Salute e della
Scienza di Torino — Presidio Molinette,
Torino
Goi Jessica Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Lisi Alessandro Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico SC Medicina Interna,
Chirurgia AUSL VDA Ospedale Regionale Parini,
Aosta; Professore a contratto di
Medicina d’Urgenza presso il corso di
laurea in Infermieristica (sede didattica
di Aosta), Universita degli studi di
Torino
Mao Floriana Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Mattivi Simone Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico SC Medicina Interna
Chirurgia 4, AOU Citta della Salute e della Scienza

di Torino
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Mesiano Paola Medicina e Nefrologia Dirigente Medico SC Nefrologia, ASL
Chirurgia Citta di Torino Ospedale San Giovanni
Bosco
Messina Erika Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Monticone Silvia Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico SC Medicina Interna
Chirurgia 4, AOU Citta della Salute e della Scienza
di Torino; Professore Associato
Medicina Interna, Universita degli Studi
di Torino
Motta Daria Medicina e Nefrologia Dirigente Medico SC Nefrologia, ASL
Chirurgia Citta di Torino Ospedale Martini
Mulatero Paolo Medicina e Medicina Interna | Direttore SC Medicina Interna, AOU
Chirurgia Citta della Salute e della Scienza di
Torino; Professore Ordinario Medicina
Interna, Universita degli Studi di Torino
Novelli Giulia Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico SC Medicina Interna
Chirurgia 4, AOU Citta della Salute e della Scienza
di Torino
Novello Francesca | Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Pascale Claudio Medicina e Cardiologia, Libero professionista con attivita in
Chirurgia Medicina Interna | campo cardiologico ed internistico,
consulente cardiologo ed internista
presso Presidio Ospedaliero
Riabilitativo San Camillo di di Torino
Pende Aldo Medicina e Medicina Interna | Professore Associato di Medicina
Chirurgia Interna presso il Dipartimento di
Medicina Interna dell’Universita degli
Studi di Genova
Quercia Alessandro | Medicina e Nefrologia Dirigente Medico Servizio di Nefrologia
Domenico Chirurgia e Dialisi di ASL CN1, Cuneo
Rabbia Franco Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico SC Medicina Interna
Chirurgia 4, AOU Citta della Salute e della Scienza
di Torino
Razeti Linda Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Genova
Reimondo Medicina e Endocrinologia e | Dirigente Medico S.C.D.U. Medicina
Giuseppe Chirurgia Malattie del Interna 1, AOU San Luigi Gonzaga
Ricambio Orbassano (TO); Professore Associato in

Medicina Interna, Universita degli Studi
di Torino
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Chirurgia

Scavino Luigi Medicina e Medicina Interna | Dirigente Medico Medicina Interna,
Chirurgia Ospedale Cottolengo, Torino
Shwaish Tarik Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,
Chirurgia Universita degli Studi di Torino
Uccelli Medicina e Medicina Interna | Direttore SC Medicina Interna,
Massimiliano Chirurgia Ospedale di Sanremo (IM)
Veglio Franco Medicina e Medicina Interna | Direttore SCU Medicina Interna 4 e
Chirurgia Centro Ipertensione Arteriosa, AOU
Citta della Salute e Scienza di Torino,
sede Molinette, Torino
Vesely llaria Medicina e Nessuna Medico in formazione specialistica,

Universita degli Studi di Torino




