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NOME E ID PROVIDER: Planning Congressi Srl – ID 38 
ID ECM: 38- 
TIPO DI FORMAZIONE: FAD ASINCRONA 
TITOLO EVENTO: OSDI EDUCATION: percorso formativo in diabetologia. Un passo verso il 

futuro 
DATA: 2 ottobre 2026 – 1° ottobre 2027 
PIATTAFORMA: dottorjob.com/OSDIEDU 
DURATA FORMATIVA: 49 ore 
NUMERO CREDITI:  
OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida – protocolli - procedure 
AREA FORMATIVA 
(acquisizione competenze): 

Acquisizione competenze di processo 

N. PARTECIPANTI: 500 
DESTINATARI (professione): Medico Chirurgo, Infermiere, Infermiere Pediatrico, Podologo, 

Terapista Occupazionale 
DESTINATARI (disciplina): allergologia ed immunologia clinica, angiologia, cardiologia, dermatologia e 

venereologia, ematologia, endocrinologia, gastroenterologia, genetica medica, 
geriatria, malattie metaboliche e diabetologia, malattie dell’apparato respiratorio, 
malattie infettive, medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza, medicina fisica e 
riabilitazione, medicina interna, medicina termale, medicina aeronautica e spaziale, 
medicina dello sport, nefrologia, neonatologia, neurologia, neuropsichiatria infantile, 
oncologia, pediatria, psichiatria, radioterapia, reumatologia, cardiochirurgia, chirurgia 
generale, chirurgia maxillo-facciale, chirurgia pediatrica, chirurgia plastica e 
ricostruttiva, chirurgia toracica, chirurgia vascolare, ginecologia e ostetricia, 
neurochirurgia, oftalmologia, ortopedia e traumatologia, otorinolaringoiatria, 
urologia, anatomia patologica, anestesia e rianimazione, biochimica clinica, 
farmacologia e tossicologia clinica, laboratorio di genetica medica, medicina 
trasfusionale, medicina legale, medicina nucleare, microbiologia e virologia, 
neurofisiopatologia, neuroradiologia, patologia clinica (laboratorio di analisi chimico-
cliniche e microbiologia), radiodiagnostica, igiene, epidemiologia e sanità pubblica, 
igiene degli alimenti e della nutrizione, medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti 
di lavoro, medicina generale (medici di famiglia), continuità assistenziale, pediatria 
(pediatri di libera scelta), scienza dell’alimentazione e dietetica, direzione medica di 
presidio ospedaliero, organizzazione dei servizi sanitari di base, audiologia e foniatria, 
psicoterapia, cure palliative, epidemiologia, medicina di comunità, medicina 
subacquea e iperbarica 

RESPONSABILE SCIENTIFICO Emilia Chiara Masuccio 
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RAZIONALE 
Presentazione del progetto 
L’evoluzione del progetto DiabeTeam On The Road: Un hub formativo digitale innovativo che accompagna i 
professionisti della diabetologia e non solo, in un percorso di crescita continua, dalle basi della pratica 
clinica alle più avanzate innovazioni terapeutiche, tecnologiche e organizzative. Un format dinamico, 
accessibile e orientato all’eccellenza nella gestione del diabete. 
 
Razionale Scientifico 
Il diabete è una patologia cronica in continua evoluzione, che richiede una presa in carico multidisciplinare e 
costantemente aggiornata. Tutti i professionisti sanitari rivestono un ruolo cruciale nella gestione quotidiana 
del paziente, ponendosi come figure chiave nell'educazione terapeutica, nella prevenzione delle complicanze 
e nell'addestramento all'uso di tecnologie mediche avanzate. 
Questo corso FAD da 50 crediti ECM nasce dall'esigenza di fornire un aggiornamento completo, trasversale 
e moderno sulle ultime evidenze scientifiche. Il percorso spazia dall'inquadramento clinico ed emotivo 
all'esordio, alle più recenti innovazioni farmacologiche, fino alle corrette tecniche iniettive e alla gestione dei 
moderni device. Attraverso un mix di videolezioni e letture scientifiche, il professionista acquisirà 
competenze avanzate per erogare un'assistenza sicura, efficace e personalizzata in ogni contesto, 
dall'ambulatorio al domicilio e anche nell’ambiente scolastico. 
 
Obiettivi Formativi 

• Acquisire competenze avanzate sull'educazione terapeutica (individuale e di gruppo). 
• Comprendere il ruolo del caregiver e le modalità di gestione del diabete in ambito scolastico. 
• Aggiornarsi sulle più recenti innovazioni farmacologiche in diabetologia e sulle più recenti linee guida 

sulla terapia iniettiva e sull'utilizzo degli aghi adeguati. 
• Conoscere e gestire i moderni dispositivi tecnologici come sistemi CGM, BGM e microinfusori. 
• Riconoscere, prevenire e inquadrare le principali complicanze legate alla patologia. 
• Sviluppare competenze relazionali attraverso il nursing narrativo per supportare la persona 

all'esordio della malattia. 
 

Programma Scientifico 

Modulo 1: Introduzione e Inquadramento Clinico (6 ore) 

• Epidemiologia e impatto del diabete 
• Introduzione alle tipologie di diabete: Tipo 1 (T1), Tipo 2 (T2), diabete gestazionale e altre forme di 

diabete. 
• Screening del diabete di tipo 1. 
• Il nursing narrativo: comprendere il vissuto e l’esperienza della persona con diabete. 
• Gestione della persona all'esordio della malattia. 
• L’importanza del team multidisciplinare nella presa in carico 

Modulo 2: Educazione Terapeutica (4 ore) 
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• Principi di educazione terapeutica: approccio individuale e di gruppo. 
• Strategie per favorire l’aderenza terapeutica 
• Diabete e scuola: gestione e risoluzione delle principali criticità. 

Modulo 3: Digitalizzazione, Stili di Vita e Supporti Digitali (6 ore) 

• Screening delle complicanze del diabete. 
• App e strumenti digitali per la modifica dello stile di vita 
• App per il conteggio dei carboidrati (carb counting) e per la gestione dei pasti. 

Modulo 4: Vaccinazioni e Prevenzione (4 ore) 

• Il ruolo delle vaccinazioni nella persona con diabete 
• Piano Nazionale Prevenzione Vaccinale 
• Indicazioni, raccomandazioni e strategie preventive per il diabete 
• Vaccinazione antinfluenzale, antipneumococcica (coniugata e polisaccaridica) e anti-herpes zoster 

(vaccino ricombinante adiuvato). 

Modulo 5: Innovazioni Farmacologiche e Terapia Iniettiva (8 ore)  

• Farmaci innovativi e nuove molecole nel trattamento del diabete. 
• Integrazione della terapia iniettiva: corretto utilizzo degli aghi (inclusa la lettura di articoli scientifici 

di riferimento). 
• Stato dell’arte e prospettive future nella cura del diabete. 

Modulo 6: Diabete Gestazionale (3 ore) 

• Inquadramento clinico e diagnosi. 
• Gestione terapeutica e monitoraggio materno-fetale. 
• Educazione terapeutica e follow-up. 
• Sistemi AID in gravidanza.  

Modulo 7: Tecnologie in Diabetologia (8 ore) 

• BGM: indicazioni, appropriatezza e accuratezza. 
• CGM: per tutti? 
• Sistemi AID: come ridisegnare il percorso assistenziale medico–infermiere. 

Modulo 8: Complicanze del Diabete e Nuove Frontiere (6 ore) 

• Le complicanze del diabete: come inquadrarle e come gestirle 
• Utilizzo dell’intelligenza artificiale (AI) a supporto della prevenzione e gestione delle complicanze. 

Modulo 9– La Persona con Diabete al Domicilio (4 ore) 
• Continuità assistenziale ospedale-territorio. 
• Modelli organizzativi dell'assistenza domiciliare. 
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• Educazione terapeutica nel contesto domiciliare. 
• Teleassistenza e telemonitoraggio. 
• Il ruolo dell'infermiere nella gestione delle fragilità e della cronicità. 
• Supporto al caregiver e prevenzione delle riospedalizzazioni. 

 
RELATORI 
 

Cognome Nome Ente Professione Disciplina 
Candido Riccardo Responsabile Medico 

SS Centro 
Diabetologico, 
Azienda Sanitaria 
Universitaria Giuliano 
Isontina 

Medico Chirurgo Medicina 
Interna 

Fiorentino Raffaella Infermiera U.O. 
Malattie 
Metabolismo, AOU 
DULBECCO 

Infermiere Infermiere 

Irace Concetta Professore Ordinario 
di Scienze e Tecniche 
Mediche, Azienda 
Ospedaliera Renato 
Dulbecco 

Medico Chirurgo Medicina 
Interna 

Masuccio Emilia Chiara Infermiere presso Asl 
benevento 

Infermiere Infermiere 

Romano Antonio Infermiere presso 
Ospedale F.Ferrari 
Casarano, Lecce 

Infermiere Infermiere 

Tinti Davide AOU Città della salute 
e della Scienza di 
Torino - Regina 
Margherita 

Medico Chirurgo Pediatria 
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