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Leggere tra le righe: guida pratica alla letteratura scientifica per Igienisti dentali

Brescia, 21 novembre 2026
Sede: Studio Oris Team — Via Oberdan 7

Abstract:

In un contesto in cui la quantita di articoli scientifici cresce in modo esponenziale e le decisioni
cliniche dovrebbero essere orientate all’evidence-based practice, per l'igienista dentale diventa
fondamentale saper selezionare, comprendere e valutare criticamente la letteratura disponibile.
Aggiornarsi per un professionista sanitario come l'igienista dentale non & solo questione di lettura
ma anche capacita di interpretare gli studi e collocarli nel contesto clinico appropriato.

Questo corso ha lo scopo di guidare il professionista passo dopo passo nel mondo della ricerca
scientifica: dalla piramide dell’evidenza alle insidie statistiche, dalla lettura critica di una meta-
analisi ai bias che possono distorcere i risultati.

Verranno anche affrontate le strategie su come cercare articoli di qualita, valutare il grado e la forza
dell’evidenza, interpretare tabelle e grafici e usare strumenti pratici per restare aggiornati e
tradurre i risultati in scelte cliniche consapevoli.

Un corso pensato per igienisti dentali che desiderano leggere e interpretare la letteratura scientifica
in modo critico e consapevole: Un percorso concreto e applicabile, ricco di esempi pertinenti alla
propria clinica quotidiana e caratterizzato da una continua interazione con i partecipanti, per
rendere I'apprendimento utile e coinvolgente.

Docenti:

Dr. Leoluca Valeriani
Prof. Marco Montevecchi
Dr. Silvia Musella

Programma:

8.30-9.00

Accoglienza e introduzione

9.00-11.00

Orientarsi nella letteratura e strategie di ricerca

Struttura di un articolo scientifico
Tipologie di studio e piramide dell’evidenza
Qualita, affidabilita e prestigio della ricerca

11.00 - 11.30 Coffee break
11.30-14.30
Concetti statistici essenziali per interpretare i risultati

Bias, limiti metodologici e conflitti di interesse
Principi fondamentali di systematic review e meta-analisi
Parte pratica: Simulazione di una ricerca bibliografica, analisi critica dei risultati, lettura strutturata



CV Relatori

Prof. Marco Montevecchi

Si laurea con lode in Odontoiatria e Protesi Dentaria presso I’Universita degli studi di Bologna, il 13
marzo 1997. Assolto il servizio di leva in qualita d’Ufficiale Odontoiatra, prima presso la Scuola di
Sanita Militare di Firenze poi presso I'Ospedale Militare di Bologna, nel 1999 si perfeziona in
“Biomateriali in Chirurgia Protesica” diplomandosi presso l'istituto Ortopedico Rizzoli (IOR)-
Universita degli Studi di Bologna. Dal 2005 al 2007 frequenta e supera con pieni voti il Master di
secondo livello in “Chirurgia, Parodontologia ed Implantologia” presso il dipartimento di Scienze
Odontostomatologiche — Universita degli studi di Bologna. Nel 2020 consegue il Dottorato di ricerca
in “Scienze Mediche Generali e Scienze dei Servizi” presso |’Universita di Bologna. Da novembre
2006 é ricercatore universitario presso la Clinica Odontoiatrica del Dipartimento di Scienze
Biomediche e Neuromotorie dell’Universita di Bologna, dove, oltre all’attivita clinica e di ricerca,
svolge attivita didattica sia nei percorsi di perfezionamento post laurea, che nei corsi di Laurea in
Odontoiatria e Protesi dentaria, Igiene dentale e Dietistica. E relatore presso congressi scientifici ed
autore su riviste sia nazionali che internazionali.

Dr. Leoluca Valeriani

Laureato con Lode in Igiene Dentale nel 2016 presso I'universita degli studi di Bologna, ha
collaborato con la medesima Universita come contrattista presso il reparto di Parodontologia ed
Implantologia fino al 2019 e successivamente con il Servizio di Assistenza odontoiatrica per Disabili
in eta evolutiva. Laureato Magistrale con Lode in Scienze delle Professioni Sanitarie e Tecniche
Assistenziali nel 2023 all’Universita di Roma Sapienza. Dottorando dal 2024. Tutor clinico per il corso
di laurea in Igiene dentale dell’Universita di Bologna. Autore di pubblicazioni scientifiche
internazionali su riviste peer-reviewed e relatore a congressi nazionali e internazionali. Esercita la
libera professione a Bologna occupandosi principalmente di terapia non chirurgica e di supporto nei
pazienti parodontali ed implantari.

Dr.ssa Silvia Musella

Laureata cum laude nel 2024 presso I’'Universita degli Studi di Pisa. Ha frequentato il reparto di
Periomedicine, partecipando alle attivita di ricerca. Svolge la libera professione a Milano e provincia
presso studi odontoiatrici, focalizzando la sua formazione sul counseling per il cambiamento degli
stili di vita in ambito sia parodontale che cariologico e sull’utilizzo di terapie minimamente invasive.
Socia SIdP dal 2024; referente Study Club SIdP per igienisti dentali dal 2017. Coordinatrice nazionale
per SIdP Study Club dal 2024. Membro commissione editoriale SIdP 2025-2027. Ha partecipato in
qualita di relatrice a eventi nazionali e internazionali per igienisti dentali, ha scritto per riviste del
settore. Collabora con aziende del settore come consulente e content writer.
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