
 

 

EVENTO RES 

PRECISE TIMING ED EFFICACIA NEL CONTROLLO DELLE DISLIPIDEMIE 

Aula Roccia, Università degli Studi di Torino 
Cordo Bramante, 88 - 10126 Torino 

27/10/2026 
 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Gianluca Aimaretti, Direttore SC Endocrinologia, Diabetologia e Metabolismo U, AOU Città della 
Salute e della Scienza di Torino; Professore Ordinario di Endocrinologia, Università degli Studi 
di Torino 
Gaetano Maria De Ferrari, Direttore SC Cardiologia U, AOU Città della Salute e della Scienza di 
Torino; Professore Ordinario di Cardiologia, Università degli Studi di Torino 
Paolo Mulatero, Direttore SC Medicina Interna 4 U, AOU Città della Salute e della Scienza di 
Torino; Professore Ordinario di Medicina Interna, Università degli Studi di Torino 

 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le dislipidemie sono un determinante chiave del rischio cardiovascolare e richiedono oggi un 
approccio sempre più precoce, intensivo e personalizzato alla luce delle nuove evidenze e opzioni 
terapeutiche disponibili.  
Il convegno intende fornire un aggiornamento pratico sul “precise timing” e sull’efficacia del 
trattamento, partendo dai dati dei trial clinici e dalle linee guida fino alla loro applicazione nella 
pratica quotidiana. Saranno affrontati temi cruciali quali i nuovi target terapeutici, la gestione 
dei pazienti intolleranti alle statine e il ruolo delle terapie innovative.  
L’obiettivo è favorire un confronto tra specialisti per ottimizzare le strategie di controllo del 
rischio cardiovascolare nel paziente dislipidemico. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Giorno 27/10/2026 
 
SESSIONE I – I DATI. Evidenze cliniche e target terapeutici 
Moderatori: G. Aimaretti, G.M. De Ferrari, P. Mulatero 
 
16:30-16:40 
Introduzione ai lavori 
G. Aimaretti, G.M. De Ferrari, P. Mulatero 
 
16:40-16:55 
Il trattamento delle dislipidemie: cosa è cambiato con le nuove linee guida? 
P. Fornengo 



 

 

 
16:55-17:10 
Il paziente intollerante alle statine: come raggiungere il target terapeutico 
J. Burrello 
 
17:10-17:25 
"The Lower, The Earlier, For Longer": Strategie terapeutiche nelle dislipidemie 
O. De Filippo 
 
17:25-18:15 
Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
G. Aimaretti, G.M. De Ferrari, P. Mulatero 
 
18:15-18:25 
Coffee Break 
 
SESSIONE II – Dai nuovi studi alla pratica clinica 
Moderatori: G. Aimaretti, G.M. De Ferrari, P. Mulatero 
 
18:25-18:40 
VESALIUS-CV trial: nuove evidenze nella prevenzione cardiovascolare 
G.M. De Ferrari 
 
18:40-18:55 
Dislipidemie e malattie endocrine: quando e come trattarle 
A. Benso 
 
18:55-19:10 
Target metabolici nel paziente diabetico come e quanto? 
G. Beccuti 
 
19:10-19:25 
Dai trial al real world: aderenza e sostenibilità degli inibitori PCSK9 nella pratica clinica 
F. Giacobbe 
 
19:25-20:30 
Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati 
G. Aimaretti, G.M. De Ferrari, P. Mulatero 
 
20:30-20:40 
Compilazione e correzione questionario di apprendimento 
G. Aimaretti, G.M. De Ferrari, P. Mulatero 
 
 



 

 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
Torino, 27/10/2026 
Aula Roccia, Università degli Studi di Torino 
Cordo Bramante 88, 10126 Torino 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
COMUNICARE DI CAROLA BRION 
Sede Legale e operativa: Corso Sebastopoli 37, 10134 Torino 
Legale Rappresentante: Dr.ssa Carola Brion 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in 
ogni sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
Totale ore formative: 4 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo 
Discipline Principali: Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e 
diabetologia, Medicina interna, Nefrologia 
Quota di Iscrizione: GRATUITO  
Numero massimo Partecipanti previsti: 100 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro  
Verifica di Apprendimento: quiz a risposta multipla  
 

Crediti ECM assegnati: 4 
ID. ECM: 181-493693 – Ed.01 
 
  



 

 

 
FACULTY: 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

AIMARETTI GIANLUCA 
Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Direttore SC 
Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo 
U, AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino; 
Professore Ordinario di 
Endocrinologia, Università 
degli Studi di Torino 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

DE FERRARI GAETANO 
MARIA 

Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia 

Direttore SC Cardiologia U, 
AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino; 
Professore Ordinario di 
Cardiologia, Università degli 
Studi di Torino 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

MULATERO PAOLO 
Medicina e 
chirurgia 

Medicina Interna 

Direttore SC Medicina 
Interna 4 U, AOU Città della 
Salute e della Scienza di 
Torino; Professore 
Ordinario di Medicina 
Interna, Università degli 
Studi di Torino 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

BECCUTI GUGLIELMO 
Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dirigente Medico SC 
Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo 
U, AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino 

Relatore 

BENSO ANDREA 
Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 

Dirigente Medico SC 
Endocrinologia, 
Diabetologia e Metabolismo 
U, AOU Città della Salute e 
della Scienza di Torino; 
Professore Ordinario di 
Endocrinologia, Università 
degli Studi di Torino 

Relatore 



 

 

BURRELLO JACOPO 
Medicina e 
chirurgia 

Medicina Interna 

Dirigente Medico SC 
Medicina Interna 4 U, AOU 
Città della Salute e della 
Scienza di Torino 

Relatore 

DE FILIPPO OVIDIO 
Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia 

Dirigente Medico SC 
Cardiologia U, AOU Città 
della Salute e della Scienza 
di Torino 

Relatore 

FORNENGO PAOLO 
Medicina e 
chirurgia 

Medicina Interna 

Dirigente Medico SC 
Medicina Interna 4 U, AOU 
Città della Salute e della 
Scienza di Torino 

Relatore 

GIACOBBE FEDERICO 
Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia 

Dirigente Medico SC 
Cardiologia U, AOU Città 
della Salute e della Scienza 
di Torino 

Relatore 

 
 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 
 


