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UPDATE IN ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA PEDIATRICA: TRA CERTEZZE E FUTURO 

LECCE, 30 OTTOBRE 2026 
SEDE: HILTON GARDEN INN  

(VIA COSIMO DE GIORGI, 62, 73100) 
RESPONSABILI SCIENTIFICI:  

GIULIANA MARCELLA CARDINALE, NICOLA CORCIULO, MIRELLA SCIPIONE 
SEGRETERIA SCIENTIFICA: 

GIULIANA MARCELLA CARDINALE, NICOLA CORCIULO, MIRELLA SCIPIONE, CELESTE CASTO 
 

RAZIONALE 
 
L'endocrinologia e la diabetologia pediatrica stanno vivendo una fase di profonda evoluzione, 
caratterizzata da importanti progressi scientifici, innovazioni terapeutiche e trasformazioni 
organizzative che stanno modificando l'approccio alla diagnosi, alla cura e alla presa in carico dei 
pazienti in età evolutiva. In questo contesto, risulta fondamentale offrire ai professionisti sanitari un 
aggiornamento sulle evidenze più consolidate e sulle prospettive future. 
L'evento si propone di approfondire i principali temi di attualità della disciplina, dallo stato dell'arte 
della terapia con ormone della crescita agli anticipi puberali, dalle nuove strategie di screening e 
prevenzione del diabete autoimmune alle più recenti innovazioni digitali applicate alla diabetologia. 
Spazio sarà dedicato anche alle esperienze cliniche, al ruolo della comunicazione e dei social media 
nella gestione della malattia cronica e alla crescente sfida rappresentata dall'obesità in età evolutiva, 
promuovendo una riflessione multidisciplinare orientata a una presa in carico sempre più 
personalizzata, efficace e centrata sul paziente. 
 
PROGRAMMA 
 
Ore 
 
13.30 Registrazione dei partecipanti 
 
14.00 Saluto delle autorità (Direttore Generale, Direttore Sanitario, Direttore del Dipartimento 
 Pediatrico ASL Lecce) 
 
14.20 Presentazione del corso 
 Giuliana Marcella Cardinale, Nicola Corciulo, Mirella Scipione, Celeste Casto 
 



  

 

SESSIONE I: I PROBLEMI DELLA CRESCITA: ASPETTI CLINICI E NOVITA’ TERAPEUTICHE 
MODERATORI: FRANCESCO GALLO, FLAVIA INDRIO 
 
14.30 Lo stato dell’arte della terapia con ormone della crescita 
 Maria Felicia Faienza 
 
15.00 Gli anticipi puberali: la diagnosi e la terapia 
 Angelo Michele Acquafredda 
 
15.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
SESSIONE II: ANCHE I BAMBINI POSSONO AVERE IL DIABETE 
MODERATORI: CLARA ZECCHINO, MAURIZIO SCHIAVONE, ANTONELLA LONERO 

 
15.50 Aspetti epidemiologici e screening del diabete autoimmune: a che punto siamo? 
 Valentino Cherubini 
 
16.20 La prevenzione del diabete insulino-dipendente. Esperienze cliniche 
 Elvira Eugenia Rosaria Piccinno 
 
16.50 La rivoluzione digitale che sta ridisegnando la diabetologia moderna 
 Andrea Enzo Scaramuzza 
 
17.20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
17.50 Pausa 
 
SESSIONE III: L’OBESITÀ, IL DIABETE E IL PESO DELLO STIGMA 
MODERATORI: LEONARDA DI FELICE, ROSARIO SALVATORE CAVALLO 
 
18.10 Il diabete visto dai social. Il racconto di chi lo vive 
 Antonio Romano 
 
18.40 L’obesità in età evolutiva: una nuova narrazione 
 Rita Tanas 
 
19.10 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 
19.40 Chiusura dei lavori 
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ANGELO MICHELE 
ACQUAFREDDA 

MEDICO CHIRURGO 
ENDOCRINOLOGIA, 
PEDIATRIA 

ASL FG – P.O. TATATRELLA – 
CERIGNOLA (FG) 

DIRIGENTE MEDICO 

GIULIANA MARCELLA 
CARDINALE 

MEDICO CHIRURGO 
ENDOCRINOLOGIA, 
PEDIATRIA 

ASL LE – P.O. FERRARI – CASARANO 
(LE) 

DIRIGENTE MEDICO 

CELESTE CASTO MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA 
ASL LE – OSPEDALE SACRO CUORE 
DI GESU’ – GALLIPOLI (LE)  

DIRIGENTE MEDICO 

ROSARIO SALVATORE 
CAVALLO 

MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA ASL LE – LECCE  
PEDIATRA DI LIBERA SCELTA 
CONVENZIONATO 

VALENTINO 
CHERUBINI 

MEDICO CHIRURGO 
ENDOCRINOLOGIA, 
PEDIATRIA 

AOU OSPEDALI RIUNITI ANCONA 
DIRETTORE SOD 
DIABETOLOGIA PEDIATRICA 

NICOLA CORCIULO MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA 
ASL LE – OSPEDALE SACRO CUORE 
DI GESU’ – GALLIPOLI (LE) 

MEDICO PEDIATRA 
SPECIALISTA 

LEONARDA DI FELICE MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA ASL LE – LECCE 
PEDIATRA DI LIBERA SCELTA 
CONVENZIONATO 

MARIA FELICIA 
FAIENZA 

MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA 
OSPEDALE PEDIATRICO GIOVANNI 
XXIII – BARI  

RICERCATRICE 

FRANCESCO GALLO MEDICO CHIRURGO 
PEDIATRIA ASL BA – OSPEDALE SAN PAOLO – 

BARI  
DIRIGENTE MEDICO 

FLAVIA INDRIO MEDICO CHIRURGO 
PEDIATRIA ASL LE – OSPEDALE VITO FAZZI – 

LECCE  
DIRETTORE PEDIATRIA 

ANTONELLA LONERO MEDICO CHIRURGO 
PEDIATRIA OSPEDALE PEDIATRICO GIOVANNI 

XXIII – BARI  
DIRIGENTE MEDICO 

ELVIRA EUGENIA 
ROSARIA PICCINNO 

MEDICO CHIRURGO 
ENDOCRINOLOGIA, 
MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA 

OSPEDALE PEDIATRICO GIOVANNI 
XXIII – BARI 

DIRIGENTE MEDICO 

ANTONIO ROMANO INFERMIERE SCIENZE INFERMIERISTICHE 
ASL LE – P.O. FERRARI – CASARANO 
(LE) 

INFERMIERE PRESSO 
AMBULATORIO DI 
ENDOCRINOLOGIA 

ANDREA ENZO 
SCARAMUZZA 

MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA 
ASST CREMONA – OSPEDALE 
MAGGIORE – CREMONA  

DIRIGENTE MEDICO 

MAURIZIO 
SCHIAVONE 

MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA 
ASL TA – P.O. SS. ANNUNZIATA – 
TARANTO  

DIRIGENTE MEDICO 

MIRELLA SCIPIONE MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA 
ASL LE – OSPEDALE SACRO CUORE 
DI GESU’ – GALLIPOLI (LE) 

DIRIGENTE MEDICO 

RITA TANAS MEDICO CHIRURGO ENDOCRINOLOGIA 
LIBERA PROFESSIONISTA - 
FERRARA 

MEDICO SPECIALISTA 
ENDOCRINOLOGA 

CLARA ZECCHINO MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA AOUC POLICLINICO BARI  DIRIGENTE MEDICO 


