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RAZIONALE

La cardiologia contemporanea sta attraversando una rapida e profonda evoluzione, caratterizzata dal
passaggio cruciale da un approccio generalizzato basato sulle grandi popolazioni a una vera e propria
"Cardiologia di Precisione". Il congresso "Target Cuore: dalla medicina delle linee guida alla
cardiologia di precisione" nasce con I'obiettivo di esplorare questo mutamento di paradigma,
offrendo ai clinici gli strumenti per implementare le piu recenti evidenze scientifiche nella pratica
quotidiana, ritagliando la cura sulle specifiche caratteristiche del singolo paziente.

[l programma scientifico é strutturato per fornire una visione integrata e multidisciplinare delle
tematiche con maggiore complessita e innovazione in ambito cardiologico. Si partira dalla
prevenzione e dalla gestione del paziente ad alto rischio, analizzando I'impatto trasformativo delle
terapie ipolipemizzanti precoci e intensive, per poi esplorare la rivoluzione cardio-metabolica guidata
dai nuovi agonisti incretino-mimetici (GLP-1 e GIP) nel trattamento integrato di diabete, obesita e
rischio ischemico.

Un focus centrale sara dedicato all'applicazione clinica della medicina di precisione: grazie
allevoluzione dell'imaging multimodale avanzato, patologie complesse come I'amiloidosi cardiaca, la
cardiomiopatia ipertrofica e le patologie infammatorie del miocardio beneficiano oggi di diagnosi
tempestive con "red flags" e terapie mirate in grado di modificare la storia naturale della malattia. Di
pari passo, verra affrontata la crescente rilevanza della cardio-oncologia nell'era delle nuove
immunoterapie.

Ampio spazio verra dato all'aggiornamento sulle recenti Linee Guida ESC, con particolare attenzione
ai nuovi algoritmi per lo scompenso cardiaco e alla protezione cardio-renale. Si discutera I'impiego
delle nuove strategie terapeutiche a supporto dei quattro pilastri (come gli antialdoteronici non
steroidei, i chelanti del potassio e il vericiguat) fondamentali per declinare il trattamento sui fenotipi
clinici piu complessi e migliorare la prognosi.

Infine, le sessioni dedicate alla cardiologia interventistica e alle cosiddette "Gray Zones" cliniche
permetteranno di confrontarsi su scenari complessi e dibattuti. Verranno analizzati i nuovi trend nella
cardiostimolazione, la gestione dello shock cardiogeno e dell'embolia polmonare, nonché il timing
decisionale ottimale per il trattamento (chirurgico o transcatetere) delle cardiopatie strutturali nei
pazienti paucisintomatici o anziani.

Attraverso relazioni mirate e panel di discussione interattiva, "Target Cuore" si propone come un
momento essenziale di confronto multidisciplinare, indispensabile per orientare il medico verso una
cura sempre piu efficace, sicura e personalizzata.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

REFERENTE SCIENTIFICO
DOTT. ALBERTO MENOZZI

08:30 Registrazione dei partecipanti
08:45 Introduzione e benvenuto al Congresso
Alberto Menozzi, Andrea Rolandi

| SESSIONE
LA PREVENZIONE DEGLI EVENTI NEL PAZIENTE
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CON ELEVATO RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Moderatori: Maria Alberta Cattabiani, Vered Gil Ad,

Giuseppe Patti, Antonello Ranise

09:00 La terapia ipolipemizzante nel paziente ad elevato

rischio cardiovascolare e con aterosclerosi subclinica: anticipare e prevenire gli eventi ischemici
Roberta Miceli

09:12 La terapia ipocolesterolemizzante nel paziente con SCA: coniugare precocita, intensita e
persistenza di trattamento

Roberta Della Bona

09:24 Limpatto degli agonisti incretino-mimetici (GLP-1 e GIP/GLP1) sull’outcome cardiovascolare
nel paziente diabetico

Giorgio Caretta

09:36 La salute metabolica come obiettivo di cura dell’obesita:

il ruolo dei nuovi farmaci

Giuseppe Musumeci

09:48 Discussione interattiva sui temi trattati

Panel: Federica Fossati, Pietro Mencarelli, Federica Pali,

Michela Pittaluga, Marco Rezzaghi, Valeria Sebastiani

Il SESSIONE

LA MEDICINA DI PRECISIONE IN CARDIOLOGIA

Moderatori: Francesco Bovenzi, Marco Canepa,

Federico Nardi, Luisiana Pastorino

10:15 Limaging multimodale nella cardiomiopatia ipertrofica:
dalla diagnosi al trattamento farmacologico

Nicole Travaglio

10:27 Amiloidosi Cardiaca: dalle "Red Flags" strumentali
alle terapie disease-modifying personalizzate

Edoardo Bertero

10:39 Miocarditi e cardiomiopatie infammatorie:

dal sospetto diagnostico alla terapia mirata

Davide Spatafora

10:51 Cardio-oncologia 2026: bilanciare efficacia oncologica
e sicurezza cardiovascolare con le nuove immunoterapie
Maria Laura Canale

11:03 Discussione interattiva sui temi trattati

Panel: Paolo Costa, Fabio Drago, Virginia Eustachi,

Paola Ghione, Emanuela Leonetti, Maria Molfese

11:15 Coffee Break

Il SESSIONE

NOVITA DALLE LINEE GUIDA ESC:

DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA
Moderatori: Pietro Bellone, Alberto Camerini,
Roberto Formigari, Massimo Milli
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11:30 Insufficienza cardiaca: come cambiano gli algoritmi di cura
e il timing di introduzione dei farmaci

Stefano Giovinazzo

11:42 Le terapie oltre i 4 pilastri: antialdosteronici non steroidei,
chelanti del potassio e verciguat

Alberto Somaschini

11:54 Cuore e rene: gli SGLT2-inibitori come pietra angolare
della nefro e cardio-protezione nelle Linee Guida ESC

Francesco Scanavino

12:06 Riabilitazione cardiologica: le nuove raccomandazioni

tra esercizio fisico strutturato e tele-rehab

Daniele Bertoli

12:18 Discussione interattiva sui temi trattati

Panel: Gianluca Galeazzi, Paola Ghione, Francesco Mainardi, Paola Maragliano, Riccardo Scattina,
Anna Toso

13:00 Light lunch

IV SESSIONE

UPDATE IN CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA

Moderatori: Paolo Donateo, Fabio Ferrari,

Ugo Limbruno, Emilio Pasanisi

14:30 Embolia Polmonare a rischio intermedio:

solo farmaci o interventistica precoce?

Massimo Leoncini

14:42 Fibrillazione Atriale: dalla terapia anticoagulante

alla chiusura dell’auricola sinistra

Annamaria Nicolino

14:54 Nuovi trend nella cardiostimolazione: dal pacing leadless
alla stimolazione del sistema di conduzione

Sandra Badolati

15:07 Lo shock cardiogeno tra terapia farmacologica

e supporto meccanico

Rocco Vergallo

15:19 Discussione interattiva sui temi trattati

Panel: Chiara Bernelli, Daniele Bianco, Massimiliano Fedele, Matteo Ghione, Antonio Parise, Silvia
Tanda

V SESSIONE:

CLINICAL CHALLENGES - SCELTE COMPLESSE

NELLE “GRAY ZONE”

Moderatori: Sergio Berti, Shahram Moshiri,

Guido Parodi, Italo Porto

15:30 Coronaropatia come riscontro accidentale alla TC nel paziente asintomatico: quando €&
necessaria la coronarografia?

Luca Olivotti

15:42 La valvulopatia aortica nell'anziano asintomatico:
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é tempo di anticipare I'intervento?

Matteo Vercellino

15:54 Linsufficienza mitralica severa nel paziente paucisintomatico: timing ottimale tra chirurgia e

opzioni transcatetere
Gabriele Crimi

16:07 | percorsi Hub & Spoke nelle cardiopatie strutturali:

lo stato dell’arte
Massimo Fineschi

16:19 Discussione interattiva sui temi trattati
Panel: Marco Arena, Davide Bartolini, Stefano Cordone,
Silvia Maggio, Luigi Martinelli, Stefano Robotti
17:00 Conclusioni e take-home messages

17:15 fine Lavori

Qualifiche professionali

Vedere dettaglio:

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Dr/Prof | Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Citta
Dr Menozzi Alberto Medicina | Cardiologia Direttore della La Spezia
e Struttura
Chirurgia Complessa di
Cardiologia della
ASL 5 Liguria
presso I'Ospedale
Sant'Andrea di La
Spezia
Dr Rolandi Andrea Medicina | Cardiologia Dirigente Genova
e responsabile
Chirurgia presso S.C.
Cardiologia, E.O.
Ospedali Galliera
DOCENTI
Dr/Prof | Cognome Nome Laurea Specializz. Affiliazione Citta
Dr Medicina Dirigente Medico
e Medicina e presso ASL 5
Marco Arena | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Spezzino La Spezia La Spezia
Dr Medicina Dirigente Medico
Sandra e Medicina e SCCARDIOLOGIA
Badolati Chirurgia | Chirurgia Cardiologia ASL 5 La Spezia La Spezia
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Dr Medicina Dirigente Medico
Davide e Medicina e Ospedale Villa Scassi
Bartolini Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Medicina Direttore Cardiologia
Pietro e Medicina e Ospedale San Paolo
Bellone Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Savona Savona
Dr Cardiologo
Medicina Interventista
Chiara e Medicina e Ospedale Santa Pietra
Bernelli Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Corona Pietra Ligure | Ligure
Dr Direttore della
Cardiologia
diagnostica e
Medicina interventistica
e Medicina e Fondazione
Sergio Berti Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Monasterio La Spezia
Dr Medicina
Daniele e Medicina e Dirigente Medico
Bertoli Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Sarzana | Sarzana
Dr Dirigenti medici UO
Clinica di Malattie
Apparato
Medicina Cardiovascolare e
Edoardo e Medicina e UTIC san martino
Bertero Chirurgia | Chirurgia Cardiologia genova Genova
Dr Medicina Cardiologo
Daniele e Medicina e interventista IRCCS
Bianco Chirurgia | Chirurgia Cardiologia AOU San Martino La Spezia
Dr Direttore del
Dipartimento Cardio
Respiratorio e Unita
Operativa di
Francesco Medicina Cardiologia
Maria e Medicina e Ospedale Campo di
Bovenzi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Marte Lucca Lucca
Dr Medicina Dirigente Medico
Alberto e Medicina e Ospedali PA Micone
Camerini Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Medicina direttrice della
Maria Laura e Medicina e Cardiologia ospedale | Lido di
Canale Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Versilia Camaiore
Dr Professore Associato
di Cardiologia
Universita di Genova
Medicina e specialista presso
Marco e Medicina e Ospedale Policlinico
Canepa Chirurgia | Chirurgia Cardiologia San Martino Genova
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Dr Medicina Dirigente Medico
Giorgio e Medicina e Ospedale Sant
Caretta Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Andrea di La Spezia La Spezia
Dr Direttore Struttura
Medicina Complessa di
Maria Alberta | e Medicina e Cardiologia Ospedali
Cattabiani Chirurgia | Chirurgia Cardiologia PA Micone Genova Genova
Dr Responsabile SS
Cardiologia
Medicina Interventista
Stefano e Medicinae Ospedale San Paolo
Cordone Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Savona Savona
Dr Dirigente medico
Medicina Ospedale Policlinico
e Medicina e San Martino di
Paolo Costa | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova La Spezia
Dr Dirigente medico UO
Clinica di Malattie
dell'apparato
cardiovascolare
Medicina IRCCS Ospedale
Gabriele e Medicinae Policlinico San
Crimi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Martino di Genova Genova
Dr Medicina
Roberta e Medicina e Cardiologo Ospedale
Della Bona Chirurgia | Chirurgia Cardiologia San Martino Genova | Genova
Dr Medicina Responsabile SS
Paolo e Medicina e Aritmologia di
Donateo Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Lavagna Chiavari
Dr Medicina medico cardiologo
e Medicina e presso ASL 5
Fabio Drago | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia spezzino Sarzana
Dr Medicina medico presso
Virginia e Medicina e Ospedale Policlinico
Eustachi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia San Martino Genova
Dr Medicina Interventional
Massimo e Medicina e Cardiologist
Fedele Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale Villa Scassi | Genova
Dr Direttore SC
Medicina Cardiologia
e Medicina e Ospedale Sanremo
Fabio Ferrari | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Sanremo Sanremo
Dr Direttore UOC
CARDIOLOGIA
INTERVENTISTICA
AZIENDA
Medicina OSPEDALIERO
Massimo e Medicina e UNIVERSITARIA
Fineschi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia SENESE SIENA Siena
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Dr Medicina Cardiologo
Federica e Medicina e territoriale ASL 3
Fossati Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Medicina Dirigente Medico
Gianluca e Medicina e Ospedale Sant
Galeazzi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Andrea di La Spezia La Spezia
Dr Medicina
Matteo e Medicina e Dirigente medico
Ghione Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale San Paolo | Savona
Dr Medicina Cardiologo Ospedale
e Medicina e Santa Corona Pietra Pietra
Paola Ghione | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ligure Ligure
Dr Dirigente Medico
Medicina Cardiologia
e Medicina e Ospedale San
Vered GilAd | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Martino Genova Genova
Dr Medicina Dirigente Medico
Stefano e Medicina e Ospedale San
Giovinazzo Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Martino Genova Genova
Dr Medicina
Massimo e Medicina e Dirigente Medico
Leoncini Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Sanremo | Sanremo
Dr Medicina Dirigente Medico
Emanuela e Medicina e Ospedale Sant
Leonetti Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Andrea di La Spezia La Spezia
Dr direttore del nuovo
Dipartimento Cardio
Medicina Toraco Neuro
Ugo e Medicina e Diabetologico della
Limbruno Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Asl Toscana sud est Grosseto
Dr Medicina Cardiologo
e Medicina e interventista presso
Silvia Maggio | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedali Galliera Genova
Dr Medicina Dirigente Medico
Francesco e Medicina e Ospedale Villa Scassi
Mainardi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Medicina
Paola e Medicina e Dirigente Medico
Maragliano Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale Arenzano Arenzano
Dr Direttore
Dipartimento
Chirurgico ICLAS
Medicina Istituto Clinico Ligure
Luigi e Medicina e di Alta Specialita
Martinelli Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Rapallo GE Rapallo
Dr Cardiologo CMD
Medicina Centro Medico di
Pietro Elia e Medicina e Ponzano Magra La
Mencarelli Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Spezia La Spezia




/\\ aristea education

Dr Direttore SC
Cardiologia ASL 5
Medicina Liguria presso
Alberto e Medicina e Ospedale Sant
Menozzi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Andrea La Spezia La Spezia
Dr Medicina Dirigente Medico
Roberta e Medicina e Ospedali Galliera
Miceli Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Medicina
Massimo e Medicinae Direttore della SOC
Milli Chirurgia | Chirurgia Cardiologia di Cardiologia Firenze | FIRENZE
Dr Medicina Dirigente Medico
Maria e Medicina e Ospedali
Molfese Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Galliera Genova Genova
Dr Cardiologo
Medicina Interventista
Shahram e Medicina e Ospedale Santa Pietra
Moshiri Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Corona Pietra Ligure | Ligure
Dr Direttore della SC
Medicina Cardiologia presso
Giuseppe e Medicina e Ospedale Mauriziano
Musumeci Chirurgia | Chirurgia Cardiologia di Torino Torino
Dr Medicina Direttore Struttura
Federico e Medicina e Complessa UTIC
Nardi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Casale Monferrato AL | Alessandria
Dr Direttore SC
Medicina Cardiologia e UTIC
Annamaria e Medicina e Ospedale Santa Pietra
Nicolino Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Corona Pietra Ligure | Ligure
Dr Dirigente Medico SC
Medicina Cardiologia
e Medicina e Ospedale San Paolo
Luca Olivotti | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Savona Savona
Dr Dirigente Medico
Cardiologo
Aritmologo presso la
Cardiologia
Medicina Ospedale Sant
Antonio e Medicina e Andrea ASL5 La
Parise Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Spezia La Spezia
Dr Medicina Dirigente medico
e Medicina e cardiologia ospedale
Federica Pali | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia La Spezia Sarzana
Dr Medicina Direttore SC
e Medicina e Cardiologia
Guido Parodi | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Lavagna | Lavagna
Dr Medicina
Emilio e Medicina e direttore uoc
Pasanisi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia cardiologia livorno Livorno
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Dr Direttore FF SC
Medicina Cardiologia
Luisiana e Medicina e Ospedale Villa Scassi
Pastorino Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Full Professor of
Cardiology University
of Eastern Piedmont
and Director
Department of
Thoracic and
Medicina Cardiovascular
Giuseppe e Medicina e Diseases Maggiore
Patti Chirurgia | Chirurgia Cardiologia della Carita Hospital | Novara
Dr Medicina
Michela e Medicina e Dirigente Medico
Pittaluga Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Sanremo | Genova
Dr Professore Ordinario
di Malattie
Cardiovascolari
Direttore della
Medicina Cardiologia presso
e Medicina e Ospedale Policlinico
Italo Porto Chirurgia | Chirurgia Cardiologia San Martino IRCCS Genova
Dr Medicina
Antonello e Medicina e Dirigente Medico
Ranise Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Imperia | Imperia
Dr Medicina Cardiologo
Marco e Medicina e Interventista presso
Rezzaghi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia ASLS5 Liguria La Spezia
Dr Medicina Responsabile SS
Stefano e Medicina e Emodinamica
Robotti Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedale di Lavagna | Lavagna
Dr Dirigente
responsabile presso
Medicina SC Cardiologia EO
Andrea e Medicina e Ospedali Galliera
Rolandi Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Genova Genova
Dr Medicina Dirigente medico SC
Francesco e Medicina e Cardiologia e UTIC
Scanavino Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Ospedali Galliera Genova
Dr Medicina Cardiologo Ospedale
Riccardo e Medicina e San Bartolomeo di
Scattina Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Sarzana Sarzana
Dr Medicina Dirigente Medico
Valeria e Medicina e Ospedale Santa Pietra
Sebastiani Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Corona Pietra Ligure | Ligure
Dr Medicina Dirigente Medico
Alberto e Medicina e Ospedale San Paolo
Somaschini | Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Savona Savona




/\\ aristea education

Dr Medicina Cardiologo Ospedale
Davide e Medicina e SantAndreadila
Spatafora Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Spezia La Spezia
Dr Medicina Dirigente Medico
e Medicina e Ospedale San Paolo
Silvia Tanda Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Savona Genova
Dr Medicina
e Medicina e Cardiologo Ospedali
Anna Toso Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Galliera Genova Genova
Dr Medicina Cardiologo Ospedale
Nicole e Medicina e SantAndreadila
Travaglio Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Spezia La Spezia
Dr Dirigente Medico SSD
Cardiologia
Medicina Interventistica
Matteo e Medicina e Ospedale San
Vercellino Chirurgia | Chirurgia Cardiologia Martino Genova Genova
Dr Professore Associato
di Cardiologia
Universita di Genova
Medicina e specialista presso
Rocco e Medicina e Ospedale Policlinico
Vergallo Chirurgia | Chirurgia Cardiologia San Martino Genova




