
 

                                                                  

 

NUTRIRE LA CURA:  

LA GESTIONE MULTISCIPLINARE DEL TRATTAMENTO RADIANTE DEI 

TUMORI DEL DISTRETTO CERVICO FACCIALE 

 
 

         23 ottobre 2026 

                                        Starhotels Excelsior, Bologna 

 

    PROGRAMMA 

 

10:00 Apertura del congresso e introduzione ai lavori 

Moderatori: Dott Giuseppe Benati- D.ssa Elisabetta Parisi 

10.15   Radioterapia nei tumori della testa e del collo: tossicità, qualità di vita ed impatto 

sull’esito delle cure D.ssa D’Angelo 

10.40 Terapie sistemiche nei tumori cervico-facciali ed esofagei: tossicità, qualità di vita ed 

impatto sull’esito delle cure D.ssa Ilaria Morelli 

11.05 Nutrizione nei pazienti affetti da tumori cervico facciali ( Dr.L.Valeriani + C.Reverberi) 

11.35 Radioterapia nei tumori esofagei: tossicità, qualità di vita ed impatto sull’esito delle cure 

D.ssa Garofaro 

12.00 Nutrizione nei pazienti affetti da tumori esofagei (D.ssa M.Taus) 

12.25 Il ruolo dell'infermiere tra radioterapia e nutrizione: un approccio integrato alla cura M. 

Muolo, F.Valoriani 

13.05 Tavola rotonda plenaria mattutina: discussione e domande  

D’Angelo, Morelli, Valeriani, Reverberi, Garofaro, Taus, Muolo, Valoriani 

13:15 – 14:30 PAUSA PRANZO 

 SESSIONE POMERIDIANA – CASI CLINICI INTERATTIVI 

Applicazione pratica dell’approccio sinergico al paziente   



 

14:30 – 16:15 Introduzione alle tavole rotonde pomeridiane Benati-Parisi 

Moderatori: D.ssa Moschini, Dott Calpona,  e Dr.Giulio Agnelli 

🔵 TAVOLA ROTONDA 1 

Tumori del distretto cervico-facciale: tossicità e gestione nutrizionale (2 tutor) radioterapista e 

nutrizionista + 1 presentatore caso clinico (D.ssa Caravatta) 

D.ssa Giulia Stocchi - D.ssa F.Sacilotto  

🔵 TAVOLA ROTONDA 2 

Tumori dell’esofago: disfagia, tossicità e supporto nutrizionale (2 tutor) radioterapista e 

nutrizionista + 1 presentatore caso clinico (Dott Grondelli) 

Dott Cardano - D.ssa F.Borroni 

🔵 TAVOLA ROTONDA 3 

Paziente oncologico complesso: tossicità sistemica e fragilità nutrizionale (2 tutor) oncologo e 

nutrizionista ( D.ssa Bosco) + 1 presentatore caso clinico (D.ssa Vincenzi) 

Dr.Luca Imperatori (oncologo) -D.ssa Giovanna Bosco (nutrizionista) 

ore 16:15   Restituzione plenaria delle tavole rotonde (1 rappresentante a tavolo) 

- Presentazione caso 1  

- Presentazione caso 2 

- Presentazione caso 3 

Tavola Rotonda: Dott Blasi, D.ssa Donini,  dott Siepe, D.ssa Medoro, D.ssa Mascioni, Dott 

Venturi, Dott Tontini, Dott Abousiam  , Dott Ghigi     

17:00 compilazione test ECM e CHIUSURA LAVORI 

 

Razionale  

I pazienti affetti da tumori del distretto testa-collo e dell'esofago presentano un elevato rischio 

di malnutrizione, ulteriormente aggravato dalle tossicità acute e tardive della radioterapia e dei 

trattamenti sistemici. Mucosite, disfagia, odinofagia, xerostomia e alterazioni del gusto 

compromettono frequentemente l'alimentazione, con ricadute sull'aderenza ai trattamenti, sulla 

qualità di vita e sugli esiti clinici. 

Le evidenze scientifiche sottolineano l'importanza di un intervento nutrizionale precoce, ma 

nella pratica clinica persistono criticità organizzative e una limitata integrazione tra i 

professionisti coinvolti. Da questa esigenza nasce il congresso: favorire la costruzione di una 

rete multidisciplinare che metta in stretta collaborazione radioterapisti, oncologi, nutrizionisti, 



 

dietisti e infermieri, con l'obiettivo di rendere il supporto nutrizionale parte integrante e 

continua del percorso terapeutico nell’ambito della pratica clinica. 

L'evento si propone di fornire ai medici radioterapisti e agli altri operatori sanitari strumenti 

pratici, competenze di base e criteri condivisi per il riconoscimento precoce del rischio 

nutrizionale e per la gestione delle problematiche più frequenti durante il trattamento radiante 

e sistemico, in costante sinergia con il nutrizionista clinico. L'obiettivo non è sostituire lo 

specialista della nutrizione, ma sviluppare un linguaggio comune e un modello organizzativo 

che consenta interventi tempestivi, appropriati e coordinati, migliorando la continuità 

assistenziale e la qualità delle cure offerte ai pazienti. 
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DESTINATARI DEL CORSO 
Categoria Professionale 

• MEDICO CHIRURGO 

• DIETISTA 

• INFERMIERE 

• LOGOPEDISTA 

• TECNICO SANITARIO DI RADIOLOGIA MEDICA 

• FARMACISTA 

 

Disciplina 

• Tutte le specialità 

• Farmacista pubblico del SSN 

 

 

 

Durata effettiva della attività formative in ore: 5 ore 

 

Partecipanti: 60 

 

 

Sede del CORSO:  

Starhotels Excelsior 

V.le Pietro Pietramellara, 51 

40121 Bologna 
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