
 

 
3 Ottobre 2026 

Hotel Nettuno Catania 

Lungo la via dei casi da non dimenticare 
Casi clinici presentati dal pediatra in formazione, commentati dal proprio Tutor, ma 

non solo… 
RAZIONALE: 
Obiettivi dell’evento organizzato dall’associazione PAIDOS  sono principalmente due. Il primo è 

quello di ripercorrere alcune storie cliniche che ripercorrendo esperienze, non sempre agevoli, 
permettono di consolidare conoscenze e metodologie clinico-diagnostiche  e terapeutiche su 

alcuni aspetti delle subspecialità pediatriche. Il secondo obiettivo è quello di permettere 

ulteriori aggiornamenti su aspetti che coinvolgono in maniera determinante le diverse fasi delle 

età pediatriche. Sono state prese in considerazione sia i problemi ambientali con le 
conseguenze dirette dell’inquinamento sulla vita del bambini, i condizionamenti 

dell’alimentazione sullo sviluppo del bambino, nonché la potenzialità di un’educazione alla 

lettura sul benessere psicofisico del bambino. 

 
 
PROGRAMMA: 

Ore 8:30 Presentazione del corso (A. Fischer) 

Ore 9.00  L’alimentazione pediatrica viaggia sulla rete (Desirée Balconara) 

Ore 9.30 Caso clinico  

Tutor: Antonella Distefano 

Ore 10.00  Caso Clinico 

Tutor: Agata Polizzi 

Ore 10.30  Caso clinico 

Ore 11.00   Un antropologo nel domani: Inquinamento e bambini (Margherita Ferrante) 

Tutor:  Salvatore Leonardi 

Ore 11.30 Caso Clinico 

Tutor (Milena La Spina)              

 Ore 12.00 Caso clinico 

Ore 12.30 Coffe Break  

Ore 13.00  Nati per Leggere: un progetto sempre attuale (Maria Libranti) 

Ore 14.30 Verifica dell’apprendimento 

 
 
 



 
Con il patrocinio di : 

 
 
 
 
 
 
 

 
Sede: Hotel Nettuno Via Ruggero di Lauria n. 121 Catania 

 
Destinatari dell’iniziativa: n. 100 partecipanti 
Disciplina: MEDICO CHIRURGO:  
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E 
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; 
MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE 
INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; 
MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; 
NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; 
PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA 
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA 
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; 
ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA 
E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI 
GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA 
E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI 
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI 
LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO 
OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; 
CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;  
PSICOLOGI. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
DOCENTE/ RELATORE 

 
 

 COGNOME/NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

 BALCONARA DESIREE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

PEDIATRIA  LIBERO PROFESSIONISTA  

 
DISTEFANO 
ANTONELLA  

MEDICINA E 
CHIRURGIA  

PEDIATRIA  

DIRETTORE STRUTTURA 
COMPLESSA U.O.C. 

PEDIATRIA E P.S. 
PEDIATRICO AZIENDA 

OSPEDALIERA PER 
L’EMERGENZA 

CANNIZZARO - CATANIA 

 POLIZZI AGATA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

PEDIATRIA 

PROFESSORE ASSOCIATO 
DI PEDIATRIA (SSD MED 

38) 
DIPARTIMENTO DI 

SCIENZE DELLA 
FORMAZIONE 

UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI CATANIA 

 
FERRANTE 

MARGHERITA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA 

DIRETTORE U.O.C. IGIENE 
OSPEDALIERA AZIENDA 

OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA 

“POLICLINICO – VITTORIO 
EMANUELE” DI CATANIA. 
PRESIDIO G. RODOLICO. 

U.O.C. IGIENE 
OSPEDALIERA 

 

 FISCHER ALBERTO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CLINICA PEDIATRICA LIBERA PROFESSIONE 

 
LEONARDI 

SALVATORE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

PEDIATRIA 

DIRETTORE UNITA’ 
OPERATIVA COMPLESSA 

“BRONCOPNEUMOLOGIA 
PEDIATRICA” A DIREZIONE 

UNIVERSITARIA DEL 
DIPARTIMENTO MATERNO 

INFANTILE AZIENDA 
OSPEDALIERA-
UNIVERSITARIA 

POLICLINICO VITTORIO 
EMANUELE DI CATANIA 



 

 LA SPINA MILENA  
MEDICNA E 
CHIRURGIA  

PEDIATRIA 

 DIRIGENTE MEDICO 
PEDIATRA PRESSO 
L’UNITA’ TRAPIANTI DI 
MIDOLLO OSSEO DELLA 
DIVISIONE DI ONCO-
EMATOLOGIA PEDIATRICA 
A.O.U POLICLINICO-
VITTORIO EMANUELE 
CATANIA  

 LIBRANTI MARIA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA  

PEDIATRIA 

PEDIATRA DI LIBERA 
SCELTA a TREMESTIERI 
ETNEO - DISTRETTO DI 

GRAVINA (CT) 

 


