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Razionale Scientifico:

Cuore, Rene e Metabolismo non sono compartimenti separati. Per troppo tempo li abbiamo studiati, e
soprattutto curati, come se appartenessero a discipline diverse — il cardiologo, il nefrologo, il diabetologo,
ciascuno con il proprio organo. Ma il paziente & uno solo, e la malattia che lo colpisce & una sola, declinata in
volti diversi.

Quella che oggi chiamiamo sindrome cardiovascolare-renale-metabolica & la presa d'atto, finalmente
sistematica, di un'evidenza che la pratica clinica ci mette davanti ogni giorno: il diabete di tipo 2, la malattia
renale cronica e la malattia cardiovascolare condividono meccanismi, si alimentano a vicenda e, soprattutto,
condividono lo stesso destino prognostico. Nel mondo, le condizioni che interessano |'asse cardio-reno-
metabolico riguardano oltre un miliardo di persone.

Lo scopo del corso e condividere la consapevolezza e la conoscenza che se interveniamo tardi, su un organo alla
volta, arriviamo sempre in ritardo. Se invece riconosciamo il continuum fin dalle sue fasi pill precoci, se
condividiamo le strategie terapeutiche, possiamo cambiare la traiettoria della malattia alla luce delle nuove
evidenze.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Benvenuto ed introduzione al corso

Razionale e scopo dell’evento 2026

La Sindrome cardio-renale: Definizione, Fisiopatologia, Interazioni cuore-rene-metabolismo,
impatto prognostico
Paolo Calabro

Linee Guida e approccio integrato: Evoluzioni delle raccomandazioni, Stratificazione del
Rischio, personalizzazione della terapia

Mario Laudato

Curare Diabete & Cuore: Riduzione del rischio cardiovascolare, ruolo del GLP-1RA, evidenze
cliniche

Simona Dell’Aversana

Curare Diabete & Cuore: Nefropatia diabetica, strategie terapeutiche, Farmaci con beneficio
renale, Studio FLOW

Felice Gragnano

Disordini elettrolitici e matabolici del cuore

Mauro Giordano

Discussione sui temi trattati

Discussant:

Coffee Break

Inerzia Terapeutica e impatto clinico: cos’e I'inerzia terapeutica, conseguenze sugli outcome,
strategie per superarla

Annamaria Terracciano

Trattare la PAD — Ruolo del GLP-1RA: Arteriopatia periferica nel paziente diabetico, benefici
cardiovascolari del GLP-1RA, implicazioni cliniche

Arturo Cesaro
Agonisti recettoriali GLP-1 e Steatoepatiti, dati di RWE nel paziente diabetico
Andrea Del Buono

Discussione sui temi trattati
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SESSIONE Il

14.15-14.35

14.33-14.55

14.55-15.20

15.20-16.00

16.00
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Discussant:

Lunch

Le Tecnologie: Linee guida, indicazioni. A Chi, Quando e Come?

Luigia Miretto

La Variabilita Glicemica come nuovo Target e il ruolo dei nuovi farmaci

Luigia Miretto
Discussione sui temi trattati

Discussant:

Take Home Messages
Tutti

Chiusura incontro e questionario ECM

GLP-1 = Glucagon-Like Peptide-1

GLP-1RA = Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonist

PAD = Peripheral Arterial Disease

RWE = Real World Evidence

Menthalia S.r.l.

Direzione ed amministrazione:

Uffici di rappresentanza;



