
 
 
 

XXVII CONGRESSO NAZIONALE ADI  
UNA HOTELS MH Matera 

Matera, 8/10 ottobre 2026 
 

PROVIDER ECM – ASTI INCENTIVES & CONGRESSI 
ID ECM: 5468 – ?????? 
 

SEDE DELL’EVENTO: UNA HOTELS MH Matera - Via Germania, SN - 75100 Matera 
 

ORE FORMATIVE: ?????? 
CREDITI ECM: ?????? 
 

PARTECIPANTI: 200 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Paolini Barbara 
Carmela Bagnato 
Rocco Luigi Eletto 
 

OBIETTIVO FORMATIVO: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate 
 

PROGRAMMA 

GIOVEDÌ 08 OTTOBRE 

SALA AZALEA  

12.00 – 12.30 INAUGURAZIONE 
Carmela Bagnato – Rocco Luigi Eletto – Barbara Paolini 

12.30 - 13.00 SALUTO AUTORITÀ: Cosimo Latronico (Assessore Sanità Regione Basilicata), 
Roberto Monaco (Segretario Nazionale FNOMCeO), Loreto Gesualdo (Presidente FISM), 
Alessandra Bordoni (Segretario FESIN), Francesco Di Mona (Presidente Ordine dei Medici 
Matera), Maurizio Frilo (Direttore Generale ASM), Andrea Gigliobianco (Direttore Sanitario 
ASM), Livio Melpignano (Direttore Sanitario Presidio Ospedaliero Matera) 

Moderatore: Carmela Bagnato – Barbara Paolini  
13.00 – 13.30 LETTURA MAGISTRALE 
Tradizioni, identità e trasformazioni culturali attraverso l’alimentazione 
Patrizia del Puente  

  

SALA AZALEA - SESSIONE 1  AULA MAGNA A - SESSIONE 1  

 13.30 – 15.40 OBESITA’ 13.30 – 15.20 ESPERIENZA DI REAL WORLD A 
CONFRONTO SU OBESITÀ E PATOLOGIE 
METABOLICHE 

Presidente: Maria Antonia Fusco Presidente: Farnaz Rahimi 



 

Moderatori: Maurizio De Luca  – Ersilia Troiano  Moderatori: Lorena Bolesina – Carmela 
Perfetto 

13.30-13.50 Weight management e wellness 
economy 
Federico Serra 

 

13.50-14.10 Agonisti GLP1 e doppi agonisti 
GIP-GLP1: evidenze di efficacia sul calo 
ponderale  
Maria Grazia Carbonelli 
14.10 – 14.30 Agonisti  GLP1 e doppi agonisti 
GIP-GLP1: evidenze di efficacia oltre il calo 
ponderale 
Giovanna  Muscogiuri 

AULA MAGNA B - SESSIONE 2 
13.30–15.20 ESPERIENZA DI REAL WORLD A 
CONFRONTO SU NUTRIZIONE CLINICA, 
MALNUTRIZIONE E ONCOLOGIA 
Presidente: Giuseppe Vinci   
Moderatori: Maria Antonia Morini - Roberta 
Situlin 

14.30 -14.50  Terapia farmacologica e dieta 
chetogenica, un approccio integrato per 
obesità e diabete 
Caterina Formichi  

15.20 – 15.40 Proprietà nutrizionali e 
funzionali del mais e impatto sulla salute 
umana  
Elena Mannarella 

 14.50 – 15.10 GLP1 e food noise 
Ilenia Grandone 

 

15.10 - 15.30 Trattamento chirurgico e 
farmacologico dell’obesità: quale sinergia? 
Nicola Perrotta  

 

15.30 – 15.40 Discussione  

  

SALA AZALEA - SESSIONE 2 AULA MAGNA - SESSIONE 3  

15.40 – 17.00 OBESITÀ, DIABETE E RISCHIO 
CARDIOVASCOLARE  
Presidente: Massimiliano Donato Petrelli 
Moderatori: Diego Ferone – Claudio Tubili 

15.40 – 17.00 ALLERGIE, INTOLLERANZE 
ALIMENTARI E PATOLOGIE DELL’APPARATO 
GASTROENTERICO 
Presidente: Massimo Vincenzi  
Moderatori: Rocco Clemente – Barbara Paolini 

15.40 – 16.00 Strategie  farmacologiche nella 
terapia dell’obesità e del diabete: dal passato 
al futuro  
Francesco Giorgino  

15.40 – 16.00  La celiachia difficile  
Fabiana Zingone  

16.00 - 16.20 Importanza del calo ponderale e 
controllo glicemico sull’evoluzione della 
malattia diabetica  
Ester Vitacolonna  

16.00 – 16.20 Approccio integrato alle allergie 
alimentari: dalla sospetta reazione alla 
gestione nutrizionale  
Filippo Fassio 

16.20 - 16.40 Stratificazione del rischio 
cardiovascolare e imaging danno d’organo nel 
paziente diabetico – obeso  
Giusi Veglia 

16.20 – 16.40  Alimentazione, microbiota e 
salute  
Giovanni Barbara 

16.40 – 17.00 Discussione 16.40 – 16.50 Intolleranza al lattosio: tra miti, 
autodiagnosi e linee guida 
Maria Sole Facioni 



 

 16.50 – 17.00 Discussione 

  

17.00 – 17.30 Premio Danone ADI: Dieta, microbiota e salute 
Maria Pina Mollica, Barbara Paolini, Filippo Valoriani 

  

SALA AZALEA - SESSIONE 3 AULA MAGNA – SESSIONE  4 

17.30 – 18.40 NUTRIZIONE E GENERE – 
SESSIONE CONGIUNTA ADI -AIDM 
Presidente: Barbara Paolini  
Moderatori: Antonella Carbone – Luisella Vigna 

17.30 – 18.40 NUTRIZIONE E LONGEVITÀ  
Presidente: Francesca Anzolin   
Moderatori: Simona Bertoli – Francesca 
Giampieri 
 

17.30 – 17.50 Obesità e rischio riproduttivo  
Silvia Cardinale  

17.30 - 17.50  Controllo nutrizionale della  
flessibilità metabolica  e implicazioni per la 
regolazione della composizione corporea e la 
longevità  
Sebastiano Banni  

17.50 -18.10 Attività fisica e riabilitazione 
motoria nell’obesità: differenza di genere 
Concetta Laurentaci  

17.50 - 18.10 Nutrizione e cognitivo: evidenze 
per un invecchiamento di successo 
Giuseppe Grosso 

18.10 - 18.30 Obesità, linfedema e lipedema  
Manuela Sciuscio    

18.10 - 18.30 Nutrizione e invecchiamento fra 
mito e realtà: uno sguardo alla ricerca di base 
Maurizio Battino 

18.30 – 18.40 Discussione 18.30 – 18.40 Discussione 

  

18.40 - 19.10 Assemblea elettorale e presentazione candidature  

 

VENERDÌ 09 OTTOBRE 

 

SALA AZALEA – SESSIONE 4 AULA MAGNA – SESSIONE 5   

08.30– 09.40 FRAGILITÀ, SARCOPENIA E 
MALNUTRIZIONE  
Presidente: Santino Morabito 
Moderatori: Antonio Caretto  – Annarita 
Sabbatini 

08.30 – 09.40 SPORT E BENESSERE 
Presidente: Rocco Luigi Eletto  
Moderatori: Pierpaolo Pavan –  Stefania 
Raimondi 

08.30 – 08.50   Fragilità ed evoluzione: il ruolo 
della nutrizione 
Lucio Lucchin 

08.30 - 08.50 Le federazioni sportive: il ruolo 
educativo della federazione ginnastica 
italiana  
 Massimo Contaldo 

08.50 - 09.10 Malnutrizione, iporessia  e 
disgeusia neoplasica: quale nutrizione? 
Filippo Valoriani 

08.50 - 09.10 Performance Generation Model: 
rielaborare i traumi e potenziare le risorse 
negli atleti 
Alessia Bruno 

09.10 - 09.30 Malnutrizione e sarcopenia nel 
paziente anziano 

09.10 - 09.30 Il ruolo autocrino, paracrino ed 
endocrino delle miochine 



 

Raffaella Gallo Monica Nannipieri 

09.30 – 09.40 Discussione 09.30 – 09.40 Discussione 

SALA AZALEA – SESSIONE 5 AULA MAGNA - SESSIONE 6   

09.40 – 10.50 NUTRIZIONE CLINICA NELLA 
MALATTIA RENALE CRONICA  
Presidente: Carmela Bagnato 
Moderatori: Loreto Gesualdo  – Giovanni 
Santarsia 

 09.40 - 10.50 DISTURBI ALIMENTARI E 
NEURODIVERGENZE  
Presidente: Paolo Di Berardino  
Moderatori: Sabrina Buoni - Vito Incampo   

09.40 - 10.00 Terapia nutrizionale 
personalizzata nella malattia renale cronica 
Giorgina Piccoli  

09.40 - 10.00 Disturbi alimentari nello 
sviluppo atipico 
Raffaella De Vescovi   
 

10.00 – 10.20 Analisi critica del rapporto 
costo-efficacia della terapia nutrizionale nella 
malattia renale cronica 
Vincenzo Bellizzi  

10.00 - 10.20 DNA in età evolutiva 
Nunzia Lobefaro 
 

10.20 – 10.40 Malattia renale cronica e 
nutrizione: ruolo del dietista 
Pietro Losignore  

10.20 - 10.40 Comportamenti nutrizionali in 
età evolutiva: confini tra sviluppo tipico e 
patologia 
Maria Rita Spreghini 

10.40 - 10.50  Discussione 10.40 - 10.50  Discussione 

  

SALA AZALEA -  SESSIONE 6 AULA MAGNA – SESSIONE 7  

10.50 – 12.10 NUTRIZIONE CLINICA NELLE 
NEOPLASIE  
Presidente: Concetta Finocchiaro 
Moderatori Carmela Bagnato - Giuseppe 
Nicoletti   

10.50 – 12.10 INNOVAZIONE IN NUTRIZIONE: 
TECNOLOGIA E RICERCA DELL’INDUSTRIA AL 
SERVIZIO DELLA SALUTE 
Presidente: Maria Luisa Eliana Luisi 
Moderatori: Luciano Scavone – Luigi Schiavo 

10.50 – 11.10  Nutrizione, metabolismo e 
rischio oncologico 
Antonio Moschetta  

10.50 - 11.10 Controllo metabolico glicemico 
e consumo di pasta integrale: implicazioni 
clinico-nutrizionali  
Maria Pina Mollica 

11.10 – 11.30  Metabolismo della cellula 
neoplastica 
Francesco Perri    

11.10 - 11.30 Proteine da fonti alternative: 
realtà industriale dell’erba medica per uso 
umano 
Riccardo Severi 

11.30 - 11.50 Nutrizione e neoplasie: revisione 
delle evidenze scientifiche 
Enzo Zurlo 

11.30 - 11.50 Il trattamento innovativo della 
disfagia: un passo oltre la safety 
Emanuele Cereda 

11.50 – 12.10 Valutazione e scelta della 
supplementazione nutrizionale nel paziente 
oncologico 
Francesco Anichini 

11.50 – 12.10 Addensanti e disfagia: impatto 
clinico su sicurezza, nutrizione e qualità di 
vita 
Italia Odierna 



 

12.10 – 12.20 Discussione 12.10 -12.20 Discussione 

SALA AZALEA – SESSIONE 7 AULA MAGNA – SESSIONE 8 

12.20 – 13.30 NUTRIZIONE CLINICA NELLE 
EPATOPATIE  
Presidente:  Mario Parillo 
Moderatori: Berardino D’Ascoli – Giuseppe 
Fortugno 

12.20 – 13.30 ADI YOUNG – LA TECNOLOGIA 
A SERVIZIO DI ADI YOUNG 
Presidente: Annalisa Maghetti 
Moderatori:  Alessio Calabrò – Federico 
Ravaioli 

12.20 - 12.40  Il ruolo delle incretine nella 
regolazione del metabolismo del genotipo 
risparmiatore 
Gaetano Serviddio  

12.20 - 12.40 AI e farmaci per il trattamento 
dell’obesità: survey di ADI Young 
Laura Leoni 

12.40 -13.00 Complicanze metaboliche post 
trapianto di fegato 
Maria Cristina Morelli   

12.40-13.00 App e social aiutano i 
professionisti e i pazienti con obesità? 
Giulia Tavella  

13.00 - 13.20 Obesità post trapianto di fegato: 
strategie terapeutiche innovative  
Michele Stecchi 

13.00 – 13.20 AGEs Reader: nelal valutazione 
non invasiva dei prodotti di glicazione 
avanzata nello studio dello stress ossidativo e 
dell’invecchiamento precoce 
Altea Raffaella Palazzi 

13.20 - 13.30 Discussione  13.20 – 13.30 Discussione 

13.30 – 14.30 Light lunch  

 SALA AZALEA – SESSIONE 8 AULA MAGNA – SESSIONE 9 

14.30 – 15.40 NUTRIZIONE ARTIFICIALE  
Presidente:  Valeria Lagattolla 
Moderatori: Sandro Giannuzzi – Giuseppe 
Rando 

14.30 – 15.40: NUTRIZIONE UPDATE 1 
Presidente:  Stefano Pintus 
Moderatori: Pasquale Bellitti – Carmela 
Montemurro 

14.30 – 14.50 Nutrizione artificiale nel 
paziente critico 
Francesco Romito  

14.30 – 14.50 Nuove frontiere nella terapia 
della sindrome metabolica nell’adolescente: 
dalla ricerca alla pratica clinica 
Livia Pisciotta 

14.50 - 15.10 Nutrizione artificiale nelle 
malattie neurologiche degenerative 
Giusi Opramolla  

14.50 – 15.10 Linee guida obesità adolescente 
resistente alla terapia comportamentale 
Andrea Frasoldati 

15.10 - 15.30 Telemedicina e Nad, sinergia 
nella gestione domiciliare dei pazienti 
Flora Labanca  

15.10 – 15.30 Educazione terapeutica e 
diabete: il ruolo del dietista  nel paziente in 
età evolutiva  
Donatella Tomaselli 

15.30 - 15.40  Discussione 15.30 – 15.40 Discussione 

  

SALA AZALEA – SESSIONE 9 AULA MAGNA – SESSIONE 10 

15.40 – 18.00 DIETA MEDITERRANEA, 
SOSTENIBILITÀ E SALUTE DELL’ECOSISTEMA 
Presidente: Carmela Bagnato  

15.40 – 18.00 NUTRIZIONE UPDATE 2 
Presidente: Pino Pipicelli 



 

Moderatori: Fabiano Cimmino – Rocco Luigi 
Eletto 

Moderatori: Antonia Elefante – Odette Misa 
Sonia Hassan 

15.40-16.00 Biodiversità e dieta mediterranea: 
l’impegno degli organismi internazionali 
Gian Luca Bagnara  

15.40 – 16.00 Il ruolo della vitamina D nella 
salute umana: evidenze scientifiche e 
implicazioni cliniche   
Michele Angelo Carella  

16.00-16.20 Dieta mediterranea, società e arte 
Giuseppe Fatati  

16.00 – 16.20 Evoluzione terapeutica 
nell’approccio dell’ipercolesterolemia: dalle 
statine ai PCSK 9-I-F   
Antonio Bonelli 

16.20 - 16.40 Dieta mediterranea e crono-
nutrizione 
Luigi Barrea 

16.20 – 16.40 Verso un framework 
nutrizionale della farmacoterapia 
dell’obesità: il contributo degli Omega 3 
Giordano Zonzini   

16.40 – 17.00 Position ADI ultraprocessati 
Maria Pina Mollica 

16.40 – 17.00 Quando la relazione cambia 
l’aderenza 
Raffaella Balzano – Anna Rita Cozzolino – 
Cristiana Di Giacomo – Odette Misa Sonia 
Hassan – Patrizia Zuliani 

17.00 – 17.10 Discussione 
 

17.00 – 17.10 Discussione 

17.10 – 18.00 TAVOLA ROTONDA “DIETA MEDITERRANEA: IMPLICAZIONI SANITARIE 
AMBIENTALI, SOCIALI, CULTURALI E ARTISTICHE” 
Moderatori: Gian Luca Bagnara, Carmela Bagnato, Luigi Barrea, Rocco Luigi Eletto, Giuseppe 
Fatati, Andrea Gigliobianco, Maria Pina Mollica, Antonio Nicoletti, Barbara Paolini  

  

18.00 - 18.45 ASSEMBLEA SOCI 

 

SABATO 10 OTTOBRE 

SALA AZALEA – SESSIONE 10   
 08.30 – 10.50 GRUPPI DI LAVORO  

Moderatori: Annalisa Maghetti – Barbara 
Paolini 

1) Malattie dell’apparato digerente, allergie 

e intolleranze alimentari Massimo 

Vincenzi  

2) Grave obesità Maria Grazia Carbonelli  

3) Gruppo intersocietario ADI-AMD-SID 

nutrizione e diabete Massimiliano 

Donato Petrelli  

4) Malnutrizione proteico-calorica e 

nutrizione artificiale Santo Morabito  

5) Alimentazione e nutrizione in età 

pediatrica Giuseppe Morino  

6) Nutrizione e oncologia Concetta 

Finocchiaro  



 
7) Relazione professionale in dietologia 

Patrizia Zuliani  

8) Disturbi dell’alimentazione e della 

nutrizione Paolo Di Berardino  

9) Sostenibilità e lotta allo spreco Roberta 

Carli  

10) Medicina di genere Luisella Vigna  

11) Nutrizione e diabete Mario Parillo  

12) Nutrizione e prevenzione Guido 

Monacelli  

13) Educazione terapeutica dalla teoria alla 

pratica clinica Maria Rita Spreghini  

14) ADI Young Annalisa Maghetti  

15) Nutrizione e sport – Stefania Raimondi 

10.50 - 11.30  YAKULT SCIENCE FOR HEALTH 
AWARD 
Moderatori: Alessio Calabrò – Fabiano 
Cimmino – Laura Leoni –  Annalisa Maghetti – 
Giulia Tavella 

11.30 – 12.00  OBESITY DAY  
Moderatori: Antonio Caretto – Barbara Paolini 

11.30 – 11.40 Strategie di prevenzione per un 
futuro senza obesità 
Letizia Petroni 

11.40 – 11.50 Comunicare e prevenire: la 
cultura della salute e il ruolo del dietista 
Maria Rosaria Sturdà  

11.50 – 12.00 Insieme contro l’obesità, quando 
le associazioni fanno la differenza 
Iris Zani 

12.00 – 12.30 PREMIAZIONI  

Moderatori: Massimiliano Donato Petrelli – 
Annarita Sabbatini – Filippo Valoriani 

12.30-13.00 PRESENTAZIONE NUOVO 
DIRETTIVO ELETTO 

13.00 CHIUSURA LAVORI 

 

 
 
ELENCO RELATORI 

    
Francesco Anichini Dietistica Scienze Della Nutrizione 

Umana 
Dietista, libero professionista (GR)  

 

Francesca Anzolin Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell’Alimentazione  

UO Nutrizione Clinica-Ausl Bologna Centro 
Interaziendale Ch Metabolica e Obesità 
Ausl-Aosp Bologna (BO) 

  



 
Gian Luca Bagnara TECNOLOGIE 

AGRARIE 
SCIENZE E TECNOLOGIE 
AGRARIE 

Economista (FC) 
  

Carmela Bagnato Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia – Scienza 
dell’alimentazione 

Dirigente medico responsabile ASL Matera 
(MT) 

  

Raffaella Balzano Biologia Biologia Libero Professionista (TA) 
  

Sebastiano Banni Biologia Biologia Professore Ordinario di Fisiologia presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche 
dell'Università di Cagliari (CA) 

  

Giovanni Barbara Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna ed in 
Gastroenterologia 

DIRETTORE UO GASTROENTEROLOGIA 
PRESSO L'IRCCS POLICLINICO S. ORSOLA E 
PROFESSORE ORDINARIO PRESSO 
UNIVERSITA' DI BOLOGNA (BO) 

  

Luigi Barrea Scienza della 
Nutrizione 
Umana 

Scienza 
dell’Alimentazione 

Professore Associato di Scienze e Tecniche 
Dietetiche Applicate e Nutrizionista 
Dipartimento di Benessere, Nutrizione e 
Sport, Università Telematica Pegaso, Napoli 
(NA) 

Maurizio Battino SCIENZE 
BIOLOGICHE 

DOTTORATO IN 
BIOCHIMICA 

Professore Ordinario MED49 (Scienze 
Tecniche Dietetiche Applicate), Universita' 
Politecnica delle Marche - Ancona (AN) 

  

Pasquale Bellitti MEDICINA E 
CHIRURGIA  

 ENDOCRINOLOGIA E 
MALATTIE DEL RICAMBIO 

Dirigente Medico presso l'Ospedale 
Distrettuale "Angelina Lodico" di Tinchi 
(MT), afferente all'ASM Matera (Azienda 
Sanitaria Locale di Matera) 

  

Vincenzo Bellizzi Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Direttore UOC Nefrologia e Dialisi presso 
AORN “Sant’Anna e San Sebastiano” di 
Caserta (CE) 

  

SIMONA BERTOLI Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'alimentazione  

Direttore Centro Ambulatoriale Obesità e 
Direttore Centro Dieta Chetogenica, 
Università Degli Studi di Milano (MI) 

  

Lorena Bolesina DIETISTICA DIETISTA  Dietista presso l'A.S.S.T. Pavia – Ospedale di 
Vigevano (PV) 

  

ANTONIO BONELLI Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Dirigente medico I livello c/o l'Unità 
Operativa di Medicina Interna 
dell'Ospedale "Madonna delle Grazie" di 
Matera Dirigente medico di I livello  

Alessandra Bordoni Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell’Alimentazione 

Professore Ordinario presso il Dipartimento 
di Scienze e Tecnologie Agro-Alimentari – 
Università di Bologna (BO) 

  

Alessia Bruno Psicologia Psicoterapia Cognitiva EMDR e Brainspotting, Psicoterapeuta e 
psicologa dello sport (RN) 

  

Sabrina Buoni Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria Infantile  DIRIGENTE MEDICO DI 1° LIVELLO presso la 
U.O.C. Di Neuropsichiatria Infantile della 
AOUS (SI) 

  

ALESSIO CALABRO' Scienze delle 
Attività Motorie e 
Sportive 

Scienze dello Sport Docente Chinesiologo Specialista In Scienze 
Dello Sport Dietista Clinico E Sportivo 
presso Dr. Schär AG / SPA, Postal (BZ) 

  

Antonella Carbone Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche – ASM Matera (Azienda 



 
Sanitaria Locale di Matera). Ospedale 
Distrettuale “Angelina Lodico” di Tinchi 
(Pisticci – MT) 

MARIA GRAZIA 
CARBONELLI 

Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e medicina 
preventiva - scienze 
dell’alimentazione 

Incarico Di Responsabile Della Uosd 
Dietologia E Nutrizione Azienda 
Ospedaliera S Camillo- Forlanini Roma (RM) 

  

Silvia Cardinale Medicina e 
Chirurgia 

Ginecologia e Ostetricia Dirigente Medico – U.O.C. Ostetricia e 
Ginecologia, Dipartimento Materno 
Infantile – ASM Matera 

 

ANGELO MICHELE 
CARELLA 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Dirigente Medico, S.C. Medicina Interna-
UOS Lungodegenza P.O. San Severo (ASL 
FG) 

  

ANTONIO CARETTO Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia, Scienza 
dell'Alimentazione e 
Dietetica  

Responsabile Endocrinologia, Malattie 
metaboliche, Dietetica e Nutrizione clinica, 
GVM Città di Lecce Hospital Lecce 

  

ROBERTA CARLI Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione - 
Nutrizione Clinica- 
Biochimica Clinica  

Dirigente Medico, AUSL BOLOGNA (BO) 
  

EMANUELE 
CEREDA 

Medicina e 
Chirurgia 

SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE 

Dirigente medico della SC Dietetica e 
Nutrizione Clinica della Fondazione IRCCS 
Policlinico San Matteo di Pavia 

  

FABIANO CIMMINO Biologia Biologia Ricercatore presso Università degli Studi di 
Napoli Federico II, Dipartimento di Biologia, 
Napoli (NA) 

  

Rocco Clemente Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia ed 
Endoscopia Digestiva 

Dirigente Medico – ASL Matera (MT)  
  

Massimo Contaldo Scienze Motorie Scienze motorie Responsabile Ufficio Studi e Ricerche – 
Federazione Ginnastica d’Italia (RM) 

  

Rita Cozzolino Biologia Biologia NA 
  

Berardino D'ascoli Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Dirigente Medico – U.O.C. Chirurgia 
Generale presso ASM Matera (MT) 

  

Maurizio De Luca Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Direttore Unità Operativa Complessa 
Chirurgia generale Ospedale San Valentino, 
Montebelluna (TV) 

  

Raffaella De 
Vescovi 

Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria Infantile Direttore U.O.C. di Neuropsichiatria 
Infantile, Presidio Ospedaliero Madonna 
delle Grazie - Matera 

  

Patrizia Del Puente LINGUE E 
LETTERATURE 
STRANIERE 

Lingue e letterature 
straniere 

Professoressa di Glottologia e Linguistica 
Generale UNIVERSITA' BASILICATA 

  

PAOLO DI 
BERARDINO 

Medicina e 
Chirurgia 

Specialista in Medicina 
Interna 

Responsabile Medico Centro Riabilitazione 
Residenziale ad Alta Intensità assistenziale 
per i Disturbi alimentari presso la Casa di 
Cura Villa Pini D’Abruzzo (CH) e Casa di 
Cura Privata Santa Camilla S.P.A., (CH) 

Cristiana Di 
Giacomo 

Biologia Biologia Napoli (NA)  
  



 
Antonia Elefante Medicina e 

Chirurgia 
Endocrinologia Dirigente Medico Endocrinologia, Azienda 

Ospedaliera Universitaria Ospedale San 
Carlo, Potenza (PZ) 

  

Rocco Luigi Eletto Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Direttore U.O.C. Igiene degli Alimenti e 
della Nutrizione – ASM Matera (MT) 

  

Maria Sole Facioni BIOLOGIA Biologia Molecolare PRESIDENTE AILI, Assegno di Ricerca presso 
il Dip. di Medicina Clinica e Chirurgia, 
Università degli Studi di Napoli Federico II, 
Napoli (NA) 

  

Filippo Fassio Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 

Medico Specialista in Allergologia e 
Immunologica Clinica, Pistoia (PT) 

  

GIUSEPPE FATATI Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna - 
Oncologa / Scienza 
dell’Alimentazione 

IN QUIESCENZA - EX Dirigente Medico 
Ospedale di Terni 

  

Diego Ferone Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Professore Ordinario di Endocrinologia, 
Università di Genova, Dirigente di II livello e 
Direttore di Unità Operativa Complessa 
IRCCS Ospedale Policlinico San Martino, 
Genova (GE) 

CONCETTA 
FINOCCHIARO 

Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell’Alimentazione  

Consulente presso Humanitas Ospedale 
Gradenigo Gruppo Humanitas Torino (TO) 

  

Caterina Formichi Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 

Ricercatore a tempo determinato, Scienze 
tecniche dietetiche applicate, Dipartimento 
di Scienze Mediche, Chirurgiche e 
Neuroscienze, Università degli Studi di 
Siena (SI) 

GIUSEPPE 
FORTUGNO 

Medicina e 
Chirurgia 

 Scienza 
dell’Alimentazione   

Servizio di Nutrizione Clinica e Artificiale - 
Consulenze ai reparti per obesità 
dietoterapia pazienti con IRC, dietoterapia 
pazienti oncologici, Nutrizione Artificiale 
parenterale e enterale DCA Dirigente 
Medico Ospedale di Locri (RC) 

Andrea Frasoldati Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Ricambio 

Direttore S.C. Endocrinologia – IRCCS 
Arcispedale Santa Maria Nuova, Azienda 
USL di Reggio Emilia, Presidente 
dell'Associazione Medici Endocrinologi 
(AME) 

 

MARIA ANTONIA 
FUSCO 

Medicina e 
Chirurgia 

Clinica Pediatrica Presidente Ass. Italiana di Dietetica e 
Nutrizione Clinica. Nutrizionista, Direttore 
U.O di Dietologia e Nutrizione Clinica 
Azienda Ospedaliera San Camillo-Forlanini - 
Roma (RM) 

Raffaella Gallo Scienze 
Biologiche 

Biologa Nutrizionista Biologa Nutrizionista: consulenze 
nutrizionali presso DH Ematologia 
(Ospedale Madonna delle Grazie, Matera 
(MT) 

  

FRANCESCA 
GIAMPIERI 

Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell’alimentazione 

Ricercatrice presso l’Università Politecnica 
delle Marche, Ancona (AN) 

  



 
Sandro Giannuzzi Medicina e 

Chirurgia 
Geriatria e Gerontologia Responsabile SSD Area Cronicità 

Integrazione Ospedale-Territorio presso il 
Dipartimento Integrazione Ospedale-
Territorio ASM (MT) 

  

Andrea 
Gigliobianco 

Medicina e 
Chirurgia 

 IGIENE E MEDICINA 
PREVENTIVA 

Direttore Sanitario – Azienda Sanitaria 
Locale di Matera (MT) 

  

Francesco Giorgino Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia Professore Ordinario di Endocrinologia, 
Università degli Studi di Bari Aldo Moro 
(BA), Direttore Unità Operativa complessa 
di Endocrinologia dell’Azienda Ospedaliero 
Universitaria Policlinico Consorziale di Bari 
(BA) 

ILENIA GRANDONE Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell’Alimentazione e 
Nutrizione Clinica 

Dirigente Medico I Livello c/o Azienda 
Ospedaliera Santa Maria Terni (TN) 

  

Giuseppe Grosso Biologia Biologia CT 
  

ODETTE MISA 
SONIA HASSAN 

DIETISTICA Dietista Consulente dietista presso istituti di 
formazione collabora come dietista con il 
reparto di diabetologia dell'ospedale San 
Camilla Roma (RM) 

  

Vito Nicola 
Incampo 

Medicina e 
Chirurgia 

Psichiatria Dirigente Medico– Azienda Sanitaria Locale 
di Matera (MT) 

  

Flora Labanca Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'alimentazione e 
dietetica 

MATERA - NUTR.CLIN. (MT) 
  

VALERIA 
LAGATTOLLA 

Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione, 
indirizzo Nutrizione 
Clinica 

Medico Specialista ambulatoriale DSS 
Brindisi U.O. di Endocrinologia -malattie 
metaboliche e Nutrizione clinica – Ospedale 
Perrino ASL Brindisi (BR) 

Concetta 
Laurentaci 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Responsabile U.O.S.D. Gestione 
Appropriatezza Percorsi Riabilitativi e 
Protesica, Azienda Sanitaria Locale di 
Matera (MT) 

  

LAURA LEONI Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell’Alimentazione e 
Dietetica 

Dirigente Medico Libero Professionista - 
Azienda ospedaliero-universitaria di 
Modena, SSD Malattie del Metabolismo e 
Nutrizione Clinica, (MO) 

  

Nunzia Lobefaro Medicina e 
Chirurgia 

Neuropsichiatria Infantile Dirigente Medico Neuropsichiatra Infantile 
Azienda Sanitaria Locale di Matera - 
Ospedale Madonna delle Grazie (MT) 

  

Gesualdo Loreto Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Professore Ordinario di Nefrologia, 
Università degli Studi di Bari "Aldo Moro"; 
Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Nefrologia 

Pietro Losignore Dietistica Dietista 
   

LUCIO LUCCHIN Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia e 
Endoscopia Digestiva e 
Scienze 
dell’Alimentazione 

Direttore Unità Operativa complessa di 
Dietetica e Nutrizione Clinica Azienda 
Sanitaria dell’Alto Adige Comprensorio di 
Bolzano (BZ) 

  



 
MARIA LUISA 
ELIANA LUISI 

Medicina e 
Chirurgia 

endocrinologia e malattie 
del metabolismo 

Responsabile del Servizio di Dietologia e 
Nutrizione Clinica dell'IRCCS di Firenze della 
Fondazione Don Gnocchi (FI) 

  

ANNALISA 
MAGHETTI 

Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell’Alimentazione  

Libero Professionista, Ambulatorio 
Specialistico di Dietetica e Nutrizione 
Clinica Matrik Bologna (BO) 

  

Elena Mannarella DIETISTICA Dietista Nutrizionista U.O.S.D. Nutrizione Clinica e Dietologia – 
Presidio Ospedaliero “Madonna delle 
Grazie”, Matera (MT) 

  

MARIA PINA 
MOLLICA 

Scienze 
Biologiche 

Specialista in Fisiologia 
Generale ed Ambientale  

Docente di Fisiologia, Fisiopatologia 
Endocrina della Nutrizione, Scienze 
dell’Alimentazione (NA) 

  

GUIDO MONACELLI Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
Dell'alimentazione 

Specialista ambulatoriale, Gubbio (PG) 
  

Carmela 
Montemurro 

Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Direttore U.O.C. Pediatria e Neonatologia – 
Azienda Sanitaria Locale di Matera (ASM), 
Presidio Ospedaliero “Giovanni Paolo II”, 
Viale Salerno – Policoro (MT) 

 

SANTINO 
MORABITO 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia, Scienza 
dell'alimentazione 

Dirigente Medico ad esclusività di rapporto 
Responsabile UO Servizio Dietetico, 
Azienda Ospedaliera di Messina (ME) 

  

MARIA CRISTINA 
MORELLI 

Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia Direttore UO Complessa di Medicina 
Interna, IRCCS Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Bologna (BO) 

  

Antonia Maria 
MORINI 

DIETISTICA Dietista Attività di Coordinamento del Servizio di 
Dietologia di Faenza (RA) 

  

GIUSEPPE STEFANO 
MORINO 

Medicina e 
Chirurgia 

Specialista in Pediatria e 
Scienze 
dell'Alimentazione 

RICERCATORE 
  

Antonio Moschetta Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna PROF. ORDINARIO MED INT BARI 
DIRETTORE UOC MED.INTERNA BARI, 
Direttore UOC Medicina Interna “C. 
Frugoni”, Az. Ospedaliero-universitaria 
Consorziale Policlinico di Bari (BA) 

Giovanna 
Muscogiuri 

Medicina e 
Chirurgia 

medico chirurgo Endocrinologia, Brindisi (BR) 
  

Monica Nannipieri Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 

Libero professionista, Livorno (LI) 
  

Giuseppe Nicoletti Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria Direttore U.O.C. Medicina Interna – 
Presidio Ospedaliero "Madonna delle 
Grazie", ASM Matera (MT) 

  

ITALIA ODIERNA Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e Rianimazione Medico Anestesista-Rianimatore – ASL 
Salerno 

  

Giusi Opramolla Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e Rianimazione Dirigente Medico – U.O.C. Anestesia e 
Rianimazione, Azienda Ospedaliera 
Regionale "San Carlo" di Potenza (PZ)  

Altea Raffaella 
Palazzi 

Biologia Biologia Libero Professionista, Napoli 
  



 
BARBARA PAOLINI Medicina e 

Chirurgia 
Scienza 
dell'alimentazione 

Presidente ADI - Direttore UOSA Dietetica e 
Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera 
Universitaria Senese (SI) 

  

MARIO PARILLO Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia Libero professionista, Caserta (CE) 
  

PIERPAOLO PAVAN Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello sport Direttore SC Servizio di Igiene degli Alimenti 
e Nutrizione dell’AULSS 8 di Vicenza e 
Coordinatore del Dipartimento Funzionale 
di Sanità Pubblica Veterinaria e Sicurezza 
Alimentare – Dipartimento di Prevenzione 
Azienda ULSS Vicenza  

Carmela Perfetto Biologia Biologia CD- BASILICATA 
  

Francesco Perri Medicina e 
Chirurgia 

Oncologia Medica Direttore F.F.  S.C. Oncologia Clinica 
Sperimentale Testa-Collo Alta 
Specializzazione in Ricerca Traslazionale 
I.N.T. IRCCS -Fondazione Pascale (NA) 

  

Nicola Perrotta Medicina e 
Chirurgia 

Chirurgia Generale Direttore UOC Chirurgia Generale VILLA 
D'AGRI SAN CARLO POTENZA (PZ) 

  

MASSIMILIANO 
DONATO PETRELLI 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia e Malattie 
del Metabolismo 

Dirigente Medico Responsabile 
Diabetologia Clinica di Endocrinologia 
Ospedali Riuniti delle Marche - Ancona (AN)  

  

MARIA LETIZIA 
PETRONI 

Medicina e 
Chirurgia 

Specialista in medicina 
Interna 

Professore Associato SSD Scienze Tecniche 
e Dietetiche Dipartimento di Scienze 
Mediche e Chirurgiche Bologna (BO) 

  

Giorgina Piccoli Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia Medico specialista in Nefrologia 
  

STEFANO PINTUS Medicina e 
Chirurgia 

Lipidologia, dietetica 
clinica, Endocrinologia, 
Andrologia. 

Dirigente Medico A.O. Brotzu P. le Ricchi 1 
Cagliari (CA) 

  

GIUSEPPE PIPICELLI Medicina e 
Chirurgia 

MEDICINA DEL LAVORO, 
ENDOCRINOLOGIA 

GIA' DIRETTORE U.O.C. DIABETOLOGIA ASP 
CATANZARO IN QUIESCENZA 

  

LIVIA PISCIOTTA Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell’Alimentazione  

Professore Associato MED/49 
(Scienze Tecniche Dietetiche Applicate) 

  

Farnaz Rahimi MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Scienza 
dell'alimentazione 

AUO Citta della salute e scienza  Università 
di  Torino  

  

STEFANIA 
RAIMONDI 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina dello Sport Medico specialista Ambulatoriale presso 
Servizio di Medicina dello Sport, AUSL 
Romagna 

  

GIUSEPPE RANDO Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell’Alimentazione ad 
indirizzo di Dietetica 

Direttore Medico Dietologo Az. Osp. San 
Giovanni Addolorata Roma - Responsabile 
della UOSD di Nutrizione Clinica (RM) 

  

FEDERICO 
RAVAIOLI 

Medicina e 
Chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione 

Assegnista di Ricerca, 
  

Francesco Massimo 
Romito 

Medicina e 
Chirurgia 

Anestesiologia e 
Rianimazione 

Ospedale Madonna delle Grazie, Dirigente 
Medico Anestesia e Rianimazione, Direttore 
UOC Anestesia e Rianimazione, 
Responsabile Unità Operativa Semplice 
Dipartimentale, Matera (MT) 



 
ANNARITA 
SABBATINI 

Dietistica Scienza 
dell’Alimentazione ad 
indirizzo di Dietetica 

Coordinatore Unità Tecnica (CUT) Dietetica 
e Nutrizione Clinica Nutrition and Dietetic 
Unit Milano (MI) 

  

Giovanni Santarsia Medicina e 
Chirurgia 

Nefrologia 
   

Luciano Scavone Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell'Alimentazione - 
Nutrizione Clinica 

ASP Potenza UOC di Oncologia Critica 
Territoriale, Cure Domiciliari e Palliative - 
Nutrizione Artificiale Domiciliare Medico 
Specialista Ambulatoriale (PZ) 

  

LUIGI SCHIAVO Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia, Malattie 
del ricambio e 
Diabetologia 

Dirigente Medico UOC geriatria presso 
AORN di Caserta (CE) 

  

Manuela Sciuscio Medicina e 
Chirurgia 

MEDICINA FISICA E 
RIABILITAZIONE 

Direttore U.O.C. Riabilitazione – Ospedale 
“Cardinale Giovanni Panico”, Tricase (LE) 

  

Federico Serra Medicina e 
Chirurgia 

Laurea in Giurisprudenza Presidente di HCI -Health City Institute, 
presidente della Federazione Italiana delle 
Associazioni Cristiane dei Giovani – 
segretario generale dell’Osservatorio sulla 
Salute Bene Comune dell’Università 
Cattolica 

Gaetano Serviddio Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Professore Ordinario di Medicina Interna, 
Università degli Studi di Foggia, Policlinico 
Riuniti di Foggia  

Riccardo Severi 
 

Presidente AIFE 
   

ROBERTA SITULIN Medicina e 
Chirurgia 

Psicoterapia Cognitivo-
Comportamentale 

Docente a contratto presso il Dipartimento 
Universitario Clinico di Scienze Mediche, 
Chirurgiche e della Salute. UCO, Clinica 
Medica Generale e Terapia Medica, Facoltà 
di Medicina e Chirurgia, Università di 
Trieste (TS) 

MARIA RITA 
SPREGHINI 

Scienze 
dell’Educazione, 
Dietistica 

Scienze Della Nutrizione 
Umana 

Dietista U.O.S. Educazione Alimentare 
Ospedale Pediatrico Bambino Gesù di Roma  

Michele Stecchi Medicina e 
Chirurgia 

Scienze 
dell'Alimentazione 

Dirigente Medico  SSD Nutrizione Clinica e 
Metabolismo, IRCCS Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Bologna (BO) 

 

ADELAIDE ROSARIA 
STURDA’ 

Medicina e 
Chirurgia 

Dietologia e Dietetica 
Applicata 

UO Igiene della Nutrizione SIAN – ASL 
Brindisi; UOSD Endocrinologia, Malattie 
metaboliche, dietologia e Nutrizione Clinica 
P.O. “A. Ferrino” - Brindisi  

  

GIULIA TAVELLA Dietistica Scienze 
dell'alimentazione 

Dietista, Dietetica e Nutrizione Clinica, 
Azienda Ospedaliero Universitaria Senese, 
Siena (SI) 

  

DONATELLA 
TOMASELLI 

Dietistica Laurea Magistrale Scienze 
dell’Alimentazione 

Dietista SUFC (ospedale di Sant'Antonio, 
San Daniele del Friuli (UD) 

  

ERSILIA TROIANO Dietistica Dietista Responsabile Ufficio Programmazione 
Dietetica, Municipio Roma III Montesacro, 
Presidente ASAND (Associazione Scientifica 
Alimentazione, Nutrizione e Dietetica) (RM) 



 
CLAUDIO TUBILI Medicina e 

Chirurgia 
Scienze Dell’ 
Alimentazione 

Responsabile della UOSD “Diabetologia” 
Azienda Ospedaliera “S. Camillo Forlanini” 
Roma (RM) 

  

FILIPPO VALORIANI Dietistica Malattie del Metabolismo 
e Nutrizione Clinica 

Dietista con contratto a tempo 
indeterminato presso Azienda Ospedaliera 
Universitaria Policlinico di Modena (MO) 

  

Maria Giuseppina 
Veglia 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia Dirigente Medico presso la UOC di 
Cardiologia dell'Ospedale Madonna delle 
Grazie, Matera (MT) 

  

LUISELLA VIGNA Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna 
Edocrinologia 
Sperimentale  Medicina 
del Lavoro 

Dirigente Medico U.O.C. Medicina del 
Lavoro, Responsabile Centro obesità e 
lavoro, Responsabile Servizio Promozione 
Salute Lavoratori, IRCCS Ca’ Granda 
Ospedale Maggiore Policlinico, Milano (MI) 

MASSIMO 
VINCENZI 

Medicina e 
Chirurgia 

Malattie dell'apparato 
digerente, Scienze 
dell'alimentazione 

Medico Endoscopista del Servizio di 
Gastroenterologia della Struttura Accredita 
Convenzionata S. Pier Damiano Hospital di 
Faenza (Gruppo Villa Maria Cecilia) (RA) 

 

GIUSEPPE 
SALVATORE VINCI 

Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e 
Immunologia Clinica 
presso Facoltà Pavia 

Dirigente Medico di Dietologia e Nutrizione 
Clinica ASP di Trapani, Presidio Ospedaliero 
S. Antonio Abate (TP) 

  

ESTER 
VITACOLONNA 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Interna Professore Ordinario - Dirigente Medico 
Universitario, Università "G. d'Annunzio" 
Chieti- Pescara  

  

Iris Zani 
  

Presidente Associazione Amici Obesi Onlus 
(MI) 

  

Fabiana Zingone Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia Professore Associato, Dipartimento di 
Chirurgia Oncologica e Gastroenterologia, 
Università di Padova (PD) 

  

Giordano Zonzini Biologia Nutrizione clinica Nutrizione clinica e ricerca in ambito di 
dietetica nutraceutica applicata, Università 
degli Studi di Urbino – Dipartimento di 
Scienze Biomolecolari 

  

PATRIZIA ZULIANI Scienze 
Biologiche 

Nutrizione, scienze 
dell’alimentazione  

Biologo Nutrizionista, Libero professionista, 
Libero consulente per la valutazione dello 
stato nutrizionale e l’elaborazione di 
schemi dietetici e per l’attività di 
promozione ed educazione alla salute per 
Enti Pubblici e Privati, SORRENTO (NA) 

VINCENZO ZURLO Medicina e 
Chirurgia 

MEDICINA INTERNA E 
SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE 

DIRETTORE UOSD NAD, ASL3 NAPOLI (NA) 
  

 


