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Razionale Scientifico | Il Contesto e i Biologici 

 

IL CONTESTO CLINICO 

La rinosinusite cronica con poliposi nasale (CRSwNP) è una patologia complessa e multifattoriale, caratterizzata 
da un'infiammazione cronica delle vie respiratorie superiori, spesso sostenuta da infiammazione di tipo 2 e 
frequentemente associata a comorbilità infiammatorie, in particolare asma. 

Nonostante i progressi nelle opzioni terapeutiche, molti pazienti non raggiungono un adeguato controllo della 
malattia con i trattamenti convenzionali, evidenziando la necessità di protocolli condivisi e di un approccio 
personalizzato. 

 

L'INNOVAZIONE TERAPEUTICA 

L'introduzione dei farmaci biologici ha modificato in modo sostanziale lo scenario terapeutico della CRSwNP 
severa non controllata, offrendo la possibilità di intervenire in maniera mirata sui meccanismi dell'infiammazione 
di tipo 2. 

I principali studi registrativi e i dati real life pubblicati negli ultimi anni hanno documentato riduzione significativa 
del Nasal Polyp Score (NPS), miglioramento del punteggio SNOT-22, recupero della funzione olfattiva e 
riduzione del ricorso a corticosteroidi sistemici e chirurgia rispetto allo standard of care. 

Razionale Scientifico | Il Paradigma della Remissione 

 

IL NUOVO OBIETTIVO 

Alla luce delle più recenti evidenze e dei documenti di consenso internazionali (EPOS/EUFOREA 2023 e 
successivi aggiornamenti 2024-2025), il concetto di remissione si sta progressivamente affermando come 
possibile obiettivo terapeutico nei pazienti con CRSwNP severa. La remissione viene proposta come uno stato 
caratterizzato da controllo clinico sostenuto nel tempo, assenza o minima evidenza endoscopica di malattia, 
assenza di necessità di corticosteroidi sistemici o revisioni chirurgiche nel periodo di osservazione e 
miglioramento clinicamente significativo della qualità di vita. 



 

 

LE IMPLICAZIONI CLINICHE 

Il passaggio dal semplice controllo sintomatologico alla definizione di criteri oggettivi di remissione implica una 
revisione delle modalità di valutazione della risposta, delle tempistiche di rivalutazione e delle decisioni 
terapeutiche, incluse le strategie di ottimizzazione o eventuale switch. 

I Focus del Corso 

 

Questo corso si propone di approfondire: 

 

• Le evidenze scientifiche aggiornate e i protocolli per la gestione dell'infiammazione di tipo 2 nella 
CRSwNP, con riferimento alle linee guida e ai contributi più recenti. 

• I criteri oggettivi per identificare pazienti non controllati o non in remissione in terapia con biologici 
attraverso parametri quali olfattometria, NPS, necessità di ricorrere a OCS o revisioni chirurgiche e 
punteggi di qualità della vita (SNOT-22). 

• Le implicazioni pratiche del concetto di remissione e la sua applicazione nella pratica clinica, con 
riferimento alle evidenze disponibili in ambito trial e real life. 

• Le modalità operative per affrontare i casi di risposta parziale o inadeguata e i criteri che possono 
orientare lo switch terapeutico. 

• La gestione del paziente con comorbilità, attraverso una lettura comparativa dei dati di efficacia dei 
biologici approvati in Italia e alla luce degli aggiornamenti regolatori nazionali. 

Obiettivi Formativi 

 

OBIETTIVI TEORICI 

• Acquisire una comprensione approfondita 
della diagnosi e fenotipizzazione dei pazienti 
con CRSwNP. 

• Definire i criteri per identificare pazienti in 
terapia biologica non in remissione clinica. 

• Definire i parametri di non controllo (NPS, 
SNOT-22, olfattometria, OCS, revisioni 
chirurgiche). 

• Esaminare il concetto di remissione e cura 
nella CRSwNP, con focus su evidenze 
scientifiche. 

• Comparare dati di efficacia e indicazioni 
terapeutiche dei biologici approvati in Italia. 

OBIETTIVI PRATICI 

• Definire corrette procedure di switch 
terapeutico, con utilizzo di AI. 

• Analizzare EBM con strumenti e metodologie 
AI di supporto al decision making clinico. 

• Definire e condividere protocolli operativi per il 
corretto inquadramento dei pazienti con 
CRSwNP non in remissione clinica, attraverso 
attività di gruppo. 

 

 
 
 
 



Metodologie e Responsabile Scientifico 

 

METODOLOGIE 

1 Sessione residenziale - Alternanza di sessioni teoriche e pratiche con il supporto dell'Intelligenza Artificiale e di 
strumenti diagnostici volti ad approfondire il tema della remissione clinica in CRSwNP per pazienti in trattamento 
con farmaci biologici. 

 

RESPONSABILE SCIENTIFICO 

Elena Cantone 
Otorinolaringoiatria | Responsabile Scientifico 
Professore Ordinario di Otorinolaringoiatria, Università della Calabria (Unical) 
Direttore UOC Otorinolaringoiatria, A.O. Annunziata, Cosenza 

 

Programma 

Sessione 1 – Parte teorica – Modera: Maria Itria Giancotta 

9.00 – 9.30 Registrazione partecipanti 

10.00 – 10.15 Apertura dei lavori e obiettivi della formazione – Elena Cantone  

10.15 – 10.45 L'infiammazione di tipo 2 come causa della CRSwNP: le interleuchine e i processi 
fisiopatologici a esse correlati — Girolamo Pelaia 

10.45 – 11.00 Oltre la percezione: bias cognitivi nel decision making clinico — Anna Teresa Benincasa 

11.00 – 11.15 Oltre la percezione: intelligenza artificiale nel decision making clinico — Teresa Franco 

11.15 – 11.30 Coffee break 

11.30 – 12.00 Diagnosi, follow-up e trattamento con i farmaci biologici — Salvatore Tripodi 

Sessione 1 – Parte pratica  

12.00 – 13.00 Workshop pratico con AI: Bias cognitivi, sicurezza ed efficacia dei farmaci biologici: analisi 
della letteratura, confronti e casi clinici — Tutor: Anna Teresa Benincasa, Teresa Franco, 
Giovanna Piazzetta 

13.00 – 13.15 Discussione in plenaria con la faculty. La parola alla Human Intelligence: confronto tra risultati 
del workshop e pratica clinica reale — Conduce: Elena Cantone 

13.15 – 14.00 Pausa pranzo 

Sessione 2 – Parte teorica – Modera Albino Petrone 

 

14.00 – 14.30 La sicurezza di dupilumab: quando le EBM superano la percezione — Francesco Asprea 

14.30 – 15.00 Il controllo delle comorbidità per il raggiungimento della remissione clinica — Corrado Pelaia 



15.00 – 15.30 Criteri per la definizione di controllo e remissione nel paziente in terapia biologica — Giovanna 
Lucia Piazzetta 

15.30 – 16.00 Le EBM: la scienza che ci consente scelte consapevoli — Marcello Cilia 

Sessione 2 – Parte pratica 

 

16.00 – 16.45 Workshop pratico: Valutazione della remissione nella CRSwNP: applicazione dei documenti di 
consenso e confronto Human Intelligence vs AI — Tutor: Anna Teresa Benincasa, Teresa 
Franco, Giovanna Piazzetta 

16.45 – 17.00 Discussione in plenaria con la faculty. La parola alla Human Intelligence: confronto tra risultati 
dei workshop e pratica clinica reale — Conduce: Elena Cantone, Maria Itria Giancotta, Albino 
Petrone 

17.00 – 17.30 Sintesi dei lavori e conclusioni — Faculty 

Faculty 

 

Francesco Asprea · Relatore 
Otorinolaringoiatria 
Direttore UO Otorinolaringoiatria, Casa di Cura COT - Messina 

Anna Teresa Benincasa · Tutor e Relatore 
Otorinolaringoiatria 
UOC Otorinolaringoiatria, Ospedale S. Giovanni di Dio - 
Crotone 

Elena Cantone · Responsabile Scientifico 
Otorinolaringoiatria 
Professore Ordinario, Università della Calabria (Unical) — 
Direttore UOC Otorinolaringoiatria, A.O. Annunziata – 
Cosenza 

Marcello Cilia · Relatore 
Allergologia e Immunologia Clinica 
Ambulatorio di Allergologia, Casa della Salute di Scilla (RC), 
Coordinatore Regionale Calabria di AAIITO 

Teresa Franco · Relatore e Tutor 
Otorinolaringoiatria 
UOC Otorinolaringoiatria, Grande Ospedale Metropolitano 
Bianchi Melacrino Morelli, Reggio Calabria 

Maria Itria Giancotta · Moderatore 
Allergologia e Immunologia Clinica 
Ambulatorio di Allergologia, Poliambulatorio di Paola, ASP 
Cosenza 

Giovanna Lucia Piazzetta · Relatore e Tutor 
Otorinolaringoiatria 
UOC Otorinolaringoiatria, AOU Mater Domini, Catanzaro 

Corrado Pelaia · Relatore 
Malattie dell'Apparato Respiratorio 
Ricercatore, Malattie dell'Apparato Respiratorio, Università 
Magna Graecia, Catanzaro 

Girolamo Pelaia · Relatore 
Malattie dell'Apparato Respiratorio 
Professore Ordinario, Direttore UOC Pneumologia, AOU 
Dulbecco — Università Magna Graecia, Catanzaro 

Albino Petrone · Moderatore 
Otorinolaringoiatria  
Direttore S.S.D. di Fisiopatologia Respiratoria, A.O. 
Annunziata – Cosenza 

Salvatore Tripodi · Relatore 
Allergologia e Immunologia Clinica 
Ambulatorio di Allergologia, Pneumologia e Pediatria – Reggio 
Calabria 
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