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LA MIASTENIA GRAVIS GENERALIZZATA IN ABRUZZO:  

VERSO UN PERCORSO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO REGIONALE 
1° OTTOBRE 2026 – 12 NOVEMBRE 2026 

PESCARA, HOTEL VICTORIA 
(VIA PIAVE, 142 – 65122) 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: ANTONIO DI MUZIO 
 
RAZIONALE 

La Miastenia Gravis generalizzata (gMG) è una patologia autoimmune rara della giunzione neuromuscolare, 

caratterizzata da una notevole eterogeneità clinica e sierologica. Negli ultimi anni, il panorama della gestione 

della gMG è mutato radicalmente per tre motivi principali: 

1. Evoluzione Diagnostica: l'introduzione dei Cell-Based Assays (CBA) ha permesso di identificare 

anticorpi (anti-AChR, anti-MuSK, anti-LRP4) con una sensibilità superiore ai test ELISA standard, 

riducendo la quota di pazienti “sieronegativi”;  

2. Innovazione Farmacologica: l'arrivo di terapie mirate (inibitori del complemento, bloccanti del 

recettore Fc neonatale - FcRn) richiede protocolli di selezione e monitoraggio dei pazienti molto 

rigorosi;  

3. Multidisciplinarità: la gestione delle crisi miasteniche e della cronicità della malattia richiede un 

coordinamento stretto tra neurologia, supporto respiratorio, medicina territoriale e gestione 

farmaceutica.  

In questo contesto, emerge la necessità di definire un modello organizzativo condiviso e strutturato a livello 

regionale, in grado di garantire uniformità diagnostico-terapeutica e continuità assistenziale. Per tale motivo, 

il progetto si pone anche l’obiettivo di avviare un confronto multidisciplinare finalizzato alla stesura di un PDTA 

(Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale) regionale per la Miastenia Gravis generalizzata nella Regione 

Abruzzo. 

Il PDTA rappresenterà uno strumento fondamentale per: 

• standardizzare la presa in carico del paziente affetto da gMG sul territorio regionale;  

• ridurre il ritardo diagnostico e favorire un accesso tempestivo ai centri specialistici;  

• definire criteri condivisi di appropriatezza prescrittiva e monitoraggio delle nuove terapie innovative;  

• ottimizzare l’integrazione tra centri hub, spoke e assistenza territoriale;  

• migliorare la gestione delle urgenze e delle crisi miasteniche;  

• garantire equità di accesso alle cure e continuità assistenziale lungo tutto il percorso di malattia.  



  

 

Obiettivo finale del Gruppo di Lavoro sarà quindi quello di elaborare un documento condiviso tra gli specialisti 

coinvolti, che possa costituire la base per la futura implementazione di un PDTA regionale dedicato alla gMG 

in Abruzzo, con ricadute concrete sulla qualità dell’assistenza e sugli outcome dei pazienti. 

 
PROGRAMMA 
 
1° ottobre 2026 
 
Ore 
14.30 Registrazione dei partecipanti 
 
PARTE I 
LA MIASTENIA GRAVIS NELLA REGIONE ABRUZZO: CONTESTO ATTUALE 
15.00 Introduzione argomento 
 Antonio Di Muzio 
 
15.10 Inquadramento normativo ed epidemiologico 
 Rocco Totaro 
 
15.30 Analisi del contesto regionale: censimento dei pazienti gMG in Abruzzo e mappatura dei centri  di 
 riferimento per la Gmg 
 Franco Chiaravalloti, Antonio Di Muzio, Fabio Guarracino, Laura Martino, Felice Mucilli, Francesca 
 Notturno, Ennio Polilli, Gian Luca Primomo, Silvia Ricci, Marianna Gabriella Rispoli, Fiorenzo 
 Santoleri, Veronica Scurti, Rocco Totaro 
 
16.00 Definizione dei criteri di esenzione, accesso alle terapie innovative e recepimento delle linee guida 
 nazionali nel contesto della sanità regionale abruzzese 
 Veronica Scurti 
 
16.30 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 Franco Chiaravalloti, Antonio Di Muzio, Fabio Guarracino, Laura Martino, Felice Mucilli, Francesca 
 Notturno, Ennio Polilli, Gian Luca Primomo, Silvia Ricci, Marianna Gabriella Rispoli, Fiorenzo 
 Santoleri, Veronica Scurti, Rocco Totaro 
 
17.00 Coffee break 
 
PARTE II 
APPROCCIO DIAGNOSTICO ATTUALE NELLA REGIONE ABRUZZO 
17.15 Introduzione argomento 
 Antonio Di Muzio 
 
17.30 Presentazioni cliniche della miastenia anticorpo mediata e siero negativa 
 Francesca Notturno 
 
18.00 Studio neurofisiologico e EMG di singola fibra 
 Silvia Ricci 
 
18.30 Integrazione Laboratoristica nel contesto regionale (Test CBA) 



  

 

 Ennio Polilli  
 
19.00 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 Franco Chiaravalloti, Antonio Di Muzio, Fabio Guarracino, Laura Martino, Felice Mucilli, Francesca 
 Notturno, Ennio Polilli, Gian Luca Primomo, Silvia Ricci, Marianna Gabriella Rispoli, Fiorenzo 
 Santoleri, Veronica Scurti, Rocco Totaro 
 
19.30 Conclusione dei lavori  
 
19.45 Chiusura prima giornata 
 
12 novembre 2026 
 
PARTE I 
APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE NELLA REGIONE ABRUZZO 
15.00 Introduzione argomento 
 Antonio Di Muzio 
 
15.10 Indicazioni chirurgiche alla Timectonia in pazienti con Miastenia e centri abruzzesi di riferimento 
 Felice Mucilli 
 
15.30 Integrazione Pneumologica: protocolli per il monitoraggio della funzione respiratoria 
 Esperienze a confronto 
 Franco Chiaravalloti, Laura Martino, Gian Luca Primomo   
 
16.00 Gestione delle emergenze respiratorie, gestione della ventilazione non invasiva (NIV) nelle fasi di 
 instabilità 
 Fabio Guarracino  
 
16.20 Discussione sui temi precedentemente trattati 
 Franco Chiaravalloti, Antonio Di Muzio, Fabio Guarracino, Laura Martino, Felice Mucilli, Francesca 
 Notturno, Ennio Polilli, Gian Luca Primomo, Silvia Ricci, Marianna Gabriella Rispoli, Fiorenzo 
 Santoleri, Veronica Scurti, Rocco Totaro 
 
16.45 Coffee break 
 
PARTE II 
GESTIONE TERAPIE FARMACOLOGICHE NELLA REGIONE ABRUZZO 
17.00 Definizione del regime terapeutico più efficace, sicuro e tollerato e gestione delle terapie innovative 
 Marianna Gabriella Rispoli  
 
17.30 Ruolo del Farmacista: definizione dei percorsi di erogazione delle terapie ad alto costo, monitoraggio 
 della compliance e gestione della distribuzione diretta (percorsi ospedale-territorio) 
 Fiorenzo Santoleri  
 
18.00 Sintesi, Indicatori di Qualità e Revisione Finale: creazione di una tabella di marcia per il follow-up dei 
 pazienti e definizione di KPI per valutare l'efficacia del PDTA  



  

 

 Franco Chiaravalloti, Antonio Di Muzio, Fabio Guarracino, Laura Martino, Felice Mucilli, Francesca 
 Notturno, Ennio Polilli, Gian Luca Primomo, Silvia Ricci, Marianna Gabriella Rispoli, Fiorenzo 
 Santoleri, Veronica Scurti, Rocco Totaro 
 
18.30 Chiusura dei lavori  
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PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE 
/FORMATIVA  

FRANCO 
CHIARAVALLOTI 

MEDICO CHIRURGO 

MEDICINA 
INTERNA; 
MEDICINA 
GENERALE 
(MEDICI DI 
FAMIGLIA) 

ASL PESCARA - P.O. PESCARA DIRETTORE F.F. UOC PNEUMOLOGIA 

ANTONIO DI 
MUZIO 

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA 
ASL CHIETI - OSPEDALE SS. 
ANNUNZIATA 

DIRIGENTE MEDICO 

FABIO 
GUARRACINO 

MEDICO CHIRURGO CARDIOLOGIA 
ASL 2 ABRUZZO - OSPEDALE DI 
CHIETI 

DIRETTORE UOC ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE 

LAURA MARTINO MEDICO CHIRURGO 
MEDICINA 
INTERNA 

ASL 2 ABRUZZO - OSPEDALE DI 
CHIETI 

DIRETTORE F.F. UOS DIPARTIMENTALE DI 
PNEUMOLOGIA 

FELICE MUCILLI MEDICO CHIRURGO 

CHIRURGIA 
GENERALE; 
CHIRURGIA 
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UNIVERSITA' DEGLI STUDI "G. 
D'ANNUNZIO" CHIETI-PESCARA 

PROFESSORE ORDINARIO PRESSO IL 
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ORALI E BIOTECNOLOGICHE 

FRANCESCA 
NOTTURNO 

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA 
ASL 2 ABRUZZO - OSPEDALE 
BERNARDINO RENZETTI - 
LANCIANO 

DIRIGENTE MEDICO UOC NEUROLOGIA 

ENNIO POLILLI BIOLOGO BIOLOGIA ASL PESCARA 
BIOLOGO PRESSO LABORATORIO ANALISI 
CLINICHE 

GIAN LUCA 
PRIMOMO 

MEDICO CHIRURGO 
MALATTIE 
DELL’APPPARATO 
RESPIRATORIO 

ASL 2 ABRUZZO - OSPEDALE DI 
CHIETI 

DIRIGENTE MEDICO 

SILVIA RICCI MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA 
ASL 1 ABRUZZO AVEZZANO-
SULMONA-L’AQUILA – P.O. 
AVEZZANO 

DIRIGENTE MEDICO UOC NEUROLOGIA 

MARIANNA 
GABRIELLA 
RISPOLI 

MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA ASL TERAMO DIRIGENTE MEDICO 

FIORENZO 
SANTOLERI 

FARMACISTA 
FARMACIA 
OSPEDALIERA 

ASL PESCARA 
RESPONSABILE DISTRIBUZIONE DIRETTA 
UOC FARMACIA OSPEDALIERA 
AZIENDALE 

VERONICA 
SCURTI 

FARMACISTA 
FARMACIA 
OSPEDALIERA 

DIPARTIMENTO SANITÀ, REGIONE 
ABRUZZO 

RESPONSABILE UFFICIO APPROPRIATEZZA 
FARMACI E DISPOSITIVI MEDICI 

ROCCO TOTARO MEDICO CHIRURGO NEUROLOGIA 
OSPEDALE CIVILE SAN SALVATORE – 
L’AQUILA 

DIRIGENTE MEDICO 


