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La scelta terapeutica basata sull’obiettivo clinico nel paziente “unfit” con

Mieloma Multiplo RR Sicilia-Calabria
16 Ottobre 2026
Plaza Hotel Catania Viale Ruggero di Lauria, 43, 95127 Catania CT
Evento di Formazione sul Campo (Gruppo di Miglioramento)
accreditato ECM nazionale

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott.ssa Concetta Maria Sebastiana Conticello, Dott. Daniele Derudas, Dott.ssa Anna Furlan

PROGRAMMA
10:00 Introduzione e presentazione degli obiettivi
Anna Furlan, Concetta Maria Sebastiana Conticello, Daniele Derudas

SESSIONE 1: Strategie di ritrattamento nel paziente unfit

Moderatore: Alessandra Romano

10:15 Contesto clinico: definizione del paziente unfit, criteri principali, eta, comorbilita e
fragilita sociale

Concetta Maria Sebastiana Conticello

10:30 L'importanza dell’aderenza terapeutica e il razionale delle strategie di ritrattamento.
Esperienza real-life

Anna Furlan

11:00 Casi clinici: pazienti RR candidati a strategie di ritrattamento

Fabrizio Accardi, Giulio Carida, Enrica Concetta Martino

11:30 Casi clinici: pazienti RR con difficolta logistiche o ridotta aderenza terapeutica
Vittorio Del Fabro, Bruna Greve

12:00 Riflessione: quale percorso terapeutico nel RRMM alla luce dell'introduzione degli
anticorpi bispecifici e delle terapie CAR-T?

Anna Furlan

12:30 Discussione e condivisione di esperienze analoghe

Fabrizio Accardi, Claudia Bellofiore, Cirino Botta, Giulio Carida, Melania Carlisi, Concetta Maria
Sebastiana Conticello, Vittorio Del Fabro, Daniele Derudas, Anna Furlan, Bruna Greve, Enrica
Concetta Martino, Anxur Merenda, Alessandra Romano, Sabina Russo, Giuseppina Uccello, [olanda
Donatella Vincelli

13:00-14:00 Lunch Break

SESSIONE 2: Le comorbilita nel paziente con RRMM

Moderatore: lolanda Donatella Vincelli

14:00 Introduzione alla sessione: principali comorbilita e gestione clinica personalizzata
Melania Carlisi
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14:10 Casi clinici: pazienti RR con disfunzione renale

Anxur Merenda

14:30 Casi clinici: pazienti RR con fragilita cardiovascolare

Sabina Russo

14:50 Casi clinici: trattamento delle complicanze ossee nei pazienti con RRMM

Claudia Bellofiore

15:10 Discussione sui temi trattati

Fabrizio Accardi, Claudia Bellofiore, Cirino Botta, Giulio Carida, Melania Carlisi, Concetta Maria
Sebastiana Conticello, Vittorio Del Fabro, Daniele Derudas, Anna Furlan, Bruna Greve, Enrica
Concetta Martino, Anxur Merenda, Alessandra Romano, Sabina Russo, Giuseppina Uccello, [olanda
Donatella Vincelli

SESSIONE 3: Amiloidosi e RRMM nel paziente unfit

Moderatore: Cirino Botta

15:30 Approfondimento sull’amiloidosi come comorbilita e sulle strategie per rallentare il
deterioramento degli organi vitali nel paziente con RRMM

Daniele Derudas

15:50 Casi clinici: paziente con RRMM e amiloidosi

Giuseppina Uccello

16:10 Proposte operative: strategie per garantire efficacia e personalizzazione della
terapia nel paziente unfit

Fabrizio Accardi, Claudia Bellofiore, Cirino Botta, Giulio Carida, Melania Carlisi, Concetta Maria
Sebastiana Conticello, Vittorio Del Fabro, Daniele Derudas, Anna Furlan, Bruna Greve, Enrica
Concetta Martino, Anxur Merenda, Alessandra Romano, Sabina Russo, Giuseppina Uccello, [olanda
Donatella Vincelli

17:00 Messaggi conclusivi

Anna Furlan

17:30 Fine dei lavori

ACRONIMI

CRAB - HyperCalcemia, Renal impairment, Anemia, Bone lesions; IMWG - International Myeloma
Working Group; MM - Multiple Myeloma; MRD - Minimal Residual Disease; OS - Overall Survival;
PFS - Progression-Free Survival; QoL - Quality of Life; RD - Renal Dysfunction; RR -
Relapsed/Refractory; RRMM - Relapsed/Refractory Multiple Myeloma.
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CASI CLINICI

e Caso clinico: pazienti RR candidati a strategie di ritrattamento

Paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario dopo precedenti linee di trattamento, con nuova
progressione documentata di malattia e condizioni cliniche complessivamente conservate. Il caso
consentira di discutere i criteri di rivalutazione del paziente, gli obiettivi terapeutici e gli elementi che
orientano la scelta di un percorso di ritrattamento personalizzato.

e Caso clinico: pazienti RR con difficolta logistiche o ridotta aderenza terapeutica

Paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario residente lontano dal centro di riferimento, con
difficolta organizzative che hanno influenzato la continuita del percorso terapeutico. Il caso offrira lo
spunto per analizzare l'impatto degli aspetti logistici e dell'aderenza sulle decisioni cliniche e sulla
gestione del follow-up.

e Caso clinico: pazienti RR con disfunzione renale

Paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario e compromissione della funzionalita renale, in
progressione di malattia dopo precedenti trattamenti. Il caso permettera di approfondire le principali
problematiche cliniche correlate all'insufficienza renale e il loro impatto sulla definizione del percorso
terapeutico.

e Caso clinico: pazienti RR con fragilita cardiovascolare

Paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario e significativa comorbidita cardiovascolare, che
richiede un'attenta valutazione del profilo di rischio e delle priorita cliniche. Il caso sara discusso per
evidenziare come la fragilita cardiovascolare possa influenzare le scelte terapeutiche e il monitoraggio
del paziente.

e Caso clinico: trattamento delle complicanze ossee nei pazienti con RRMM

Paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario e importanti complicanze scheletriche,
caratterizzate da dolore persistente e progressiva limitazione funzionale. Il caso consentira di affrontare
il corretto inquadramento delle manifestazioni ossee e la loro gestione nell'ambito del percorso
multidisciplinare.

e Caso clinico: paziente con RRMM e amiloidosi

Paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario associato ad amiloidosi, con interessamento
d'organo che contribuisce a rendere pitt complessa la gestione clinica. Il caso permettera di discutere gli
aspetti diagnostici e assistenziali che caratterizzano questa particolare associazione patologica e il loro
impatto sulle decisioni terapeutiche.
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RAZIONALE

Il trattamento del paziente con mieloma multiplo recidivato/refrattario (RRMM) non puo piu
basarsi esclusivamente sulle caratteristiche biologiche della malattia, ma deve considerare con
crescente attenzione il profilo complessivo della persona. Eta avanzata, comorbilita, fragilita
funzionale e sociale, aderenza terapeutica e aspetti logistico-organizzativi condizionano infatti la
continuita delle cure e il raggiungimento degli obiettivi clinici, rendendo indispensabile un
approccio realmente personalizzato, soprattutto nel paziente definito “unfit”.

L’evoluzione dello scenario terapeutico, caratterizzato dalla disponibilita di nuove opzioni di
trattamento, tra cui anticorpi bispecifici e terapie CAR-T, richiede una riflessione condivisa sulle
modalita di integrazione delle innovazioni nella pratica clinica. Per ogni paziente e necessario
individuare il percorso piu appropriato in relazione alle condizioni cliniche, alle comorbilita, ai
trattamenti precedentemente ricevuti e agli obiettivi terapeutici. In questo contesto, anche le
strategie di ritrattamento, quando clinicamente appropriate, rappresentano un tema di interesse,
alla luce delle evidenze disponibili e dell’esperienza maturata nella pratica clinica.

L’incontro si propone di favorire il confronto tra gli specialisti della rete Sicilia-Calabria attraverso
la discussione di casi clinici reali, con particolare attenzione alle principali situazioni di
complessita, quali insufficienza renale, fragilita cardiovascolare, complicanze ossee e associazione
con amiloidosi. L'obiettivo & condividere esperienze, identificare strategie gestionali efficaci e
definire percorsi terapeutici personalizzati, capaci di ottimizzare efficacia, tollerabilita, aderenza e
qualita di vita nel paziente con RRMM unfit.
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DESTINATARI
Medico Chirurgo (Ematologia, Medicina Interna, Oncologia)

PROVIDER: MI&T srl Cod 1509

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida, Protocolli, Procedure
ORE FORMATIVE: 6

CREDITI PROPOSTI: 6

Bologna Welcome
B Convention '.‘ FEDERCONGRESSIS.EVENTI

& Visitors Bureau Associ imprese pubbliche. private

ting industry italiana

Ak .ECM [

QUALITY NETWORK COMPLIANCE

AXe %]

1SO 9001

15O 20121




spL  MI&T S.rl. Provider n.1509 Sede Legale: V.le Carducci 50 - 40125 BO - Sede Operativa: Via Guelfa 5 - 40138 BO

& Tel. +39 051 220427 - Fax. +39 051 0822077 - P.I. 03070781202 - www.mitcongressi.it - info@mitcongressi.it
FACULTY
COGNOME NOME LAUREA DISCIPLINA AFFILIAZIONE CITTA'
ACCARDI FABRIZIO Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Palermo
chirurgia Oncoematologia Azienda (PA)
Ospedaliera Villa Sofia-Ospedale
Cervello
BELLOFIORE CLAUDIA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Catania
chirurgia Ematologia A.0.U. Policlinico G. (CT
Rodolico-San Marco
BOTTA CIRINO Medicina e Oncologia Professore Associato Ematologia Palermo
chirurgia Universita di Palermo, Dirigente (PA)
medico Ematologia Ospedale
Giaccone
CARIDA' GIULIO Medicina e Oncologia Dirigente Medico A.O.U. Renato Catanzaro
chirurgia Dulbecco (CZ)
CARLISI MELANIA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Palermo
chirurgia Ematologia, A.0.U. P. Giaccone, (PA)
Universita degli Studi di Palermo
CONTICELLO CONCETTA Medicina e Ematologia Dirigente medico Ematologia Osp Catania
MARIA chirurgia Policlinico G. Rodolico (CT)
SEBASTIANA
DEL FABRO VITTORIO Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O. Ematologia | Catania
chirurgia con Trapianto di Midollo Osseo (CT)

Azienda Ospedaliero Universitaria
Policlinico G. Rodolico - San Marco
DERUDAS DANIELE Medicina e Ematologia Dirigente medico Unita Operativa | Cagliari
chirurgia di Ematologia e Centro Trapianti (cA)
Midollo osseo (CTMO) Ospedale
Oncologico di Riferimento
Regionale “Armando Businco”

FURLAN ANNA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Treviso
chirurgia Ematologia. Ospedale Ca' Foncello | (TV)
GREVE MARIA BRUNA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Reggio
chirurgia Ematologia Grande Ospedale Calabria
Metropolitano (RC)
MARTINO ENRICA ANTONIA | Medicina e Ematologia Dirigente medico U.0.C. Cosenza
chirurgia Ematologia clinica Azienda (CS)

Ospedaliera DI Cosenza

MERENDA ANXUR Medicina e Ematologia Dirigente medico presso Unita Palermo
chirurgia Operativa di Ematologia con (PA)
Trapianto di Midollo Osseo presso
ARNAS Civico
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ROMANO ALESSANDRA Medicina e Ematologia Professoressa associata di Catania
chirurgia Malattie del sangue Universita di (CT)

Catania A.0.U. "Policlinico -
Vittorio Emanuele" P.O. G.

Rodolico
RUSSO SABINA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Messina
chirurgia Ematologia A.0.U. Policlinico G. (ME)
Martino
UCCELLO GIUSEPPINA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Catania
chirurgia Ematologia ARNAS Ospedale (CT)
Garibaldi - Nesima
VINCELLI JOLANDA Medicina e Ematologia Dirigente medico U.O.C. Reggio
DONATELLA chirurgia Ematologia Grande Ospedale Calabria
Metropolitano (RC)
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