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ASSOCIAZIONE MEDICI DIABETOLOGI 1D 572- 493782

TITOLO DEL CORSO: Piede Diabetico: Implementazione del PDTA nella Pratica Clinica

DATA DI SVOLGIMENTO: 25 novembre 2026

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: Dott.ssa Emanuela Zarra

OBIETTIVO FORMATIVO: 2 Linee guida - Protocolli - Procedure

DESTINATARI: Medico Chirurgo nelle seguenti Discipline: Endocrinologia, Gastroenterologia, Malattie Metaboliche

e Diabetologia, Medicina Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Geriatria, Cardiologia, Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica, Nefrologia.

PARTECIPANTI PREVISTI: 500
ORE FORMATIVE: 1

N° CREDITI: 1

INDIRIZZO WEB PIATTAFORMA: https://formazione.aemmedi.it/events/piede-diabetico-implem (FAD SINCRONA)

INDIRIZZO SEDE SERVER: Via Marcello Finzi 597, Modena

RAZIONALE:

Il piede diabetico rappresenta una delle complicanze croniche pil gravi e invalidanti del diabete mellito, con un
impatto significativo in termini di morbilita, qualita di vita, impatto socio-assistenziale e costi sanitari. Le
ulcerazioni del piede costituiscono la principale causa di ospedalizzazione nel paziente diabetico e sono
responsabili della maggior parte delle amputazioni non traumatiche degli arti inferiori.
La prevenzione delle ulcerazioni e la presa in carico tempestiva delle lesioni costituiscono obiettivi prioritari di
sanita pubblica.
Nonostante la disponibilita di linee guida internazionali e consensus nazionali, persistono criticita legate a:

o diagnosi tardiva dei fattori di rischio e della patologia

e mancata stratificazione del rischio

o disomogeneita nell'accesso ai percorsi specialistici

o frammentazione tra territorio e ospedale
La Regione Lombardia ha sviluppato un Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale (PDTA) dedicato al piede
diabetico, con Uobiettivo di

e standardizzare la presa in carico del paziente

« definire ruoli e responsabilita tra i diversi livelli assistenziali

e garantire uniformita organizzativa sul territorio regionale, appropriatezza clinica e integrazione tra i

diversi livelli assistenziali (territorio, specialistica ambulatoriale, ospedale, centri di riferimento).
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o favorire la prevenzione primaria e secondaria
La diffusione strutturata dei contenuti del PDTA tra i giovani professionisti sanitari rappresenta un elemento
strategico per fornire strumenti conoscitivi e operativi utili all'applicazione concreta del PDTA nella pratica
clinica quotidiana, diffondere cultura clinica, appropriatezza gestionale e consapevolezza dellimportanza della
prevenzione precoce.

OBIETTIVI
Obiettivo generale
Fornire ai giovani professionisti sanitari una comprensione chiara e operativa del PDTA del piede diabetico nella
Regione Lombardia, promuovendo un approccio multidisciplinare e orientato alla prevenzione.
Obiettivi specifici

1. Comprendere limpatto epidemiologico e clinico del piede diabetico.
Conoscere i criteri di stratificazione del rischio e le modalita di screening.
Analizzare la struttura del PDTA regionale e i livelli di presa in carico.
Definire il ruolo dei diversi professionisti sanitari nel percorso assistenziale.
Promuovere la prevenzione attraverso educazione terapeutica e follow-up strutturato.
Favorire lintegrazione tra territorio, specialisti e centri di riferimento
Comprendere limportanza del lavoro in team multidisciplinare.

No s W

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Mercoledi, 25 novembre

18:00-19:00  /ntegrazione tra territorio e ospedale per la gestione precoce del rischio ulcerativo
Giacomo Di Vieste
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*riportare la sigla

Metodi

C/D | Confronto/dibattito tra discenti ed esperto/docente/relatore

LRP | Lezioni e relazioni su tema preordinato

D Tavole rotonde

DF Discussione di filmati

LG Lavori di gruppo

DT Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti

ED Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita pratiche o tecniche

RP Role playing

LPG Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con
Uesperto

VDA | Incontri di verifica a distanza dell'apprendimento

cC Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria

IPE | Istruzione e presentazione e discussione di un elaborato (project work)

VA | Verifica di apprendimento

Note o ulteriori informazioni: qualora per problematiche sopraggiunte, i Docenti non potessero relazionare all’evento
saranno sostituiti dal Responsabile Scientifico o dai Docenti presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la
relazione.

ELENCO ACRONIMI, DESCRIZIONE DI CASI E STUDI CLINICI PRESENTI NEL CORSO:
AMD: Associazione Medici Diabetologi
PDTA: Percorso Diagnostico-Terapeutico Assistenziale

Pagina 3 di 4




AND

ASSOCIAZIONE
MEDICI

DIABETOLOGI

M AMD 003

PROGRAMMA DEFINITIVO DI DETTAGLIO EVENTO

Data di emissione:
07 maggio 2019
rev.n° 1

FORMATIVO in originale
TABELLA DOCENTI IN ORDINE ALFABETICO
Rel./Mod./Discu LAUREA E
ssant NOME (@-2) | cppoiaLizzazione | AFFILIAZIONE SEDE LAVORATIVA
DIRIGENTE MEDICO, BRESCIA
MEDICINA
EAIEIDREIQNG/TAE DIABETOLOGIA UOC
RESPONSABILE | EMANUELA | 5 er oy o MEDICINA GENERALE AD
SCIENTIFICO ZARRA MALATTIE DEL INDIRIZZO. METABOLICO
RICAMBIO E DIABETOLOGICO. ASST
SPEDALI CIVILI
DIRIGENTE MEDICO
MEDICINA E PRESSO ASST GRANDE | MILANO
CHIRURGIA: OSPEDALE
RELATORE SllégTOEMA D | ENDOCRINOLOGIAE | METROPOLITANO
MALATTIE DEL NIGUARDA CENTRO
RICAMBIO PIEDE DIABETICO DI
MILANO

Data di produzione: 23/07/2026

Pagina 4 di 4

Approvato ed emesso




