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PROGRAMMA
“DIABETE GESTAZIONALE: CONOSCERLO BENE PER CURARLO MEGLIO.

DALL’AMBULATORIO ALLA SALA PARTO”
OSPEDALE SAN PIETRO FATEBENEFRATELLI — VIA CASSIA 600 - ROMA

16 OTTOBRE 2026

8.30 Registrazione dei partecipanti

Ore 9.00: Il Diabetologo: Diabete Gestazionale: criteri diagnostici, arruolamento paziente,
terapia nutrizionale e terapia farmacologica — Di Biase Nicolina

9.45: Discussione sugli argomenti trattati Di Biase Nicolina
10.00: La paziente con diabete gestazionale ricoverata in corsia: Ciari Cristina — sost. Di
Biase Nicolina

e Inquadramento iniziale per applicare percorso terapeutico idoneo
e scelta dello schema dietetico, impostare controlli glicemici,

e guando una glicemia e fuori target;

e crescita fetale quali i parametri da valutare

10.30 Discussione sugli argomenti trattati Ciari Cristina - — sost. Di Biase Nicolina
10.45: pausa

11.00: Il Ginecologo: timing OGTT, sorveglianza fetale e ostetrica in reparto e
ambulatoriale: quali parametri valuto? Timing del parto Barbara Villaccio - — sost. Di
Biase Nicolina

11.30 Discussione sugli argomenti trattati Barbara Villaccio

11.45.: Casi clinici: diabete gestazionale in ambulatorio Di Biase Nicolina

12.10.: Casi clinici: diabete gestazionale in reparto Di Biase Nicolina

12.35: Casi clinici: diabete gestazionale in sala parto Di Biase Nicolina

13.00 Take Home messages e conclusioni - Di Biase Nicolina

13.30 Questionario di apprendimento

14.00 Chiusura dei lavori
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PUBBLICAZIONI
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Gestational Diabetes Mellitus pregnancy by pregnancy: early, late and nonrecurrent GDM- Chiara Giuliani, Laura
Sciacca, Nicolina Di Biase , Andrea Tumminia , Angela Napoli- Diabetes Res Clin Pract. 2022 Jun:188:109911. doi:
10.1016/j.diabres.2022.109911.

Review of general suggestions on physical activity to prevent and treat gestational and pre-existing diabetes during
pregnancy and in postpartum. - Di Biase N, Balducci S, Lencioni C, Bertolotto A, Tumminia A, Dodesini AR, Pintaudi B,
Marcone T, Vitacolonna E, Napoli A. - Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2019 Feb;29(2):115-126.

The Effectiveness of D-Chiro Inositol Treatment in Gestational Diabetes. - Nicolina Di Biase *, Monica Martinelli2 , Valeria
Florio2 , Cristina Meldolesi2 and Marco Bonito2 1Diabetes Unit, Fatebene-Fratelli San Pietro Hospital, Rome, Italy
2Department of Obstetrics and Gynecology, Fatebenefratelli San Pietro Hospital, Rome, Italy -Diabetes Case Rep 2017, 2:
131. DOI: 10.4172/2572-5629.1000131

The risk stratification of adverse neonatal outcomes in women with gestational diabetes (STRONG) study. - Pintaudi B,
Fresa R, Dalfra M, Dodesini AR, Vitacolonna E, Tumminia A, Sciacca L, Lencioni C, Marcone T, Lucisano G, Nicolucci A,
Bonomo M, Napoli A Di Biase N: STRONG Study Collaborators. - Acta Diabetol. 2018 Dec;55(12):1261-1273.

Level and correlates of physical activity and sedentary behavior in patients with type 2 diabetes: A cross-sectional analysis
of the Italian Diabetes and Exercise Study_2. - Balducci S, D'Errico V, Haxhi J, Sacchetti M, Orlando G, Cardelli P, Di Biase
N, Bollanti L, Conti F, Zanuso S, Nicolucci A, Pugliese G; Italian Diabetes and Exercise Study 2 (IDES_2) Investigators. -
PLoS One. 2017 Mar 14;12(3)

The ltalian Diabetes and Exercise Study 2 (IDES-2): a long-term behavioral intervention for adoption and maintenance of a
physically active lifestyle. - Balducci S, Sacchetti M, Haxhi J, Orlando G, Zanuso S, Cardelli P, Cavallo S, D'Errico V,
Ribaudo MC, Di Biase N, Salvi L, Vitale M, Bollanti L, Conti FG, Nicolucci A, Pugliese G; - Italian Diabetes and Exercise
Study 2 (IDES_2) Investigators.Trials. 2015 Dec 11;16:569.

Neuromuscular dysfunction in diabetes: role of nerve impairmentand training status. - Sacchetti M, Balducci S, Bazzucchi |,
Carlucci F, Scotto di Palumbo A, Haxhi J, Conti F, Di Biase N, Calandriello E, Pugliese G. - Med Sci Sports Exerc. 2013
Jan;45(1):52-9

Exercise training can modify the natural history of diabetic peripheral neuropathy. - Balducci S, lacobellis G, Parisi L, Di
Biase N, Calandriello E, Leonetti F, Fallucca F. - J Diabetes Complications. 2006 Jul-Aug;20(4):216-23.
Twenty-four-hour blood pressure monitoring in normoalbuminuric normotensive type 1 diabetic women during pregnancy. -
Napoli A, Sabbatini A, Di Biase N, Marceca M, Colatrella A, Fallucca F. - J Diabetes Complications. 2003 Sep-
Oct;17(5):292-6.
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Il sottoscritto, consapevole che il “conflitto d’interessi E.C.M.” é ogni situazione nella quale un interesse
secondario interferisce o potrebbe interferire con I'interesse primario consistente nell’'obiettivita,
imparzialita e indipendenza della formazione professionale nel settore della salute connessa al
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Programma di educazione continua in medicina (E.C.M.),
DICHIARA

I'assenza di interessi commerciali in ambito sanitario negli ultimi due anni dalla data di sottoscrizione del
presente curriculum.

Roma, data e firma

21/07/2026 Nicolina Di Biase
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Il provider Centro Studi San Giovanni di Dio Fatebenefratelli dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
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