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RAZIONALE SCIENTIFICO 
La definizione di rischio cardiometabolico incarna il concetto di connessione tra malattie cardiovascolari e 
disturbi metabolici.  
La convergenza di questi due sistemi rappresenta un problema sanitario globale con aumento sostanziale della 
morbilità e della mortalità, con conseguenti risvolti economici negativi sulla spesa sanitaria.  
La network medicine comprende diverse condizioni patologiche ad aumentato rischio cardiometabolico, tra cui 
l’obesità, le dislipidemie, il diabete mellito, l’ipertensione arteriosa, lo scompenso cardiaco, la fibrillazione atriale, 
le malattie cardiovascolari su base aterosclerotica (ASCVD), ecc., in una rete di interconnessioni complesse, che 
richiedono un approccio multiforme che combini strategie convenzionali e innovative, a partire dalle modifiche 
dello stile di vita fino ad interventi farmacologici con le terapie emergenti.  
La comprensione del rischio cardiometabolico nella sua globalità è diventato un tema di cruciale interesse 
scientifico, che si avvale a volte di modelli computazionali, con importanti risvolti nella gestione della pratica 
medica quotidiana.  
L’intricato amalgama di disturbi cardiovascolari e irregolarità metaboliche richiede un background olistico che 
dovrebbe andare oltre le barriere tra le discipline, per una efficace valutazione di base indirizzata da una parte 
alla prevenzione e dall’altra al trattamento farmacologico.  
Gli sforzi di collaborazione integrata tra operatori sanitari (cardiologi, internisti, diabetologi, lipidologi, medicina 
generale, ecc.) mirano a far convergere le diverse esperienze, con il nobile obiettivo di centralizzare le traiettorie 
nella riduzione dell’incidenza degli eventi cardiovascolari. 
Le tematiche principali, scompenso cardiaco e diabete mellito, rappresentano il pretesto per affrontare un 
ampio spettro di argomenti di grande attualità con l’intervento di esperti di spessore internazionale.  
Inoltre, nelle due giornate di aggiornamento, ci sarà l’opportunità di seguire un Corso di Ecocolordoppler 
vascolare dedicato specificatamente alla ricerca della malattia aterosclerotica, creando così un’occasione 
aggiuntiva di confronto su ASCVD e markers di rischio cardiometabolico. 
 

  



 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì 6 Novembre 2026 
14.00 – 14.30 Registrazione dei partecipanti 
14.30 – 14.45 Apertura dei lavori, razionale e obiettivi del corso 
E. Imbalzano, G. Savarese 
 
SESSIONE I – HFrEF e multicomorbidità 
Moderatori: Egidio Imbalzano – Gianluigi Savarese 
14.45 – 14.57 Linee Guida HF ESC 2026: What’s new? (M. Canonico) 
14.57 – 15.09 HFrEF e GDMT: Linee Guida e pratica clinica vanno sempre nella stessa direzione? (G. Savarese) 
15.09 – 15.21 Iron deficiency: quali benefici e cosa valutare per decidere di trattare? (R. Inciardi) 
15.21 – 15.33 Iperkaliemia e ottimizzazione della terapia per lo scompenso (E. Imbalzano) 
15.33 – 15.45 SGLT2 inibitori nel worsening e prima di conoscere la frazione d'eiezione (G. Rosano) 
15.45 – 16.00 Discussione 
Discussant: Giuseppe Andò, Marianna Gigliotti De Fazio, Fabrizio Rizzo 
 
16.00 – 16.15 Coffee Break 
 
SESSIONE II – HFpEF e fenotipizzazione terapeutica 
Moderatori: Domenico D'Amario, Riccardo M. Inciardi 
16.15 – 16.27 nsMRA e HFpEF: quando nella gerarchia terapeutica? (D. Stolfo) 
16.27 – 16.39 GLP-1RAs nella terapia dell'HFpEF: in quale fenotipo? (A. Carbonaro) 
16.39 – 16.51 Amiloidosi: alla ricerca dei red flags per facilitare la diagnosi e la terapia (C. Lombardi) 
16.51 – 17.03 Fibrillazione atriale: una spia per HFpEF o stadio IV CKM? (M. Volterrani) 
17.03 – 17.15 Ottimizzazione della terapia medica nella HFpEF: un trattamento per ogni paziente? (A. Cannatà) 
17.15 – 17.30 Discussione 
Discussant: Antonio Duca, Sebastiano Quartuccio, Chiara Saccomandi 
 
SESSIONE III – Verso la sindrome cardio-epato-nefro-metabolica 
Moderatori: Alessandro Carbonaro, Vincenzo Arcoraci 
17.30 – 17.42 Linee Guida CKM AHA/ACC e Cardio-Kidney ESC 2026: What's new? (F. Musella) 
17.42 – 17.54 La rivoluzione degli SGLT2i nella patologia CKM (A. Sciacqua) 
17.54 – 18.06 GLP-1 RAs: controllo del peso, azione antinfiammatoria e protezione multi-organo (G. Andò) 
18.06 – 18.18 GLP-1/GIP, grasso ectopico e adipochine: un quadro disfunzionale diretto verso la sindrome CKM 
(S. Corrao) 
18.18 – 18.30 Malattia renale cronica nel contesto della sindrome CKM (D. Santoro) 
18.30 – 18.42 Il fegato come organo bersaglio: MASLD una "complicanza" nel paziente obeso? (A. Dalbeni) 
18.42 – 18.54 Quale terapia per rallentare, tagliare o invertire le connessioni CKM? (A. Marra) 
18.54 – 19.09 Discussione 
Discussant: Mirko Scarpelli, Giovanni Fazio, Francesco Triboto 
19.09 – 19.15 Take home e chiusura prima giornata dei lavori  
 

  



 

Sabato 7 Novembre 2026 
08.30 – 08.45 Apertura della giornata 
 
SESSIONE IV – Diabete e protezione cardiovascolare 
Moderatori: Domenico Cucinotta, Giovanni Squadrito, Egidio Imbalzano 
08.45 – 08.57 Come integrare sicurezza cardiovascolare e controllo glicemico nella scelta terapeutica (G. 
Russo) 
08.57 – 09.09 Gli inibitori della DPP-IV: quale utilizzo nella pratica clinica? (R. Scoglio) 
09.09 – 09.21 Evoluzione della terapia orale nel DM2: quali novità? (R. Candido) 
09.21 – 09.33 MRA non steroidei nel paziente con diabete e patologia renale (M. Iacoviello) 
09.33 – 09.48 Discussione 
 
SESSIONE V – Dislipidemia e controllo della malattia aterosclerotica 
Moderatori: Alessandro Cannatà, Antonio Micari 
09.48 – 10.00 Terapia ipolipemizzante nel paziente post-MI (D. D'Amario) 
10.00 – 10.12 Uno sguardo ai trigliceridi nel paziente con ASCVD (A.F.G. Cicero) 
10.12 – 10.24 Quando la triplice orale: ruolo chiave dell'acido bempedoico (F. Amico) 
10.24 – 10.36 High Risk e Very High Risk in prevenzione primaria: possibile integrare un ruoli dei PCSK9i? (E. 
Imbalzano) 
10.36 – 10.48 Aderenza terapeutica e siRNA: una strada da percorrere per raggiungere i target (F. Fogacci) 
10.48 – 11.03 Discussione 
 
11.03 – 11.18 Coffee Break 
 
SESSIONE VII – Ipertensione arteriosa e aderenza terapeutica 
Moderatori: Francesco Amico, Gianluca Di Bella 
11.18 – 11.30 Linee guida per l'ipertensione: approccio a step o approccio liberale? (A. Virdis) 
11.30 – 11.42 Interazione tra ipertensione, obesità e HFpEF (S. Masi) 
11.42 – 11.54 Ipertensione resistente: il controllo pressorio intensivo riduce gli eventi cardiovascolari? 
 (A. Di Guardo) 
11.54 – 12.06 Triplice combinazione fissa nella terapia dell'ipertensione: Dalle linee guida alla pratica clinica (R. 
Costantino) 
12.06 – 12.18 Aderenza terapeutica nel paziente con combinazione di più fattori di rischio: Ipertensione e 
dislipidemia (V. Spagnuolo) 
12.18 – 12.30 Il silenziamento dell'angiotensinogeno: un nuovo target terapeutico (E. Imbalzano) 
12.30 – 12.45 Discussione 
Discussant: Giovambattista Bruni, Roberto Caruso, Piero Marino 
 
12.45 – 13.45 Light Lunch 
 
SESSIONE VI – L'obesità è una malattia interconnessa 
Moderatori: Domenico Cucinotta, Gianluigi Savarese  
13.45 – 13.57 Sovrappeso e Obesità: l'inizio della Sindrome CKM? (L. Frittitta) 
13.57 – 14.09 Obesità e HFpEF (G. Savarese) 
14.09 – 14.21 Chirurgia bariatrica vs GLP-1 nella HFpEF correlata all'obesità (G. Navarra) 
14.21 – 14.33 Terapie farmacologiche innovative nel paziente obeso: orale o iniettivo? (G. Musumeci) 
14.33 – 14.48 Discussione 



 

Discussant: Nicola De Blasi, Fabio Loffredo, Andrea Muscarà 
 
SESSIONE VIII – General Practitioner – Hot Topics 
Moderatori: Angelo Crescenti, Riccardo Scoglio 
14.48 – 15.00 ANOCA/INOCA: cosa dicono le Linee Guida (M. Vatrano) 
15.00 – 15.12 Fibrillazione atriale subclinica o rilevata da dispositivo impiantabile: quando l’anticoagulazione? 
(G. Dattilo) 
15.12 – 15.24 Come modificare la storia naturale della malattia renale cronica: terapie pro e contro (A. 
Pontoriero) 
15.24 – 15.36 BPCO e rischio cardio-polmonare: come ridurre il rischio di riacutizzazioni per ridurre la mortalità 
CV (P. Ruggeri) 
15.36 – 15.51 Discussione 
Discussant: Alessandra Belvedere, Michele Creazzo 
 
SESSIONE IX – Cardiovascular Upgrades 
Moderatori: Pierpaolo Di Micco, Vincenzo Montemurro 
15.51 – 16.03 Il sistema venoso come fattore cruciale nella patogenesi dell'HFpEF (C. Basile) 
16.03 – 16.15 Insufficienza venosa cronica: nuove proposte terapeutiche (C. Vitale) 
16.15 – 16.27 Trombosi venosa superficiale degli arti inferiori e superiori: differenze ed analogie di 
trattamento (M. Gigliotti De Fazio) 
16.27 – 16.39 Plaque remodelling: effetti degli inibitori di PCSK9 sull'aterosclerosi (C. Siniscalchi) 
16.39 – 16.54 Lipedema, Linfedema e Ulcere venose: le diverse traiettorie della terapia elastocompressiva (C. 
Comandè) 
16.54 – 17.09 Discussione 
Discussant: Andrea G. Alvaro, Cristina Chirico, Antonio Bonaiuto 
17.09 – 17.20 Take home messages e chiusura dei lavori. 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
6-7 Novembre 2026 
Royal Palace Hotel Messina 
Indirizzo: Via T. Cannizzaro, 3 - 98123 Messina  
Telefono: 090 6503 
 
PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
id 181  
DYNAMICOM EDUCATION SRL  
MIND DISTRICT – The Hive, H2 _ Viale Decumano 36 - 20157 Milano 
E-mail: celeste.franzese@dynamicom-education.it  
Cell. 335 1294826  
 

ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 



 

di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter 
previsto. 
 
Totale ore formative:11 ore 
Obiettivo formativo: n 3 
Categorie accreditate: Medico Chirurgo  
Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, 
Nefrologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia) 
Quota di Iscrizione: 690,00 € 
 
Numero massimo partecipanti: 100  
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica di presenza: Lettura badge  
Verifica di apprendimento: Questionario on line 
Crediti ECM: 11 
ID. ECM: _____________  
(mandare sempre anche il FU in WORD per l’Ufficio ECM che potrà inserire questi dati) 
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DELL'UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI MESSINA 

Moderatore e 
Relatore 

RIZZO FABRIZIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

SPECIALISTA IN 
CARDIOLOGIA E ANGIOLOGIA 
(MEDICINA VASCOLARE) CON 
SEDE A MESSINA. SVOLGE LA 
PROPRIA ATTIVITÀ PRESSO LO 
STUDIO PRIVATO 
ASSOCIAZIONE 
PROFESSIONALE 
BIOMEDICAL RIZZO & 
PARTNERS, SITUATO IN VIA 
TORRENTE TRAPANI 17, 
98121 MESSINA (ME) Moderatore 

ROSANO GIUSEPPE 
MASSIMO CLAUDIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORE E 
RESPONSABILE CENTRO 
RICERCHE IRCCS E 
UNIVERSITA' SAN RAFFAELE 
ROMA E PROF S. GEORGE'S 
UNIVERSITY MEDICAL 
SCHOOL LONDON 

Moderatore e 
Relatore 

RUGGERI PAOLO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE 
DELL'APPARASTO 
RESPIRATORIO 

PROFESSORE ASSOCIATO 
MALATTIE RESPIRATORIE 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
MESSINA. DIRETTORE UOC 
PNEUMOLOGIA POLICLINICO 
UNIVERSITARIO DI MESSINA Relatore 

RUSSO GIUSEPPINA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

PROFESSORE ORDINARIO 
UNIVERSITA' DI MESSINA E 
POLICLINICO UNIVERSITARIO 
MARTINO MESSINA Moderatore 

SACCOMANDI 
CHIARA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

DIETETICA E 
NUTRIZIONE 

MEDICO PRESSO 
AMBULATORIO MEDICO, 
VIA MADAFFARI 40, MESSINA Moderatore 



 

SANTORO DOMENICO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA NEFROLOGO 

DIRETTORE DELL'UNITÀ 
OPERATIVA COMPLESSA 
(U.O.C.) DI NEFROLOGIA E 
DIALISI PRESSO L'A.O.U. 
POLICLINICO G. MARTINO DI 
MESSINA Relatore 

SAVARESE GIANLUIGI 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MALATTIE APP 
CARDIOVASCOLARE 
E MEDICINA 
INTERNA 

SENIOR RESEARCHER E 
PROFESSOR OF CARDIOLOGY 
AND SPECIALIST HEART 
FAILURE KAROLINSKA 
INSTITUTET STOCKHOLM 
SVEZIA 

Responsabile 
Scientifico, 
Relatore e 
Moderatore 

SCARPELLI MIRKO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

 DIRIGENTE MEDICO 
MEDICINA INTERNA · ASP 
MESSINA P.O. TAORMINA Moderatore 

SCIACQUA ANGELA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

PROFESSORESSA ORDINARIA 
DI GERIATRIA PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE 
MEDICHE E CHIRURGICHE 
DELL'UNIVERSITÀ MAGNA 
GRÆCIA DI CATANZARO 
(UMG) Relatore 

SCOGLIO RICCARDO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA 
GENERALE 

MEDICO DI MEDICINA 
GENERALE, SEGRETARIO 
REGIONALE DELLA SIMG, 
SOCIETÀ ITALIANA DI 
MEDICINA GENERALE E 
DELLE CURE PRIMARIE - 
MESSINA Moderatore 

SINISCALCHI 
CARMINE 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  MEDICINA INTERNA 

 MEDICO SPECIALISTA IN 
MEDICINA INTERNA E 
D’EMERGENZA PRESSO 
L’AZIENDA OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA DI PARMA Relatore 

SPAGNUOLO 
VITALIANO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA  MEDICINA INTERNA 

DIGENTE MEDICO PRESSO 
L’UNITÀ DI MEDICINA 
INTERNA DELLA AZIENDA 
OSPEDALIERA DI COSENZA Relatore 

SQUADRITO 
GIOVANNI 

MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

DIRETTORE UOC DI MEDICINA 
INTERNA -. DIRETTORE DEL 
DIPARTIMENTO 
ASSISTENZIALE INTEGRATO DI Moderatore 



 

SCIENZE MEDICHE-.AZIENDA 
OSPEDALIERA UNIVERSITARIA 
“G MARTINO” DI MESSINA, 
AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA “G MARTINO” 
DI MESSINA 

STOLFO DAVIDE 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE UNITÀ DI 
TERAPIA INTENSIVA 
CARDIOLOGICA. 
DIPARTIMENTO 
CARDIOTORACICO, AZIENDA 
SANITARIA UNIVERSITARIA 
FRIULI CENTRALE, UDINE 
UNIVERSITY HOSPITAL Relatore 

TRIBOTO FRANCESCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

DIRETTORE SANITARIO DELLA 
STRUTTURA PRIVATA CASA DI 
CURA CRISTO RE, 
VIALE PRINCIPE UMBERTO 89, 
MESSINA Moderatore 

VATRANO MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

DIRIGENTE MEDICO DI I 
LIVELLO PRESSO L'UNITÀ 
OPERATIVA COMPLESSA DI 
CARDIOLOGIA - UTIC - 
EMODINAMICA DEL PRESIDIO 
OSPEDALIERO "PUGLIESE", 
INTEGRATO NELL'AZIENDA 
OSPEDALIERO-
UNIVERSITARIA “RENATO 
DULBECCO” DI CATANZARO Relatore 

VIRDIS AGOSTINO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA MEDICINA INTERNA 

PROF ORDINARIO MEDICINA 
INTERNA - UNIVERSITÀ DI 
PISA Relatore 

VITALE CRISTIANA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

PROFESSORESSA ASSOCIATA 
PRESSO L'UNIVERSITÀ 
TELEMATICA SAN RAFFAELE 
ROMA Relatore 

VOLTERRANI 
MAURIZIO 

MEDICINA E 
CHIRURGIA CARDIOLOGIA 

RESPONSABILE DEL 
DIPARTIMENTO DELL'AREA 
CARDIORESPIRATORIA E 
DIRETTORE DELLA U.O.C. DI 
CARDIOLOGIA RIABILITATIVA 
PRESSO L'IRCCS SAN 
RAFFAELE PISANA DI ROMA Relatore 



 

 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 
 


