Partner-Gra

SONNO E SVILUPPO INFANTILE: DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA
8-9-10 SETTEMBRE 2026

Hotel Regina Isabella
Lacco Ameno - Ischia (NA
Responsabile Scientifico: Emanuela Malorgio

Destinatari del corso:
Medici Chirurghi specialisti in Pediatria, Pediatri di libera scelta, Neuropsichiatria infantile

I sonno & un processo biologico fondamentale per la salute fisica e per un adeguato neurosviluppo nei bambini. | Pediatri di Libera Scelta dovrebbero avere un
ruolo centrale nella promozione di una corretta igiene del sonno e nella prevenzione dei disturbi, che attualmente coinvolgono circa il 30% della popolazione
pediatrica. Per questo motivo, € essenziale che il Pediatra conosca le fasi di sviluppo del ritmo circadiano sonno-veglia e i principali disturbi del sonno. Questo
corso ha l'obiettivo di fornire ai Pediatri di Libera Scelta strumenti utili per comprendere il sonno in eta pediatrica, consentendo loro di attuare efficaci strategie
di prevenzione, intervenire terapeuticamente quando possibile e, se necessario, indirizzare correttamente i pazienti ai Centri di riferimento.

08 SETTEMBRE 2026

08.45-09.00 Registrazione dei partecipanti

09.00-09.10 Saluti e presentazione docenti e programma
Malorgio Emanuela
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09.10-09.40 Fisiologia del sonno nell’ eta evolutiva
Bruni Oliviero

09.40- 10.10 Fisiologia della respirazione nel sonno
Nosetti Luana

10.10-10.20 Discussione

10.20-10.50 Funzioni del sonno
Malorgio Emanuela

10.50-11.00 Discussione

09 SETTEMBRE 2026
SIDS una prevenzione consolidata?

09.00-09.30 SIDS ALTE E BRUE quali certezze e quali novita
Nosetti Luana

09.30-10.00 Messaggi chiave nei Bilanci di salute dei primi mesi di vita
Malorgio Emanuela

10.00-10.10 Discussione
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10.10-10.40 OSAS cosa succede quando un bimbo russa di notte
Nosetti Luana

10.40-11.10 Percorso Diagnostico Terapeutico del Pediatra di Famiglia
Malorgio Emanuela

11.10-11.30 Discussione
10 SETTEMBRE 2026

09.00-09.30 Inquadramento dell’insonnia
Bruni Oliviero

09.30-10.00 Ruolo della melatonina
Malorgio Emanuela

10.00-10.20 Discussione

10.20-10.50 Le parassonie
Bruni Oliviero

10.50-11.10 Cosa puo fare il Pediatra di Famiglia
Malorgio Emanuela
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11.10-11.30 Discussione

11.30-12.00 Test di verifica dell’apprendimento e chiusura dei lavori

NOME COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BRUNI OLIVIERO Medicina e Chirurgia | Neuropsichiatria infantile | Azienda Ospedaliera Sant'Andrea di Roma | Responsabile della UOD di
Neuropsichiatria Infantile-Azienda
Ospedaliera Sant'Andrea di Roma

MALORGIO EMANUELA Medicina e Chirurgia | Pediatria Pediatra di famiglia Torino Pediatra di famiglia Torino

NOSETTI LUANA MARIA Medicina e Chirurgia | Neonatologia Ospedale Filippo Del Ponte di Varese Dirigente Medico e Responsabile

S.S.Pneumologia Pediatrica e Centro per lo
Studio dei Disturbi del Sonno in Eta
Pediatrica 'Ospedale Filippo Del Ponte di
Varese

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR
n.445/2000, consapevole delle conseguenze
previste dall’art. 76, dichiara: - diaver
fornito all’interessato I'informativa sul
trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70,
76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep.
Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j)
Manuale Nazionale di Accreditamento per
I’Erogazione di Eventi ECM);- di aver
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informato l'interessato che il programma
dell’evento ECM, di cui le suddette
informazioni contribuiscono a formarne il
contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante;
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