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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Date:      13 Ottobre - 31 Dicembre 2026 
 
Tipologia:     FSC Gruppo di Miglioramento 
      
Sede:      AOU San Luigi Gonzaga 
      Regione Gonzole, 10, 10043 Orbassano TO 

 
Responsabile Scientifico:  Paola Crosasso  
    
Partecipanti:  N. 20 Medici Chirurghi (Discipline: malattie dell‘apparato 

respiratorio, pediatria, pediatria di libera scelta, 
gastroenterologia, medicina interna, scienza 
dell‘alimentazione e dietetica), Farmacisti (Discipline: 
Farmacista pubblico del SSN), Infermieri, Psicologi 
(Discipline: Psicologia, Psicoterapia) 

 
Obiettivo:   1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle 

procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP) 
 
Durata:  10 ore formative – 10 crediti ecm 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO  
La fibrosi cistica è una malattia genetica complessa e multisistemica, con un impatto crescente sulla 
gestione sanitaria a causa dell’allungamento della sopravvivenza e della cronicizzazione del quadro clinico. 
L’introduzione delle terapie modulatrici del CFTR ha rivoluzionato l’approccio terapeutico, offrendo nuove 
prospettive in termini di efficacia clinica, qualità della vita e riduzione delle complicanze. 
Tuttavia, questa evoluzione terapeutica è accompagnata da sfide significative in termini di accesso equo, 
appropriatezza prescrittiva, sostenibilità economica e aderenza, che richiedono una rinnovata alleanza tra 
tutti gli attori del percorso di cura. Le evidenze scientifiche, le linee guida e le raccomandazioni delle agenzie 
regolatorie definiscono criteri stringenti per l’utilizzo delle terapie, ma la disomogeneità tra territori, la 
variabilità organizzativa e le barriere comunicative tra professionisti e pazienti rappresentano ancora oggi 
un ostacolo alla loro applicazione uniforme. 
 
In questo contesto, il progetto formativo propone un approccio multidisciplinare e partecipativo, che integri 
la prospettiva clinica a quella organizzativa, per costruire un modello condiviso di gestione della fibrosi 
cistica fondato su: 

• Appropriatezza terapeutica basata sulle evidenze 

FCompass 
Una guida per orientarsi nella presa in carico della Fibrosi Cistica 
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• Uniformità di accesso ai trattamenti 
• Collaborazione tra professionisti  
• Empowerment del paziente e del farmacista 

 
Attraverso un kick-off meeting ad alto contenuto scientifico e un working group interattivo ispirato al design 
thinking, l’incontro vuole stimolare l’analisi dei bisogni, la mappatura delle criticità e la co-progettazione di 
soluzioni reali e applicabili. L’output del percorso sarà la costruzione di un prontuario operativo condiviso, 
utile a orientare la prescrizione e a ridurre le diseguaglianze. 
 
Il successivo percorso di Formazione sul Campo (FSC) permetterà ai partecipanti di mettere a confronto le 
proprie esperienze cliniche e organizzative, monitorare le soluzioni emerse, valutarne l’efficacia e 
contribuire alla redazione di un documento conclusivo utile sia in chiave formativa che come strumento 
operativo. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
13 OTTOBRE 2026 
 
Ore 13.30  Registrazioni  
 
Ore 14.00  Introduzione e apertura lavori 

Paola Crosasso 
 

Ore 14.10  Inquadramento clinico: percorsi e terapie per i pazienti adulti e pediatrici 

Focus su Pneumologia, Pediatria, Nutrizione e Psicologia 

Paola Crosasso, Sara Demichelis, Irene Esposito, Antonella Lezo, Barbara Messore, Viola 

Ranotti, Erica Ellena, Mara Burlando, Cinzia Nada 

 

Ore 15.10 Inquadramento Strategico e Sviluppi Regionali  

Focus strategico sui percorsi strutturati, analizzando le criticità da cui siamo partiti e 
guardando alle prospettive future dell’iter regionale. 
Paola Crosasso 

 

Ore 15.30 Il modello di collaborazione tra attori e gli strumenti operativi   

Presentazione del Prontuario e del tool a supporto della prescrizione condividendo i 

feedback emersi dalla Fase Pilota e ragionando insieme sulla possibile estensione del 

nuovo modello ad altre realtà regionali 

Viola Ranotti, Paolo Bertelè 

Ore 15.50  Le nuove opportunità terapeutiche  
Dall’aggiornamento del Prontuario alla pratica clinica 

Paola Crosasso, Viola Ranotti, Barbara Messore, Sara Demichelis, Irene Esposito 

Ore 16.10 Sessioni di approfondimento e discussione  
- tematiche di Privacy per la gestione e comunicazione dei dati del paziente tra 

professionisti 
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- gestione Off-Label  

Mara Burlando, Cinzia Nada 

Ore 16.30 Tavola Rotonda  
Momento di confronto aperto tra gli attori coinvolti 
Tutti i partecipanti 

Ore 17.45  Sintesi dell’incontro e chiusura dei lavori 
Paola Crosasso 

 
PERCORSO DI FORMAZIONE SUL CAMPO  
Periodo: 14 Ottobre – 31 Dicembre 2026 
Durata: 6 ore formative 
 
Descrizione: 
Dopo il kick-off meeting, i partecipanti saranno coinvolti in un percorso di sperimentazione sul campo con 
l’obiettivo primario di mettere in pratica le proposte operative contenute nel draft del prontuario 
sviluppato durante il working group. L’attività sarà centrata sulla verifica concreta dell’applicabilità delle 
indicazioni emerse e sulla raccolta di dati osservazionali, basata su indicatori clinici, organizzativi e gestionali 
definiti collegialmente nel gruppo di lavoro. 
 
Attività previste: 
- Applicazione del draft del prontuario nei contesti reali di cura 
- Monitoraggio del percorso terapeutico dei pazienti coinvolti 
- Rilevazione sistematica degli indicatori predefiniti (es. miglioramento clinico, aderenza, continuità 

assistenziale, accesso alle terapie) 
- Incontri di confronto tra pari per l’analisi critica delle esperienze e dei dati raccolti 
- Revisione progressiva e partecipata del prontuario, fino alla sua versione consolidata 

 
Il tutor guiderà i partecipanti nel monitoraggio, nella documentazione dei risultati e nella stesura del report 
finale, che comprenderà: 

• Valutazione dell’applicabilità del prontuario nella pratica clinica 
• Sintesi dei dati raccolti rispetto agli indicatori condivisi 
• Proposte operative per il miglioramento e l’adozione più ampia del modello 

 
Questo report costituirà l’output formale del percorso FSC, in conformità alla normativa ECM, e 
rappresenterà la base per l’attribuzione dei crediti formativi e la valutazione dell’impatto formativo. 
 
ACRONIMI 
CFTR Regolatore della Conduttanza Transmembrana della Fibrosi Cistica 

 
Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Paola 
Crosasso 

Farmacia 
Farmacia 
ospedaliera 

Direttore della S.C. Farmacie Ospedaliere – ASL Città di Torino 

Sara 
Demichelis 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
respiratorio 

Dirigente Medico SCDO Malattie dell’apparato respiratorio e Centro riferimento 
regionale Fibrosi Cistica dell’Azienda Ospedaliero Universitaria San Luigi 
Gonzaga di Orbassano, Torino 
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Irene 
Esposito 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
respiratorio 

Direttore SC Pneumologia Pediatrica presso l'Ospedale Regina Margherita di 
Torino 

Antonella 
Lezo 

Medicina e 
chirurgia 

Scienza 
dell'alimentazione 

Responsabile SS Dietetica e Nutrizione Clinica dell'Ospedale Sant'Anna, AOU 
Città della Salute e della Scienza, Torino 

Barbara 
Messore 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
dell'apparato 
respiratorio 

Medico specialista ambulatoriale, Torino 

Viola Ranotti Farmacia Farmacia 
ospedaliera 

Dirigente farmacista presso ASL Città di Torino 

Erica Ellena 
Medicina e 
chirurgia Farmacologia Responsabile SS Distribuzione Diretta Farmaci della ASL Città di Torino 

Mara 
Burlando 

Farmacia 
Farmacia 
ospedaliera 

Dirigente farmacista presso SC Farmacia dell'Ospedale San Giovanni Battista - 
Molinette di Torino 

Cinzia Nada Farmacia 
Farmacia 
ospedaliera 

Dirigente farmacista presso l'Azienda Ospedaliera Ordine Mauriziano di Torino 

Paolo 
Bertelè 

Ingegneria 
gestionale 

Ingegneria 
gestionale 

Project manager presso il Dipartimento di Ingegneria Gestionale del Politecnico 
di Milano. 

 

mailto:info@summeet.it
mailto:summeet@secmail.it
http://www.summeet.it/

