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DESTINATARI DELL'INIZIATIVA:

MEDICO CHIRURGO (cardiologia - medicina dello sport - medicina fisica e riabilitazione — ortopedia e
traumatologia - medicina interna — reumatologia — medicina generale — endocrinologia)
FISIOTERAPISTA

PODOLOGO

TECNICO ORTOPEDICO

INFERMIERE

OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi -
profili di assistenza e profili di cura

Responsabile Scientifico: Dr. Luca MAGNI
ORE DI FORMAZIONE EROGATE: 8

BENEFICI E DANNI DA SPORT
SPORT MEDICAL DISCUSSIONS - 12° Edizione
WALL ART HOTEL - Viale della Repubblica, 8

Prato, 21 novembre 2026

8.30  REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI
8.45 SALUTI AUTORITA’

1° SESSIONE: CARDIOLOGIA
Moderatori: DANIELE FARAGGIANA — CARLO GIAMMATTEI

9.00 EXTRASISTOLIA ATIPICA — LUCIANO DE SIMONE

9.20 CICATRICE VENTRICOLARE SINISTRA: INQUADRAMENTO CLINICO E GESTIONE TERAPEUTICA
ALBERTO MARCHI

9.40 Al AL SERVIZIO DELLA DIAGNOSI — LUCA PANCHETTI

10.00 CORONARIOPATIA E SPORT - UPDATE - NAZARIO CARRABBA

10.20 DISCUSSIONE

10.40 COFFEE BREAK

11.00 LEZIONE MAGISTRALE
GESTIONE DELL’ATLETA NON IDONEO - PATRIZIO SARTO
Introduce: SILVIA LORINI

11.30 LEZIONE MAGISTRALE
LA VALUTAZIONE FUNZIONALE DELL’ATETO OLIMPICO — MARIA ROSARIA SQUEO
Introduce: MONICA FABBRI




2° SESSIONE: ORTOPEDIA
Moderatori: MASSIMO FIORITI — GIANLUCA SPERATI

12.00 PATOLOGIA DEL RACHIDE DELLO SPORTIVO ADULTO — ROBERTO CIVININI
12.20 PATOLOGIA DEL RACHIDE DELL’ATLETA IN ETA’” EVOLUTIVA
SIMONE CEPPATELLI
12.40 INDICAZIONI CHIRURGICHE NELLE ERNIE DEL DISCO LOMBARE
GIANCARLO GUIZZARDI
13.00 DISCUSSIONE

13.30 PAUSA PRANZO

14.30 LA VISCOSUPPLEMENTAZIONE, UN MONDO IN CONTINUO DIVENIRE
LEONARDO STRAMAZZO
Introduce: STEFANO BALDI

3° SESSIONE: TERAPIA
Moderatore: FRANCESCO MARIO PANZERA — PIETRO PASQUETTI

15.20 OZONOTERAPIA NELLA PATOLOGIA CERVICALE E LOMBARE DELLO SPORTIVO
GIANNANTONIO PELLICANO

15.40 TERAPIA BIOFISCA NELLA PATOLOGIA LOMBARE DELLO SPORTIVO
SIMONE NICOLETTI

16.00 LASERTERAPIA DI ULTIMA GENERAZIONE NELLA PATOLOGIA LOMBARE
MARIA CONFORTI

16.20 OSTEOPATIA NELLA PATOLOGIA DELLA LOMBALGIA DELLO SPORTIVO
FRANCESCA MAGNI

16.40 DISCUSSIONE

4° SESSIONE: RIABILITAZIONE
Moderatore: PASQUALE ROBERTO BARBIERI

17.00 RIABILITAZIONE E FISIATRIA INTERVENTISTICA NELLA LOMBALGIA
GIUSEPPE FALCONE

17.20 LOMBALGIA DELLO SPORTIVO: VALUTAZIONE FUNZIONALE, PROGRESSIONE DEL CARICO RITORNO
ALLA ATTIVITA’ - ENRICO PAMPALONI

17.40 STRETCHING SI O NO — FULVIO MASSINI

18.00 DISCUSSIONE

18.30 CHIUSURA DEI LAVORI
Razionale Scientifico

Siamo arrivati alla dodicesima edizione del Convegno Nazionale di Medicina dello Sport "Benefici e
Danni da sport " e questo rappresenta un motivo di orgoglio e soddisfazione per tutto il Comitato
Organizzatore. Lo scopo di questa edizione del convegno ricalca quello delle scorse edizioni:
affrontare e approfondire le varie tematiche relative alla professione del medico sportivo con
particolare attenzione agli aspetti pratici dei vari argomenti. Infatti, il convegno si svolge in 4
sessioni che abbracciano campi " classici " delle Medicina dello Sport come la cardiologia pratica e
gli aspetti ortopedici, ma si allarga anche in altri campi di interesse e in particolare tratteremo
argomenti legati alle terapie e alla riabilitazione.



Elenco Relatori e Moderatori

Cognome e Codice fiscale Laurea Specializzazione Affiliazione
nome
BALDI BLDSFN60M19D612L Medicina e . Dirigente Medico
. . Medicina dello Sport | Azienda Usl centro
Stefano Chirurgia .
Toscana di Prato
Medico di Medicina
BARBIERI . Generale
Medicina e . .
Pasquale BRBPQL60E07G713R Chirureia Medicina dello Sport | convenzionato con
Roberto & ASL TOSCANA
CENTRO, Prato
.. Aou Careggi di
CARRABBA | cRRNZR60T251158D Medicina e Cardiologia Firenze
Nazario Chirurgia
- . Fondazione Don
CEPPATELLL | cppsmNG2TOSM126P Medicina e Ortopedia e Gnocchi IRCCS -
Simone Chirurgia Traumatologia .
Firenze
Direttore della
Struttura
CIVININI Medicina e Ortopedia e Organizzativa
VNRRT59P03D612
Roberto ¢ >9P03D612Q Chirurgia Traumatologia Dipartimentale
(SOD) di Ortopedia
AOQOUC di Firenze
Medico Sportivo
CONFORTI CNFMRAS6T60BO34B Medicina e Medicina dello Sport | P"5%° .
Maria Chirurgia Poliambulatorio
medico di Bergamo
DE .SIMONE DSMLCN52B17D612Z Mgdmr‘\a © Cariologia Villa Fiorita di Prato
Luciano Chirurgia
. Ambulatorio
FABBRI FBBMNC63HA47D612Y Medicina e Medicina dello Sport | Medicina dello Sport
Monica Chirurgia . .
di Scandicci, Firenze




FALCONE Medicina e Medicina Fisica e SOD - Riabilitazione
Giuseppe FLCGPPSOR27D612Y Chirurgia Riabilitazione AOUC Firenze
. Centro Federazione

FARAGGANA FRGDLD50E16L219B Mgmuhae Medicina dello Sport | Medico Sportiva di
Daniele Chirurgia .

Pisa

.. . Dirigente Medico

FIORIT! FRTMSM58C09D612V Medicina e Ortopedia e Azienda Usl| Centro
Massimo Chirurgia Traumatologia .

Toscana di Prato
GIAMMATTEl | GMMCRL 57P01E715U Medicina e Medicina dello Sport | C252 di Cura San
Carlo Chirurgia Rossore Pisa
GUIZZARDI Medicina e Neurochirurgia e Casa di Cura Villa
Giancarlo GZZGCRABM30E783K Chirurgia Medicina dello Sport | Donatello Firenze
LORINI LRNSLV77R71D612R Medicina e Medicina dello Sport | M s€Ticordia Campi
Silvia Chirurgia Bisenzio e Firenze
MAGNI MGNFNC90P43D612A Fisioterapia Fisioterapia Medical Sport di
Francesca Prato
MARCHI MRCLRT86B15G999S Medicina e Cardiologia Ospedale Meyer di
Alberto Chirurgia Firenze

Preparatore Atletico
MASSINI . . . . . .
Fulvio MSSFLV54E14D575U Scienze Motorie Scienze Motorie libero professionista

di Firenze




SOC di Ortopedia
Protesica (CESAT) e

Medicina e Ortopedia e SOS di Chirurgia
NICOLETTI . . . . .
. NCLSMN74R03H501B chirurgia traumatologia dell'Arto Superiore
Simone .
dell'ospedale S.
Pietro Igneo di
Fucecchio.
Centro Medico di
Fisiokinesiterapia "
PAMPALONI
Enrico © PMPNRC71P03G628H Fisioterapia Fisioterapia Physio Point”
Querceta -
Seravezza (LU)
Dirigente Medico
PANCHETTI PNCLCU7EA04DA03E Medicina e Cardiologia Fondazione Toscana
Luca Chirurgia g G. Monasterio /CNR
di Pisa
PANZERA . . .
Francesco PNZFNC57D19H224| Mgdmr.ma © Medicina dello Sport L|.bero professionista
. Chirurgia di Prato
Mario
PASQUETTI PSQPTR55M04D403H Medicina e Medicina Fisica e Libero professionista
Pietro Chirurgia Riabilitazione Firenze
Istituto Prosperius-
PI?LLICANO ' PLLGNNS8B09C3520 Me'dlcn?a e Radlolog}a, ' Yllla Cherubini IFCA
Giannantonio Chirurgia Neurochirurgia Firenze
.. .. AULSS 2 Marca
SARTQ SRTPRZ64A1919087 Mgdmr?a e Med!cma .deIIo sport, Trevigiana - Treviso
Patrizio Chirurgia Cardiologia
SPERATI Medicina e Ortopedia e Casa di Cura Prof.
Gianluca SPRGLC70B13D612S Chirureia Traurr')natolo i Nobili, Castiglione
& g dei Pepoli (BO)
STRAMAZZO | STRLRD9OA13D612L Medicina e Ortopedia e Ospedale 5.5tefano
. . . Prato- Azienda ASL
Leonardo Chirurgia Traumatologia

Toscana Centro




SQUEO Maria
Rosaria

SQUMRS79P46A662A

Medicina e
Chirurgia

Medicina dello Sport

Responsabile
Sanitario Area
Olimpica presso
I'Istituto di Medicina
e Scienza dello Sport
del CONI a Rom



https://www.coni.it/it/medicina-dello-sport/staff/area-medica.html

