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CORSO DI FORMAZIONE ECM - RES 

 

Orientamenti diagnostico terapeutici in osteoporosi SEVERA. 
Dalla diagnosi alla terapia. 

 
Venue: Hotel NH Catania Parco Degli Aragonesi 

Viale Presidente Kennedy, 95121 Catania CT 
 

6 e 7 Novembre 2026 
 

Responsabile Scientifico 
Dott. Fabio di Salvo 

Fondazione Istituto G. Giglio, Cefalù (PA) 
 

 
Razionale e obiettivi 

Un numero molto elevato di persone è affetto da osteoporosi associata a fratture da fragilità, rendendo 
necessario individuare strategie terapeutiche sempre più efficaci, sia sul piano farmacologico sia su 
quello riabilitativo. Negli ultimi anni, i progressi della ricerca hanno profondamente innovato le opzioni 
terapeutiche disponibili; resta però centrale un approccio clinico basato sull’identificazione dei fattori di 
rischio, sulla corretta stadiazione della malattia e su una gestione farmacologica personalizzata. L’evento 
mira a fornire ai partecipanti strumenti pratici per l’impiego appropriato dei farmaci, sia di più recente 
introduzione sia di uso consolidato, in relazione alla stratificazione del rischio e alle indicazioni previste 
dalla nota 79. Verranno analizzate le modalità prescrittive, i limiti delle più recenti disposizioni AIFA e la 
loro applicabilità nella pratica clinica quotidiana. Particolare attenzione sarà dedicata anche alle 
innovazioni nell’ambito dell’imaging e alle strategie per l’identificazione precoce del rischio di frattura. 
Inoltre, saranno approfonditi i modelli organizzativi per la presa in carico dei pazienti con frattura, come 
le Fracture Liaison Services (FLS), intese come sistemi coordinati di prevenzione secondaria, e le unità 
ortogeriatriche. Un aspetto chiave del corso sarà il rafforzamento della collaborazione tra specialisti 
ospedalieri e territoriali, medici in formazione e medici di medicina generale. Infine, sarà dato ampio 
spazio alla discussione interattiva di casi clinici presentati dai partecipanti e condivisi con i docenti. 
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PROGRAMMA 
1° Giorno - 6 Novembre 2026 

12:00 – 12:15 Registrazione dei partecipanti 

12.15 – 12:30 Introduzione ai lavori e obiettivi della giornata 

 

PRIMA SESSIONE: Il paziente a rischio di frattura - come riconoscerlo 

 
12:30 – 13:00 Gestione multidisciplinare del paziente con Osteoporosi – Giuseppa Barbera 

13:00 – 13: 15 Dalla densitometria all’imaging avanzato: come identificare il rischio di frattura 
Fabio Di Salvo 

13:15 – 13:30 Discussione sugli argomenti trattati 

13.30 – 14:30 Lunch 

14:30 – 15:00 Inquadramento clinico dell’osteoporosi senile e post-menopausale: 
fenotipi clinici e stratificazione del rischio – Gregorio Scalia 

16:15 - 16.45 Quando sospettare una osteoporosi secondaria: diagnosi differenziale e percorso clinico 
Laura Tafaro 

16:45 – 17:00 Discussione sugli argomenti trattati 

17:00 – 17:15 Coffee Break 

 

SECONDA SESSIONE: Terapie farmacologiche: quali opportunità? 

17:15 – 17:45 Gestione farmacologica e ruolo degli anabolizzanti: indicazioni, timing e risultati attesi 
Gregorio Scalia 

17:45 – 18:15 Strategie terapeutiche avanzate: terapia sequenziale e/o combinata – Laura Tafaro 

18:15 – 19:00 Discussione sugli argomenti trattati 

19.00 – 19:30 Bifosfonati oggi: efficacia consolidata e gestione della sicurezza a lungo termine 
Fabio Di Salvo 

19:30 – 19:45 Il ruolo della Vitamina D nella terapia medica – Gregorio Scalia 

19:45 Chiusura della prima giornata 
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PROGRAMMA 
2° Giorno - 7 Novembre 2026 

 
TERZA SESSIONE: WORKSHOP- Scenari Simulati Complessi 

 
09:00 – 09:15 Red Flags della giornata precedente - Fabio Di Salvo 

09:15 – 11:30 Presentazione di 3 PROFILI CLINICI emblematici 
(suddivisione dei discenti in 3 gruppi/3 tutor a rotazione) 
Coordinatore: Gregorio Scalia 

09:15 – 10:00 Caso clinico A: La paziente con frattura da fragilità - tutor: Fabio Di Salvo 

10:00 – 10:45 Caso clinico B, La paziente ad alto rischio prima della prima frattura 

tutor: Giuseppa Barbera 

10:45 – 11:30 Caso clinico C, Paziente maschio con osteoporosi secondaria - tutor: Laura Tafaro 

 
11:30 – 11:45 Modelli di cure e organizzazione integrata del paziente con frattura - ortogeriatria 

fracture unit – Laura Tafaro 
 

11:45 – 12:00 Fratture vertebrali: integrazione tra chirurgia e terapia fisica riabilitativa. 
Ruolo del fisiatra - Giuseppa Barbera 

12:00 – 12:30 Discussione sugli argomenti trattati 

12:30 – 13:00 Considerazioni finali e take home message 
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INFORMAZIONI: 

 

● Ore Formative: 10 ore e 15 minuti 

● Crediti Ecm: 10 

● RIF. ECM: 309-493830 

● Figura professionale accreditata: MEDICO CHIRURGO – FARMACISTA 

● Discipline: CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; ENDOCRINOLOGIA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTE-
TRICIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; RADIODIAGNO-
STICA; REUMATOLOGIA; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FAR- 
MACISTA TERRITORIALE; 

● Discenti: 26 

● Docenti: 8 

● Obiettivi formativi: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale 

● Area formativa: Acquisizione competenze di processo 
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Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000: 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 
96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” 
- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); - di aver informato 
l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito 
nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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