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PROVIDER ECM
ANMCO — Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri

D PROVIDER E ID EVENTO
669 - 493835

OBIETTIVO FORMATIVO
Linee guida — protocolli — procedure

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA
- Medici chirurghi
Discipline mediche: Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina interna, Nefrologia

NUMERO PARTECIPANTI: 80

NUMERO CREDITI ECM ASSEGNATI: 5

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA ECM (in ore): 5 ore

ISCRIZIONE: GRATUITA

MODALITA DI ISCRIZIONE
Le iscrizioni potranno essere effettuate al seguente link: https://iscrizioni.anmco.it/.



https://iscrizioni.anmco.it/

ANMCO

ASSOCIAZIONE NAZIONALE MEDICI CARDIOLOGI OSPEDALIERI
Via La Marmora, 36 — 50121 Firenze
http//www.anmco.it e-mail: formazione.scientifica@anmco.it
Tel. +39 055 51011 - Fax +39 055 5101350

RAZIONALE

La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta oggi una delle principali sfide per il cardiologo clinico. La
complessita di questa condizione richiede un approccio integrato e multidisciplinare, volto a riconoscere
precocemente i pazienti a piu alto rischio cardiovascolare e renale e ad attuare strategie terapeutiche efficaci
e tempestive.

L'iniziativa si inserisce all'interno del percorso WARD-CLUB, uno spazio dedicato ai medici di degenza
ordinaria, pensato per condividere esperienze reali e armonizzare i percorsi assistenziali a livello regionale.
L'identificazione precoce del paziente cardio-nefro-metabolico e a rischio cardiovascolare, la definizione di
percorsi assistenziali condivisi e l'integrazione tra cardiologo, nefrologo, diabetologo, internista e medico di
medicina generale rappresentano oggi elementi fondamentali della pratica clinica, con un impatto diretto
sugli esiti terapeutici e prognostici. Negli ultimi anni, inoltre, I'introduzione di nuove strategie farmacologiche
ha modificato profondamente I'approccio terapeutico, rendendo ancora pil importante una gestione
coordinata e appropriata del paziente.

Per questo motivo, I'evento si propone come momento di confronto volto ad approfondire le strategie di
diagnosi precoce, la costruzione di percorsi multidisciplinari, le piu recenti evidenze terapeutiche e
I'organizzazione del follow-up del paziente cardio-nefro-metabolico, offrendo ai partecipanti l'opportunita di
discutere approcci e soluzioni concretamente applicabili nella pratica clinica e favorendo il dialogo tra i diversi
specialisti coinvolti nella gestione della sindrome.

RESPONSABILE DELL'EVENTO
Annamaria lorio (Bergamo)

COORDINATORE SCIENTIFICO
Andrea Pozzi (Como)

SEGRETERIA SCIENTIFICA
Felice Achilli

Grazia Maria Castelli
Andrea Farina
Gaetano Gentile
Niccold Brenno Grieco
Stefania Guida
Annamaria lorio
Andrea Pozzi

Filippo Russo
Giovanna Viola

PROGRAMMA
13:00 Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

13:30 Inizio lavori e obiettivi del corso
Annamari lorio, Andrea Pozzi
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13:40 Lettura: Sindrome cardio-nefro-metabolica: vecchia entita nosologica e nuovi trattamenti
Presenta: Annamaria lorio
Relatore: Leonardo De Luca

| SESSIONE
RICONOSCERE E TRATTARE IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE
Chair: Battistina Castiglioni, Maddalena Lettino
Co-Chair: Donata Mor, Miriam Stucchi

14:00 Prevenzione e gestione del rischio cardiovascolare nel continuum cardio-nefro-metabolico
Andrea Pozzi

14:12 Dislipidemia: il ruolo di Lp(a), PCR e biomarcatori emergenti nella stratificazione del rischio. Cosa
integrare nella valutazione pre-dimissione?
Rossana Totaro

14:24 Cambiare la traiettoria del rischio cardiovascolare: I'impatto degli SGLT2-inibitori su eGFR e UACR
Riccardo Maria Inciardi

14:36 Obesita: solo eccesso ponderale o anche rischio cardiovascolare? Implicazioni per le strategie
terapeutiche
Maurizio Bussotti

14:48 Discussione sui temi precedentemente trattati

11 SESSIONE
CARDIOLOGO E NEFROLOGO A CONFRONTO: COME AFFRONTARE INSIEME IL CAMBIO DI PARADIGMA

Confronto multidisciplinare attraverso esperienze condivise:

15:00 Esperienza condivisa I: diabete mellito, ipertensione arteriosa e funzione renale conservata.
Quando cercare i biomarcatori di danno renale precoce
Esperienza condivisa Il - Oltre |'apparente controllo: cosa mi sto perdendo? Ruolo dei PCSK9 e
gestione del rischio cardiovascolare residuo
Gaetano Gentile, Anna Merlo, Mauro Riccardi

15:05 Discussione a gruppi: confronto su scelte diagnostiche-terapeutiche
Coordinatori dei gruppi: Valentina Giani, Lucia Saporiti

15:20 Confronto in plenaria e condivisione delle proposte diagnostico-terapeutiche elaborate dai gruppi

A CONFRONTO CON L’ESPERTO

Chair: Giovanni Corrado, Stefano Maggiolini
Co-chair: Chiara Meloni, Umberto Paris

15:30 Cardiologo: cosa cerco e cosa tratto per primo?
Annamaria lorio

15:45 Nefrologo: quali sono i segnali da non perdere?
Federico Alberici

16:00 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati
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16:15 Coffee break

CARDIOLOGIE A CONFRONTO
Coordinatori: Andrea Pozzi, Giovanna Viola
Chair: Stefania Guida, Andrea Farina, Annamaria lorio

16:35 Survey Q&A e discussione interattiva sulle pratiche cliniche correnti

11l SESSIONE
SCOMPENSO CARDIACO E SINDROME CARDIO-NEFRO-METABOLICA

Confronto multidisciplinare attraverso esperienze condivise:

16:55 Esperienza condivisa I: Quando “nulla” cambia: persistenza del rischio cardio-renale nello
scompenso e nella CKD
Esperienza condivisa Il: Scompenso cardiaco e Iperkalemia: € tempo di superare un falso dilemma
Lorenzo Acone, Grazia Castelli, Elena Tosin

17:00 Discussione a gruppi: confronto su scelte diagnostiche-terapeutiche
Coordinatori dei gruppi: Chiara Angeletti, Chiara Gargiulo

17:15 Confronto in plenaria e condivisione delle proposte diagnostico-terapeutiche

A CONFRONTO CON L’ESPERTO

Chair: Giuseppe Di Tano, Attilio lacovoni
Co-chair: Caterina Santolamazza

17:20 Finerenone nello scompenso e nella CKD: terapia aggiuntiva o nuovo standard di protezione cardio-
renale?
Mauro Gori

17:32 Lafrazione di eiezione nello scompenso moderno: quanto conta ancora nel paziente cardio-nefro-
metabolico?
Carlo Lombardi

17:50 Discussione interattiva sui temi precedentemente trattati

SESSIONE CONCLUSIVA
DALLA CONOSCENZA ALL’AZIONE: IMPLEMENTARE IL PERCORSO PREVENZIONE E CARDIO-NEFRO-
METABOLICO NELLA PRATICA CLINICA
Chair: Claudio Gentilini, Luigi Moschini

18:00 Take home messages dal corso: punti chiave emersi e cambiamenti applicabili nei percorsi
assistenziali
Grazia Castelli, Andrea Pozzi, Giovanna Viola
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18:15 Percorsi e integrazione multidisciplinare: strategie organizzative per migliorare la gestione del
paziente cardio-nefro-metabolico
Fabrizio Oliva

18:35 Lettera di dimissione come strumento attivo di continuita assistenziale e prevenzione
cardiovascolare: dalla dislipidemia alla gestione della sindrome cardio-nefro-metabolica
Annamaria lorio

19:00 Chiusura dei lavori e compilazione questionario ECM
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ACRONIMI

CKD= Malattia Renale Cronica
eGFR= Tasso di Filtrazione Glomerulare Stimato

Lp(a)= Lipoproteina(a)

PCR= Proteina C Reattiva

PCSK9= Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina tipo 9
Q&A= Domande e Risposte

SGLT2= Co-trasportatore Sodio-Glucosio di tipo 2
UACR= Rapporto albumina-creatinina nelle urine
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QUALIFICHE FACULTY

I curricula della faculty sono a disposizione presso il Provider

DESCRIZIONE DESCRIZIONE
NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ATTVITA’PROFESSIONALE/F | ATTVITA’PROFESSIONALE/FO
ORMATIVA RMATIVA
DIRIGENTE MEDICO U.O.C. DI
MEDICO OSPEDALE PIO XI DI DESIO
LORENZO ACONE CHIRURGO CARDIOLOGIA (MB) ;ARDIOLOG'A OSPEDALE PIO
DIRETTORE UOC DI
MEDICO NEFROLOGIA, DIALISI E
FEDERICO ALBERICI CHIRURGO NEFROLOGIA SPEDALI CIVILI DI BRESCIA TRAPIANTO DEGLI SPEDALI
CIVILI DI BRESCIA
DIRIGENTE MEDICO
MEDICO OSPEDALE BOLOGNINI DI CARDIOLOGIA E UNITA'
CHIARA ANGELETTI CHIRURGO CARDIOLOGIA SERIATE (BG) CORONARICA OSPEDALE
BOLOGNINI DI SERIATE (BG)
MEDICO ISTITUTI CLINICI SCIENTIFICI DIRETTORE DI STRUTTURA
MAURIZIO BUSSOTTI CHIRURGO CARDIOLOGIA | MAUGERI IRCCS SEDE DI COMPLESSA RIABILITAZIONE
MILANO CARDIOLOGICA
MEDICO ASST NORD MILANO DIRIGENTE MEDICO UTIC
GRAZIA MARIA CASTELLI CHIRURGO CARDIOLOGIA | OSPEDALE BASSINI DI CARDIOLOGIA ASST NORD
MILANO MILANO OSPEDALE BASSINI
vevico OSPEDALEDICRCOLOE | (ot e CaRDIOLOGIA
BATTISTINA CASTIGLIONI CHIRURGO CARDIOLOGIA f/il;ESAEZIONE MACCHI DI OSPEDALE DI CIRCOLO E
FONDAZIONE MACCHI
DIRETTORE DI STRUTTURA
MEDICO OSPEDALE GENERALE DI COMPLESSA UNITA'
GIOVANNI CORRADO CHIRURGO CARDIOLOGIA ZONA VALDUCE DI COMO OPERATIVA DI CARDIOLOGIA
OSPEDALE VALDUCE
MEDICO FONDAZIONE IRCCS DIRETTORE DI STRUTTURA
LEONARDO DE LUCA CHIRURGO CARDIOLOGIA | POLICLINICO SAN MATTEO DI | COMPLESSA UOC
PAVIA CARDIOLOGIA
DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA U. 0. DI
GIUSEPPE DI TANO ?Z/IHElillj:ISGO CARDIOLOGIA (NJis/EGDGIE)E(E\)/I”():ERNUSCO sut CARDIOLOGIA E UCC
OSPEDALE DI CERNUSCO SUL
NAVIGLIO
DIRETTORE DI STRUTTURA
MEDICO OSPEDALE ALESSANDRO COMPLESSA S.C. DI
ANDREA FARINA CHIRURGO CARDIOLOGIA MANZONI DI LECCO CARDIOLOGIA OSPEDALE
ALESSANDRO MANZONI
DIRIGENTE MEDICO
CARDIOLOGIA E UNITA'
CHIARA GARGIULO ?IAHEI?{JCISGO CARDIOLOGIA SIS?IE'GO’\\I/AE;EI\(/I'\I/I[I/;\NESE -PO CORONARICA ASST OVEST
MILANESE - PO DI LEGNANO
(M)
MEDICO DIRIGENTE MEDICO
GAETANO GENTILE CHIRURGO CARDIOLOGIA | OSPEDALE MERATE CARDIOLOGIA - UCC
DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA FF
CLAUDIO GENTILINI !\ZAHEIIF){{EISGO CARDIOLOGIA Q;i;;?g'\éﬂai??gs ) CARDIOLOGIA/UTIC ASST
FRANCIACORTA - PRESIDIO
CHIARI (BS)
DIRIGENTE MEDICO
OSPEDALE DI CIRCOLO E
MEDICO CARDIOLOGIA 2 OSPEDALE DI
ROBERTA GIANI CHIRURGO CARDIOLOGIA f/ill;lESAEZIONE MACCHI DI CIRCOLO E FONDAZIONE
MACCHI DI VARESE
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DIRIGENTE MEDICO SC
MAURO GORI EAHEELCSGO CARDIOLOGIA :::L;ﬁllpg GIOVANNIXXIIDL | - pDi0LOGIA 1 ASST PAPA
GIOVANNI XXIII
DIRIGENTE MEDICO UOC
FONDAZIONE IRCCS
MEDICO CARDIOLOGIA FONDAZIONE
STEFANIA GUIDA CHIRURGO CARDIOLOGIA E;)\I;Il(;LINICO SAN MATTEO DI | -0 N ico SAN
MATTEO
MEDICO DIRIGENTE MEDICO SC DIRIGENTE MEDICO SC
ATTILIO IACOVONI CHIRURGO CARDIOLOGIA | CARDIOLOGIA 1 ASST PAPA | CARDIOLOGIA 1 ASST PAPA
GIOVANNI XXIIl, BERGAMO | GIOVANNI XXIll, BERGAMO
MEDICO P.O. SPEDALI CIVILI DI LIBERO PROFESSIONISTA P.O.
RICCARDO MARIA | INCIARDI CHIRURGO CARDIOLOGIA | por SPEDAL CIVIL]
DIRIGENTE MEDICO SC
ANNAMARIA IORIO EAHElallj:lgGO CARDIOLOGIA QE:TG?:APS GIOVANNIXXIIIDL | A RDIOLOGIA 1 PRESSO L'USC
CARDIOLOGIA 2
DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA U.O.C.
FONDAZIONE IRCCS SAN
MADDALENA LETTINO MEDICO CARDIOLOGIA | GERARDO DEI TINTORI - CARDIOLOGIA FONDAZIONE
CHIRURGO OSPEDALE SAN GERARDO IRCCS SAN GERARDO DE|
TINTORI - OSPEDALE SAN
GERARDO
MEDICO DIRETTORE UNITA'
CARLO MARIO LOMBARDI CARDIOLOGIA | SPEDALE DI CREMONA CARDIOLOGIA SPEDALE DI
CHIRURGO
CREMONA
DIRETTORE DI STRUTTURA
MEDICO OSPEDALE SAN LEOPOLDO | COMPLESSA CARDIOLOGIA -
STEFANO MAGGIOLINI CHIRURGO CARDIOLOGIA | ) ANDIC DI MERATE (LC) UCC OSPEDALE SAN
LEOPOLDO MANDIC
DIRIGENTE MEDICO SC DI
MEDICO OSPEDALE SANTA MARTA DI | RIABILITAZIONE
CHIARA MELONI CHIRURGO CARDIOLOGIA | £1v/OLTA D'ADDA (CR) CARDIOLOGICA OSPEDALE
SANTA MARTA
MEDICO ASST PAPA GIOVANNI XXIII DI | DIRIGENTE MEDICO SC
ANNA MERLO CHIRURGO CARDIOLOGIA | pepamo CARDIOLOGIA 1
DIRIGENTE PRESSO
DONATA MOR EAHEIg'UCSG o CARDIOLOGIA EE;'TAE'\Q?&;?\':ZEAL g/'REEDS'CC:\L POLIAMBULANZA MEDICAL
CENTER RAPAHEL BRESCIA
DIRETTORE DI STRUTTURA
COMPLESSA U.O. DI
MEDICO OSPEDALE OGLIO PO DI
LUIGI MOSCHINI CHIRURGO CARDIOLOGIA | e \IAGGIORE (CR) CARDIOLOGIA-UTIC OSPEDALE
OGLIO PO DI
CASALMAGGIORE (CR)
FABRIZIO MEDICO ASST GRANDE OSPEDALE DIRETTORE DI STRUTTURA
GIOVANNI OLIVA CHIRURGO CARDIOLOGIA | METROPOLITANO NIGUARDA | COMPLESSA CARDIOLOGIA 1 -
DI MILANO EMODINAMICA
DIRIGENTE MEDICO
CARDIOLOGIA E UNITA'
UMBERTO PARIS EAHE@'UCSG o CARDIOLOGIA ?S;i?’éL(EGB)OLOGN'N' bl CORONARICA PRESSO
OSPEDALE BOLOGNINI DI
SERIATE (BG)
MEDICO DIRIGENTE PRESSO DIRIGENTE MEDICO UNITA'
ANDREA poZZI CHIRURGO CARDIOLOGIA | (cpepaLE VALDUCE OPERATIVA DI CARDIOLOGIA
MEDICO DIRIGENTE MEDICO UO DI
MAURO RICCARDI CARDIOLOGIA | OSPEDALE DI CREMONA CARDIOLOGIA OSPEDALE DI
CHIRURGO CREMONA
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DIRIGENTE MEDICO
CARDIOLOGIA 2 -
ASST GRANDE OSPEDALE
MEDICO INSUFFICIENZA CARDIACA E
CATERINA SANTOLAMAZZA CHIRURGO CARDIOLOGIA 'E)/:E,\;T&T\‘OC:ITANO NIGUARDA TRAPIANTO ASST OSPEDALE
METROPOLITANO NIGUARDA
DI MILANO
MEDICO CARDIOLOGO E
AIUTO PRESSO UNITA' DI
MEDICO OSPEDALE MULTIMEDICA DI | RIABILITAZIONE
LuciA SAPORITI CHIRURGO CARDIOLOGIA CASTELLANZA CARDIOLOGICA OSPEDALE
MULTIMEDICA DI
CASTELLANZA
DIRIGENTE MEDICO S.C.
MIRIAM STUCCHI ,(\I/IHEIgllj:ISGO CARDIOLOGIA \’\/‘|l|J\/?E\:Qc()j§TSEPf|\[/|)g;.E b CARDIOLOGIA E UTIC
OSPEDALE DI VIMERCATE
DIRIGENTE MEDICO
OSPEDALE DI CIRCOLO E
MEDICO CARDIOLOGIA 2 OSPEDALE DI
ELENA TOSIN CHIRURGO CARDIOLOGIA f/il;ESAEZIONE MACCHI DI CIRCOLO E FONDAZIONE
MACCHI
MEDICO FONDAZIONE IRCCS DIRIGENTE MEDICO UTIC
ROSSANA TOTARO CHIRURGO CARDIOLOGIA | POLICLINICO SAN MATTEO DI | CARDIOLOGIA OSPEDALE SAN
PAVIA MATTEO
MEDICO ASST GRANDE OSPEDALE DIRIGENTE MEDICO
GIOVANNA VIOLA CHIRURGO CARDIOLOGIA | METROPOLITANO NIGUARDA | CARDIOLOGIA 1 -
DI MILANO EMODINAMICA

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo
Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento
per I'Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo,
verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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