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TIPOLOGIA EVENTO: RES  ID ECM CORSO: 4583-493837  ORE FORMATIVE: 4h   CREDITI 
ASSEGNATI: 4   PARTECIPANTI: 90 

OBIETTIVI FORMATIVI: Linee guida - protocolli – procedure-casi clinici 

AREA FORMATIVA: Medico-Scientifica Responsabile scientifico: Luca Bernardo 

 
Congresso: 
Professioni alle quali si riferisce l’evento formativo: 

Professione Discipline 

TECNICO SANITARIO 
LABORATORIO BIOMEDICO 

TECNICO SANITARIO LABORATORIO BIOMEDICO; 
ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

PSICOLOGO PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; 

ASSISTENTE SANITARIO ASSISTENTE SANITARIO; 

INFERMIERE PEDIATRICO INFERMIERE PEDIATRICO; 

FISIOTERAPISTA FISIOTERAPISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE 
AD ESAURIMENTO; 

INFERMIERE INFERMIERE; 

DIETISTA DIETISTA; ISCRITTO NELL’ELENCO SPECIALE AD 
ESAURIMENTO; 

EDUCATORE PROFESSIONALE EDUCATORE PROFESSIONALE; ISCRITTO NELL’ELENCO 
SPECIALE AD ESAURIMENTO; 

 
Razionale 
La dodicesima edizione del Congresso “Hot Topics in Neonatologia, Pediatria e Sociale” rappresenta un 
traguardo significativo nel percorso di approfondimento e aggiornamento scientifico che da anni 
accompagna la nostra comunità pediatrica e neonatologica, anche sotto il profilo psicologico e mentale. 
L’apertura del congresso sarà, come di consueto, affidata alla sessione Sociale con i maggiori esperti 
dell’età evolutiva. Uno spazio di riflessione imprescindibile sui temi psicologici, educativi e preventivi che si 
focalizzano sulle trasformazioni sociali e culturali che investono il mondo dell’infanzia e dell’adolescenza. Le 
crescenti fragilità e vulnerabilità legate alla salute mentale dei più giovani, l’aumento di precoci tentativi di 
suicidio, self-cutting, disturbi della nutrizione e dell’alimentazione, l’incremento degli episodi di violenza, le 
dinamiche di esclusione e discriminazione – spesso accompagnate e amplificate dall’uso distorto dei social 
media – richiedono un approccio integrato e multidisciplinare. In questa direzione si inserisce l’impegno 
costante di Casa Pediatrica, che ha sviluppato un modello di intervento fondato sull’interazione attiva con i 
giovani e le loro famiglie in un’ottica di corresponsabilità condivisa e di obiettivi sinergici da conseguire. 
Attraverso un dialogo strutturato con il mondo della scuola, le forze dell’ordine e le istituzioni, sia territoriali 
sia nazionali, Casa Pediatrica promuove progettualità orientate alla prevenzione, alla protezione e al 
contrasto del disagio e della violenza minorile. Il programma scientifico dell’undicesima edizione prevede 
contributi di elevato livello, affidati a relatori di riconosciuta competenza a livello nazionale e internazionale.  
Tra i principali ambiti trattati, particolare attenzione sarà rivolta alle diverse specialità in ambito pediatrico, 
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nonché agli aggiornamenti più recenti in materia di nutrizione e funzionalità cardio-respiratoria nel neonato.  
In linea con l’impegno verso la sostenibilità ambientale, il congresso conferma la scelta di materiali eco 
sostenibili per l’allestimento e le pratiche organizzative coerenti con gli obiettivi dell’Agenda 2030 delle 
Nazioni Unite, a testimonianza di una visione responsabile e orientata al futuro. Completa il quadro la 
partecipazione attiva del Terzo Settore, che rappresenta un elemento centrale nella rete di cura e supporto a 
favore dei bambini e delle loro famiglie. Il consesso testimonia la volontà di costruire alleanze sempre più 
solide tra mondo sanitario, sociale e istituzionale. Anche quest’anno l’evento si svolgerà presso la sede 
dell’NH Collection CityLife di Milano, confermando la volontà di garantire continuità e qualità in un contesto 
moderno e funzionale.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Sessione sociale - CORSO DI PSICOPATOLOGIA IN ADOLESCENZA 

Programma scientifico 

Sala Chiffon 14.30-19.30 

 

20 NOVEMBRE 2026 

 

Sessione sociale - CORSO DI PSICOPATOLOGIA IN ADOLESCENZA 

Moderatrici: Francesca Maisano, Maria Raffaella Rossin  

14:30 Emergenze - urgenze comportamentali in adolescenza: numeri e complessità in crescita - Maura Rossi 

15:30 DNA IN ETÀ EVOLUTIVA: il “sintomo” alimentare come preludio di quadri psicopatologici complessi - Laura 
Giordano 

16:30 Dottoressa Tiziana Pisano (NPI Meyer) 

17:00 Coffee Break 

17:30 Dottoressa Valentina Piccoli (Meyer) 

18:30 Casi clinici e discussione  

19:30 Fine lavori 
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Cognome Nome Laurea Specializzazione Incarico attuale Città 

GIORDANO LAURA Medicina e 
Chirurgia 

Pediatria Pediatra e 
Responsabile 
ambulatorio per 
Anoressia Nervosa / 
Disturbi alimentari — 
Reparto di Pediatria 
“Casa Pediatrica”, 
ASST 
Fatebenefratelli-Sacco  

MILANO 

MAISANO FRANCESCA       MILANO 
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