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PROVIDER N.126 
 

MICROBIOTA E DISBIOSI NEL PAZIENTE DIABETICO:  
RICONOSCIMENTO PRECOCE E GESTIONE TERRITORIALE 

INTEGRATA 
CORSO ECM - FAD 

 
Piattaforma Didattica: https://www.allconn.it  

Sede legale della Piattaforma: Via Vincenzo Lancia 27 - 10141 Torino – Presso Contatto S.r.l. 
 

Periodo di svolgimento della FAD: DAL 30 SETTEMBRE 2026 AL 30 DICEMBRE 2026 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
Dott.ssa Elena Maria Cimbalo 

Medico di Medicina Generale  
Usl Umbria 1 

  
 
PARTECIPAZIONE PREVISTA 
Fino a 1.000 utenti 
 
DESTINATARI DELL’ATTIVITA’ FORMATIVA: 
Professione Medico Chirurgo 
Discipline: Medicina Generale (Medici di Famiglia);  
 
Professione Farmacista 
Discipline: Farmacista Pubblico del SSN; Farmacista Territoriale; 
 
DURATA 
5 ORE 
 
CREDITI ECM: 5 
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RAZIONALE 
 
Le alterazioni del microbiota intestinale e la disbiosi rappresentano condizioni frequentemente 
associate al diabete mellito e possono influenzare il controllo metabolico, lo stato infiammatorio 
cronico, la sintomatologia gastrointestinale e l’aderenza terapeutica del paziente. 

Le evidenze scientifiche disponibili evidenziano il ruolo del microbiota intestinale nella regolazione 
dell’omeostasi metabolica e nella fisiopatologia delle malattie metaboliche.  

Questo rende necessario un approccio clinico orientato al riconoscimento precoce delle alterazioni 
del microbiota e alla gestione appropriata dei segnali clinici correlati. 

Medici di Medicina Generale e Farmacisti rappresentano figure chiave nell’identificazione dei pazienti 
a rischio, nella gestione iniziale delle problematiche correlate alla disbiosi, nell’educazione del 
paziente e nell’orientamento verso il percorso specialistico quando necessario. 

Il corso mira quindi a favorire il riconoscimento precoce delle alterazioni del microbiota nei pazienti 
con diabete, promuovendo una gestione appropriata sul territorio e una migliore integrazione tra 
medicina generale, farmacia e centri specialistici. 

 

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA 
 
Obiettivi formativi di questo corso sono: 
• Comprendere il ruolo del microbiota intestinale nella regolazione metabolica e nella fisiopatologia 

del diabete. 
• Riconoscere segni, sintomi e fattori di rischio suggestivi di disbiosi nel paziente diabetico. 
• Applicare criteri di gestione territoriale appropriata, evitando semplificazioni terapeutiche non 

supportate da evidenze sufficienti. 
• Favorire l’integrazione tra Medico di Medicina Generale, Farmacista e specialista nel percorso di 

presa in carico. 
• Utilizzare strumenti pratici di supporto al riconoscimento precoce e al counselling del paziente 
 

2.   Linee guida protocolli procedure 
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PROGRAMMA FAD 
 

MODULO 1 – 1 ora 
Microbiota e diabete: impatto clinico e metabolico 
Dott.ssa Elena Maria Cimbalo 
 
MODULO 2 – 1 ora 
Disbiosi nel paziente diabetico: riconoscimento clinico 
Dott.ssa Elena Maria Cimbalo 
 
MODULO 3 – 1 ora 
Strategie di modulazione del microbiota e implicazioni cliniche 
Dott.ssa Elena Maria Cimbalo 
 
MODULO 4 – 45 minuti 
Collaborazione MMG-Farmacista nella presa in carico del paziente diabetico 
Dott.ssa Elena Maria Cimbalo 
 
ESERCITAZIONE – 15 minuti 
Applicazione pratica su casi simulati: Casi simulati di pazienti diabetici con sospetta 
disbiosi, finalizzati all’identificazione dei sintomi, alla valutazione dei fattori di rischio e 
all’impostazione del corretto percorso di presa in carico. 
 

MATERIALI DI APPROFONDIMENTO – 1 ora 
Lettura guidata del Documento Intersocietario e dei materiali integrativi 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

CIMBALO ELENA MARIA  Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Generale Medico di Medicina Generale 
Usl Umbria 1 
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