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Convegno Nazionale
mILAno 2026
Making Choice Matter

Real-World Questions in Long-Acting HIV Care
Milano, 21-22 dicembre 2026 - Circolo Filologico Milanese
Chair: Antonella Castagna

L'introduzione delle strategie long-acting per il trattamento e la prevenzione
dell'infezione da HIV rappresenta una delle principali innovazioni terapeutiche
degli ultimi anni, con importanti implicazioni cliniche, organizzative e
assistenziali, offrendo contestualmente nuove opportunita per personalizzare il
percorso di cura, migliorare l'esperienza delle persone con HIV e di quelle a
rischio di acquisire l'infezione, ridurre alcune barriere associate all’assunzione
quotidiana, come stigma, difficolta di aderenza.

La crescente disponibilita di evidenze disponibili dalla ricerca e dalla pratica
clinica consente oggi una valutazione piu matura dell'efficacia, della sicurezza
e dell'impatto organizzativo delle formulazioni iniettabili, ma apre nel contempo
ad approfondimenti relativamente alla selezione dei pazienti, all’integrazione
dei nuovi modelli di cura nella pratica assistenziale, fino alle prospettive offerte
dalle formulazioni di nuova generazione.

Il format Expert Speaker-Expert Challenger e stato adottato per superare una
presentazione esclusivamente descrittiva delle evidenze.

Ogni Esperto sara invitato a sintetizzare le proprie considerazioni in un
messaggio chiaro e operativo, immediatamente applicabile alla pratica clinica
con Uobiettivo di trasformare evidenze discusse nel corso delle due giornate in
orientamenti concreti per la gestione delle persone a rischio di acquisire
Uinfezione da HIV o in terapia per linfezione da HIV anche nei contesti
caratterizzati da evidenze ancora limitate o non conclusive.

Il programma scientifico si concludera con una sessione interattiva finale
costruita intorno alle domande emerse di rilevanza clinica, rivolte
individualmente ai componenti della Faculty con Uobiettivo di fermare i
principali messaggi emersi nella discussione.
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Scientific Program
Monday, December 21

16.00-16.10 Introduction: presentation of the scientific program and

objectives — Antonella Castagna

16.10-16.30 Five Years of Long-Acting
What Have We Learned—and What Still Needs to Be Learned?
Expert Speaker: Andrea Antinori
16.30-17.00 Expert Challenger-led discussion: Cristina Mussini
17.00-17.20 How Far Can We Simplify?
NRTI-sparing ILA: innovation or unnecessary risk?

Expert Speaker: Antonio Di Biagio

17.20-17.50 Expert Challenger-led discussion: Stefano Bonora

In-room coffee break

17.50-18.10 Prevention Without Pills
Will injectable PrEP reduce inequalities... or increase them?
Expert Speaker: Davide Moschese
18.10-18.40 Expert Challenger-led discussion: Anna Maria Cattelan
18.40-19.00 Beyond the Prescription
How Should We Deliver Long-Acting Care?

Expert Speaker: Silvia Nozza

19.00.19.30 Expert Challenger-led discussion: Andrea Gori

19.30-20.00 Finaldiscussion led by Chair Antonella Castagna
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Tuesday, December 22
09.00-09.10 Key takeaways from the first day — Antonella Castagna
09.10-09.30 More Than Viral Suppression
How Do We Measure Success in the Long-Acting Era?
Expert Speaker: Giovanni Guaraldi
09.30-10.00 Expert Challenger-led discussion: Giordano Madeddu
10.00-10.20 Rescue Therapy or Missed Opportunity?
Should every poorly adherent patient be offered ILA?

Expert Speaker: Tommaso Clemente

10.20.10.50 Expert Challenger-led discussion: Giuseppe Nunnari

In-room coffee break

10.50-11.10 Monday Morning Problems
How Do We Manage the Unexpected?

Expert Speaker: Angelo Raccagni
11.10.11.40 Expert Challenger-led discussion: Andrea Giacomelli
11.40-12.30 The impossible patient

When There Is No Perfect Answer... What Would You Do?

Presenting three clinical scenario - Vincenzo Spagnuolo

12.30-13.00 Open discussion with all participants

13.00-14.00 Lunch
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14.00-14.20 Beyond CAB 600
Is CAB 1600 the Next Step for Long-Acting HIV Care?
Expert Speaker: Andrea Calcagno

14.20-14.50 Expert Challenger-led discussion: Antonella Castagna

14.50-15.50 Eight Answers Before You Leave
Facilitator: Antonella Castagna
Discussants: The entire Faculty will take part in the session

15.50-16.00 Closing remarks — Antonella Castagna
Faculty

Andrea Antinori - INMI Lazzaro Spallanzani IRCCS, Roma

Stefano Bonora - Ospedale Amedeo di Savoia, Universita degli Studi di Torino
Andrea Calcagno - Universita degli Studi del Piemonte Orientale "Amedeo
Avogadro"

Antonella Castagna - IRCCS Ospedale San Raffaele, Universita Vita-Salute,
Milano

Anna Maria Cattelan - Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova
Tommaso Clemente - IRCCS Ospedale San Raffaele - Universita Vita-Salute
San Raffaele

Antonio Di Biagio - AOU Metropolitana Genova IRCCS, DiSSal, Universita di
Genova

Andrea Giacomelli - ASST Fatebenefratelli Sacco - Universita degli Studi di
Milano

Andrea Gori - ASST Fatebenefratelli Sacco, Universita degli Studi di Milano
Giovanni Guaraldi - Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena,
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena

Giordano Madeddu - Universita degli Studi di Sassari

Davide Moschese - ASST Fatebenefratelli Sacco - Universita degli Studi di
Milano

Cristina Mussini - Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena,
Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia, Modena

Silvia Nozza - IRCCS Ospedale San Raffaele e Universita Vita-Salute San
Raffaele, Milano

Giuseppe Nunnari - Universita degli Studi di Catania

Angelo Raccagni - IRCCS Ospedale San Raffaele, Universita Vita-Salute, Milano
Vincenzo Spagnuolo - IRCCS San Raffaele, Universita Vita-Salute, Milano



