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 nella Medicina Territoriale
e Metabolismo

Cuore, Rene

Il Medico di Medicina Generale è centrale nell’identificazione precoce del rischio 
cardiovascolare, nella diagnosi di primo livello, nella continuità terapeutica e 
nell’invio appropriato allo specialista.

Il corso propone un modello pratico e interattivo su scompenso cardiaco, 
sindrome cardio-renale-metabolica, dislipidemia, prevenzione cardiovascolare, 
fibrillazione atriale non valvolare, diagnostica di base e telemedicina.

Il corso è pensato come una mezza giornata ECM “smart”, con taglio pratico e 
interattivo, per favorire la partecipazione dei MMG e rendere immediatamente 
applicabili i contenuti nella pratica ambulatoriale.

08:30 - 09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00 - 09:15 Apertura del corso
Perché un workshop cardiovascolare dedicato ai MMG
Prof.ssa Nadia Aspromonte

09:15 - 10:00 SESSIONE 1
Scompenso cardiaco: dal sintomo alla presa in carico
Relatore: Prof.ssa Nadia Aspromonte
Caso clinico interattivo
Discussione con QR code

10:00 - 10:45 SESSIONE 2
Sindrome cardio-renale-metabolica: identificazione precoce
Relatore: Prof.ssa Nadia Aspromonte
Caso clinico interattivo
Discussione con QR code
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10:45 - 11.15 SESSIONE 3
Prevenzione cardiovascolare e dislipidemia: Dal target LDL-C 
all’aderenza terapeutica
Relatore: Dott. Marcello Vaccarella
Discussant: MMG Dott. Livi 

11:15 - 11:30 Coffee break
 
11:30 - 12:00 SESSIONE 4

Fibrillazione atriale non valvolare: early detection, ECG 
e prevenzione dell’ictus
Relatore: Dott. Marcello Vaccarella 
Discussant: Dott. Livi 

12:00 - 12:30 SESSIONE 4
Diagnostica di base nello studio del MMG 
Relatore: Dott. Livi 

12:30 - 13:30 LABORATORIO FINALE
Cosa fare in ambulatorio, cosa monitorare, quando inviare

Checklist condivisa MMG–Cardiologia: survey con votazione
Conducono: Prof.ssa Nadia Aspromonte, Dott. Marcello Vaccarella, Dott. Livi 

Round 1 - Il paziente con dispnea
MMG: primo filtro diagnostico e gestione iniziale.
Specialista: criteri di invio e presa in carico cardiologica.

Round 2 - Il paziente con LDL-C fuori target
MMG: aderenza, counselling e follow-up.
Specialista: target, intensificazione e prevenzione secondaria.

Round 3 - Il paziente con fibrillazione atriale
MMG: screening opportunistico ed ECG.
Specialista: prevenzione dell’ictus, anticoagulazione e percorso aritmologico.

Round 4 - Telemedicina e monitoraggio
MMG: sostenibilità e uso pratico nel territorio.
Specialista: alert clinici, priorità e continuità ospedale-territorio.

Conclusioni finali


