
 
“BLS BASE” 

15 settembre 2026  
Biolab s.r.l.– via Giacometti,36  

Montecchio 61022, VALLEFOGLIA (PU) 
14.00 – 19.00 

PROGRAMMA DEL CORSO 
 

Relatore principale del percorso formativo: Cutrì Maria Cristina (in caso di assenza sostituita dal 
dott. Michele Belardinelli o dott.ssa Nadia Battistini) 
 
Relatori: M. Belardinelli, Nadia Battistini (in caso di assenza di una delle parti sostituito dalla 
dott.ssa Cutrì Maria Cristina) 
 
 
Tutor principale del percorso formativo: Cutrì Maria Cristina (in caso di assenza sostituita dal dott. 
Michele Belardinelli o dott.ssa Nadia Battistini) 
 
Tutor: M. Belardinelli, Nadia Battistini (in caso di assenza di una delle parti sostituito dalla dott.ssa 
Cutrì Maria Cristina) 
 
Relatore: Cutrì Maria Cristina 
14:00 – 14:15 
Registrazione partecipanti, presentazione del gruppo docenti e del corso, 
tutoraggio e ritiro pre-test 
 
 14.15 -40  
Lezione in aula: 
· Presentare l’algoritmo BLS-D (presupposto teorico fondamentale per 
affrontare le parti pratiche del corso). 
· Fasi del BLS 
· Efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e 
defibrillazione 
· Algoritmi di intervento 
· Circostanze speciali (a discrezione del direttore) 
· Cenni alla donazione d’organo 
 
14.40- 14.50 
Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD a 2 step (non 
commentata e commentata - opzione video o faculty) 
 
14.50- 16.20 
Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 
Fasi del BLS – 3^ e 4^ step 
Tecniche: 



 
- compressioni toraciche esterne 
- ventilazione artificiale a 4 mani con pallone autoespansibile 
Addestramento alla sequenza BLS 
Tecnica: 
- Applicazione del DAE 
Addestramento alla sequenza completa BLSD 
 
16.20 -16.30 Pausa caffè 
 
16.30 -16.40 
Lezione in aula: 
· Disostruzione delle vie aeree 
· Posizione laterale di Sicurezza 
16.40 -16.50  
Dimostrazione in plenaria 1° e 2° STEP delle manovre di disostruzione della PLS 
 
16.50 – 18.10 
Addestramento a gruppi (rapporto istruttori/allievi = 1/6) 
· Addestramento alle tecniche di disostruzione (Heimlich) 
· Addestramento nella PLS 
Sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE non 
immediatamente disponibile, comprese le circostanze speciali 
 
18.10-18.20 
Tutoraggio a gruppi 
 
18.20 -18.50 
Prova di valutazione teorica (questionario a risposta multipla) e pratica 
 
18.50-19.00 
Conclusione Corso 
 
 
Segreteria organizzativa e Provider ECM Intercontact: 
Provider ECM Accr. Standard nazionale n° 382  
Via Zongo, 45 - 61121 Pesaro, PU  
Tel. 0721.26773 
Referente: Laura Balducci @: l.balducci@intercontact.it  
Sito: www.intercontact-pesaro.it  
 
Informazioni ECM:  
Rivolto a partecipanti.  

mailto:l.balducci@intercontact.it
http://www.intercontact-pesaro.it/


 
Professioni e Specializzazioni: Biologo, Chimico, Infermiere, Ostetrica/o, Tecnico sanitario 

laboratorio biomedico 

ECM n 382-  

Crediti assegnati n. 5 
Obiettivo formative CNFC n° 1  
Relatore: Cutrì Maria Cristina 
 
Sede del corso: 
Biolab s.r.l.- via Giacometti,36 - Montecchio 61022, VALLEFOGLIA (PU) 
 
 
 
 
Razionale del corso  
Il corso BLSD Base fornisce ai partecipanti le conoscenze teoriche e le competenze pratiche per il 
riconoscimento dell'arresto cardiaco, l'esecuzione della rianimazione cardiopolmonare (RCP) di 
alta qualità e l'utilizzo del defibrillatore semiautomatico esterno (DAE), secondo le più recenti 
linee guida. Il percorso alterna lezioni teoriche ed esercitazioni pratiche, con l'obiettivo di 
garantire un intervento tempestivo ed efficace nelle emergenze cardiocircolatorie. 
 
Tabella dei relatori e moderatori 
 

 NOME COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE  AFFILIAZIONE 

1 
MARIA 
CRISTINA CUTRI’ INFERMIERA INFERMIERA 

Presidente commissione 
per autorizzazione e 
accreditamento AST 
Pesaro-Urbino 

2 
NOEMI  BATTISTINI  INFERMIERE  INFERMIERE  ASUR MARCHE-ZT3-

POTES/P.P.I. Pergola 

3 MICHELE  BELARDINELLI INFERMIERE  INFERMIERE  AST Pesaro Urbino  

 

 
 
 
 
 
 
 


