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Evento ECM 360- 

OSTEOARTROSI vs OSTEOPOROSI 
III Edizione  

  
Gold Tower Hotel **** 

Via Brecce a Sant’Erasmo, 185 Napoli  
Data Evento  

     27 Novembre 2026 
 
 
 

 
 
RAZIONALE  
La finalità del Corso è quello di fornire i fondamentali della gestione diagnostico-terapeutica 
dell’osteoporosi e dell’osteoartrosi alla luce delle nuove evidenze scientifiche e delle più recenti 
linee-guida. La prima parte del corso sarà dedicato alla identificazione e trattamento dei 
pazienti con bassa massa ossea con particolare attenzione alla sicurezza dei farmaci 
anti-osteoporotici. 
La seconda parte sarà invece dedicato al trattamento della osteoartrosi con ampio spazio 
dedicato all'insegnamento della metodica di infiltrazione eco-guidata in pazienti affetti da 
coxartrosi, quindi alla discussione di casi clinici e alla real life. 
 
 
PROGRAMMA  
 
14:00 - 14:30    Registrazione dei partecipanti – Welcome coffee  
 
14:30  – 15:00: Introduzione ed obiettivi del corso  
Nicola Orabona    
 
15:00 – 15.30 Osteoartrosi: Principi di trattamento e correlazione con l’osteoporosi 
Domenico Birra 
 
15:30 – 16:00 Osteoporosi e Prevenzione Primaria 
tbd 
 
16:00 – 16:30  Discussione delle tematiche trattate 
Tutti i relatori  
 
16:30 – 17:00 Complicanze da Osteoporosi: la frattura da fragilità e la prevenzione secondaria  
Cristiano Coppola 
 
17:00 – 17:30: Terapia Sequenziale: Il ruolo della Terapia antiriassorbitiva – anabolica e terapia 
combinata 
Gaetana Cerbone  
 
17.30 – 18:00: Il Fracture Liaison Service 
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Francesco Alfano 
  
 
 
18.00 – 19.00: Tavola Rotonda : Dal Fast track al follow up terapeutico 
Tutti i relatori 
 
19:00 – 19:30 Esperienze nella Real Life : Casi singoli dei singoli relatori 
Tutti i relatori  
 
20:00 – 20:30 Take home Message 
Tutti i relatori 
 
Responsabile scientifico: Dott. Cristiano Coppola 
 
 
Obiettivi formativi e Area formativa: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali 
diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
 
Ore formative: 6 
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Destinatari dell'attività formativa: 25 Medici Chirurghi (Reumatologia, Ortopedia e 
Traumatologia, Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina fisica e riabilitazione, 
Geriatria, Endocrinologia ) 
 
 
Numero dei crediti assegnati: 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
FACULTY  
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Cognome Nome Laurea Specializzazi
one 

Qualifica e 
afferenza Città 

ALFANO FRANCESCO 
Medico 
Chirurgo 

Medicina 
Interna  

Dirigente medico 
ASL Salerno 

Salerno 

BIRRA DOMENICO  
Medico 
Chirurgo    

COPPOLA  CRISTIANO 
Medico 

Chirurgo 
Ortopedia e 

Traumatologia 

Dirigente Medico 
di Ortopedia 
Ospedale del 

Mare 

Napoli 

      

      

ORABONA NICOLA 
Medico 

Chirurgo 
Ortopedia e 

Traumatologia 

Resp. UOC 
Ortopedia 

Ospedale del 
mare  

Napoli 

CERBONE  GAETANA  
Medico 

Chirurgo Endocrinologa  

Dirigente Medico 
U.O. Genetica 

Medica A.O.R.N. 
S. G. Moscati  

Avellino 

 


