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Nuove frontiere nella prevenzione e nella terapia
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Razionale

La scienza e le nostre conoscenze del microbioma aumentano rapidamente.

Per fare fronte alle tante richieste su come meglio usufruire del progresso scientifico per un suo
contributo pratico alla salute umana abbiamo selezionato, in questa terza edizione del congresso
ItPROM (Associazione lItaliana per la Medicina Probiotica), condizioni di malattia a frequentissimo
riscontro diagnostico e terapeutico.

Spazieremo dal ruolo del microbiota in gastroenterologia, alla sua interazione con farmaci a
frequente uso come i PPI e gli antidepressivi, al suo ruolo in campo oncologico. |l contributo della
terapia probiotica verra esaminato anche nell’arco intergenerazionale che abbraccia riferimenti
specifici all’eta pediatrica e a specifiche considerazioni della fisiologia femminile.
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Letture ci introdurranno alla complessita del microbiota nella sua interazione con diverse
condizioni di malattia e le opzioni di trattamento basate su principi della medicina probiotica.

Un ulteriore highlight di questa edizione sara la presentazione di casi clinici che concluderanno le
sessioni e che tratteranno I'impiego pratico dei probiotici nelle rispettive condizioni. Questa formula
ci permettera una viva e stimolante interazione con tutti i partecipanti e un produttivo confronto di
evidenze, esperienze e opinioni.

PROGRAMMA

26 settembre 2026
09.20 — 09.30 P. Malfertheiner - Benvenuto e introduzione

09.30 — 10.45 SESSIONE I: L’ASSE INTESTINO-CERVELLO: NUOVE EVIDENZE E IMPLICAZIONI
CLINICHE - P. Malfertheiner, G. Nardone

09.30 — 10.00 G. Barbara - Microbiota e asse intestino-cervello: dai meccanismi alle implicazioni
cliniche

10.00 — 10.30 M. Castelletti - Probiotici e modulazione dell’asse intestino-cervello nelle sindromi
dolorose funzionali

10.30 — 10.45 Sessione interattiva & discussione
10.45 — 11.10 Coffee Break

11.10 — 12.25 SESSIONE II: ALLERGIE: UNA SFIDA CRESCENTE E IL RUOLO DEL MICROBIOTA
INTESTINALE - P. Malfertheiner, P. Portincasa

11.10 — 11.40 G. Caio - Microbiota intestinale e allergie alimentari: nuove evidenze

11.40 — 12.10 S. Bormioli - Malattie allergiche e microbiota: il ruolo strategico della terapia probiotica
12.10 — 12.25 Sessione interattiva & discussione

12.25 - 13.30 Lunch

13.30 — 14.45 SESSIONE IlI: | PROBIOTICI NELLE MALATTIE INFETTIVE E METABOLICHE - G.
Nardone, M. Castelletti

13.30 — 14.00 P. Malfertheiner - Nuove prospettive nel trattamento dell’H. pylori: il ruolo dei probiotici
14.00 — 14.30 P. Portincasa - Intestino e Malattie metaboliche: opportunita della medicina probiotica
14.30 — 14.45 Sessione interattiva & discussione

14.45 — 16.10 SESSIONE IV: ASSE INTESTINO-MUSCOLO: IL MICROBIOTA TRA
INVECCHIAMENTO E PERFORMANCE - P. Malfertheiner, P. Portincasa

14.45 — 15.15 G. Nardone - | Microbiota e invecchiamento: implicazioni metaboliche e ruolo dei
probiotici

15.15 — 15.45 C. Mezzetti - Il microbiota dell’atleta: probiotici e nuovi approcci per performance e
recupero

15.45 — 16.00 Sessione interattiva & discussione
16.00 — 16.10 P. Malfertheiner - Conclusione
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RELATORI E MODERATORI

Si dichiara che per motivi di dimensione file, i rispettivi file dei CV dei relatori sono a
disposizione del provider.

COGNOME | NOME CODICE FISCALE LAUREA | Specializzazion | Affiliazione
e
Barbara Giovanni BRBGNN67S10A944W Medicina e | Gastroenterologia | Direttore UO Gastroenterologia —
Chirurgia Ospedale Sant’Orsola Bologna
Bormioli Susanna FRNFNC65T16H501R Medicina e | Medicina Interna Professore - Universita Cattolica del
Chirurgia Sacro Cuore, Roma
Caio Giacomo BRGPRZ57E48A944K Chimica e | Chimica e Professore Dipartimento Scienze
Pietro Tecnologie | Tecnologie medico chirurgiche - Universita di
Farmaceuti | Farmaceutiche
Ismaele che Bologna
Malfertheiner | Peter MLFPTR50T22C254N Medicina e | Gastroenterologia | Presidente dell’Associazione Italiana
Chirurgia di Medicina Probiotica ETS (ItPROM)
¢ LMU Klinikum Minchen -
Germany
Castelletti Maddalena | CSTMDL84B52F205T Medicina e | Psicologa Psicologa - Garlasco PV
Chirurgia
Mezzetti Chiara MZZCHR69M56F2570 | Biologia Biologia Biologa, Nutrizionista - Modena
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Portincasa Piero PRTPRI5S6E05D542B Medicina e | Gastroenterologia | Dirigente Medico I liv. Clinica
chirurgia Medica “A. Murri” Policlinico, Bari
Nardone Gerardo NRDGRD56A23B541E | Medicinae | Gastroenterologia | Direttore UO Gastroenterologia

chirurgia

— Policlinico di Napoli






