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RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 

Emilio Martini, Medico Geriatra presso l’azienda Ospedaliero-Universitaria, con attività di Ortogeriatria 
presso la U.O. di Geriatria presso l’Ospedale Civile di Baggiovara 

 
Fabio Monzani, Professore Ordinario di Medicina Interna presso l’Università di Pisa, Direttore della 
U.O.C. di Geriatria Universitaria dell’azienda Ospedaliero- Universitaria pisana, con responsabilità anche 
del percorso di Ortogeriatria. 
 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
 
Le fratture da fragilità rappresentano una sfida clinica crescente, sempre più impattante sulla 
sanità di tutto il mondo a causa dell’invecchiamento progressivo della popolazione e all’aumento 
parallelo delle comorbidità. In particolar modo, le fratture del femore prossimale rappresentano 
una problematica sanitaria di grande importanza, a causa della elevata mortalità (15-25% a un 
anno) e dell’alto rischio di disabilità (soltanto il 30% dei pazienti anziani operati per una frattura 
di femore riacquista un’autonomia sovrapponibile a quella precedente all’evento fratturativo). La 
gestione del paziente anziano con frattura da fragilità diventa oltremodo complessa nei reparti di 
Ortopedia e Traumatologia, per la necessità di una gestione multidisciplinare che, nella maggior 
parte delle realtà italiane, si affida alla richiesta di consulenze che, spesso, ritardano l’intervento 
chirurgico, quando invece sarebbe necessario un co-management.  
La Fragility Fracture Network è una società che si basa principalmente sull’attività 
multidisciplinare nella gestione delle fratture da fragilità, prevedendo una condivisione dei 
principi di gestione del fratturato fra ortopedico, geriatra, anestesista, riabilitatore, infermiere, 
medico di medicina generale e altre figure professionali, al fine di gestire al meglio il paziente 



 

durante il suo ricovero e nel suo percorso post-dimissione, che deve prevedere la corretta gestione 
clinica, riabilitativa e la prevenzione di eventuali nuove fratture.  
Il Congresso Inter-Regionale Emilia-Romagna - Toscana si propone come un’importante 
piattaforma di confronto tra i professionisti delle due regioni per analizzare l'implementazione 
del modello ortogeriatrico attraverso i suoi 4 Pilastri fondamentali:  
1 -La gestione della fase acuta;  
2 -La riabilitazione post-operatoria;  
3 -La prevenzione delle rifratture;  
4 -La creazione di un network per la promozione delle best practice. 
 
Attraverso sessioni mirate, l’evento riunirà i responsabili delle strutture di Ortopedia e i clinici del 
territorio per discutere le criticità locali e identificare le strategie organizzative più efficaci. 
L'obiettivo comune è proporre alle amministrazioni regionali e ospedaliere l’adozione sistematica 
del modello ortogeriatrico, specialmente nei presidi ad alto volume di attività, per elevare lo 
standard di cura e migliorare la qualità della vita dei nostri pazienti anziani. 
 
 

  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
VENERDÌ 9 OTTOBRE 2026 
 
08:45 – 09:15 Registrazione dei Partecipanti 
 
09.15 - 09.35 Saluti delle Autorità  

Moderatori: Fabio Monzani Presidente FFN Italia, Emilio Martini  
 

- Dirigenza Regione Emilia Romagna 
- Dirigenza Regione Toscana 
- Direzione Sanitaria AOU Modena 
- Stefano Boni - Presidente SIGOT Regione ER 
- Marco Bertolotti - Past President SIGG ER, Direttore UO Geriatria OCB 

 
09:35 – 10:00 Razionale e agli obiettivi del congresso 

Fabio Monzani (Pisa) 
 
10:00 – 11:20 PILASTRO N. 4 
 Network nazionale per la promozione della best practice 
 Moderatori: Marco Bertolotti (Modena), MariaLia Lunardelli (Bologna) 
 
10:00 - 10:15 L’Implementazione del Percorso Ortogeriatrico in Emilia Romagna 

Salvatore Ferro (RER) 
 
10:30 - 10:40 Discussione 

 
10:40 - 11:20 TAVOLA ROTONDA – Ortogeriatria in Emilia Romagna e Toscana: a che 

punto siamo? 
  Fabio Monzani (Pisa) 
 Federico Gelli (Regione Toscana) 
 Federica Casoni – Salvatore Ferro (RER) 
 Emilio Martini (Modena) 
  Saverio Luppino (Carpi) 
 Enrico Benvenuti (Firenze) 

Marco Fasano (Direzione Sanitaria OCB) 
 
11:20 - 11:45 COFFEE BREAK 

 



 

11:45 - 13:00 PILASTRO N.1 
   La fase acuta 

Moderatori: Fabio Catani (Modena), Chiara Mussi (Modena), Cristina Zapparoli 
(Modena) 

 
11:45 - 12:00  L’intervento precoce e la concessione del carico 
 Paolo D. Parchi (Pisa) 
 
12:00 - 12:15 La gestione anestesiologica intraoperatoria del paziente anziano con fratture 

di femore 
Lesley De Pietri (Modena) 

 
12:15 - 12:30 La gestione del Delirium e delle complicanze mediche perioperatorie 

Enrico Benvenuti (Firenze) 
 
12:30 - 12:45 Il Nursing in Ortogeriatria 

Sabrina Ronzoni (Regiio Emilia) 
 
12:45 - 13:00 Discussione 
 
13:00 - 14:00 Light Lunch 
 
14:00 - 15:15 PILASTRO N. 2 

Riabilitazione 
Moderatori: Sara Barbieri (Piacenza), Giovanna Fabbri (Modena), Antonio 
Polini (Pisa) 

 
14:00 - 14:15 Prognosi e complicanze dell’Ipomobilità: un approccio critico  

Valeria Calsolaro (Pisa) 
 
14:15 - 14:30 Esercizio fisico nel paziente ortogeriatrico: timing, intensità e setting per il 

recupero funzionale 
Ernesto Andreoli (Bologna) 

 
14:30 - 14:45 La gestione della Riabilitazione nel paziente con demenza e/o delirium 

Agnese Menconi (Pisa) 
 
14:45 - 15:00 La Fisioterapia nel paziente Ortogeriatrico 
   Orsola Romano (Pisa), Cristina Francesca Valenti (Pisa) 
 



 

15:00 - 15:15 Discussione 
 
15:15 - 16:30 PILASTRO N. 3 
   Prevenzione secondaria 

Moderatori: Filippo Niccolai (Pisa), Vincenzo Rocchira (Modena), Stefano 
Volpato (Ferrara) 

 
15:15 - 15:30 Il Ruolo di Calcio e Vitamina D nella prevenzione delle Rifratture 
   Vanna Bottai (Pisa) 
 
15:30 - 15:45 Il trattamento farmacologico e l’avvio della terapia antifratturativa in fase 

acuta 
  Anna Ansaloni (Modena) 
 
15:45 - 16:00 Fragilità e Sarcopenia: strategie nutrizionali e ruolo degli integratori 

nutrizionali orali 
 Simone Paterni (Versilia) 
16:00 - 16:15 Fracture Liaison Service (FLS): modello integrato per la prevenzione delle 

rifratture da fragilità 

   Chiara Bendini (Bologna) 
 
16:15 - 17:00 Discussione 
 
17:00 chiusura lavori 
 
 
Responsabili Scientifici: Emilio Martini, Fabio Monzani 
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Ospedale Civile di Baggiovara 
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Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
michela.baldassi@dynamicom-education.it 
Michela Baldassi 3452533683 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il Corso/Congresso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del 
Provider. Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente 
nelle Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica 
di apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 

 
Totale ore formative: 6 
Obiettivo Formativo: 3 
Professioni Accreditate: Medico Chirurgo 
Discipline Principali: Medico Chirurgo con le seguenti discipline: ANESTESIA E RIANIMAZIONE; 
CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GERIATRIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E 
SANITÀ PUBBLICA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE 
METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA D'EMERGENZA-URGENZA; 
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; 
MEDICINA LEGALE; MEDICINA TRASFUSIONALE; NEFROLOGIA; NEUROLOGIA; ONCOLOGIA; ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E 
MICROBIOLOGIA); PSICHIATRIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA 
 

Quota di Iscrizione: Gratuita 
Numero massimo Partecipanti previsti: 100 
Provenienza Partecipanti: Nazionale 
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di Apprendimento: quiz online 
Crediti ECM assegnati: 6 
ID. ECM: 181-493911 - Ed. 1 

mailto:michela.baldassi@dynamicom-education.it


 

 

FACULTY: 
 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

MARTINI EMILIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 

Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Modena – 
Geriatria e Ortogeriatria in 
Medicina Interna – 
Ospedale Civile di 
Baggiovara (MO) 

RS 

MONZANI FABIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria ed 
Endocrinologia 

Professore di Geriatria 
presso Università di Pisa; 
Direttore Scuola di 
Specializzazione in 
Gerontologia e Geriatria, 
Università di Pisa 

RS 

 
ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

ANDREOLI 
ERNESTO 

Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Direttore UOC di Medicina 
Fisica e Riabilitazione 
presso AOU IRCCS 
Policlinico S. Orsola; Prof. A 
contratto Dip. Scienze 
Biomediche e 
Neuromotorie Univ. di 
Bologna 

REL 

ANSALONI ANNA 
Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 

Unità di Endocrinologia, 
Azienda USL di Modena, 
Osp. Civile S. Agostino 
Estense di Baggiovara (MO) 

REL 

BARBIERI SARA 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 

Responsabile UOS 
Dipartimentale di 
Ortogeriatria dell’AUSL di 
Piacenza 

MOD 



 

BENDINI CHIARA 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, 
Medicina Fisica e 
Riabilitazione, 
Medicina Interna, 
Ortopedia e 
Traumatologia 

Resp. Struttura Semplice di 
Ortogeriatria, IRCCS AOU di 
Bologna 

REL 

BENVENUTI 
ENRICO 

Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 

AUSL Toscana Centro, 
Dirigente Geriatria Ospedali 
di Firenze ed Empoli; 
Direttore Medicina 
Multidimensionale, Firenze 

REL 

BERTOLOTTI 
MARCO 

Medicina e 
Chirurgia 

Gastroenterologia, 
Medicina Interna, 
Endocrinologia, 
Malattie del 
Ricambio 

Specialista in Malattie del 
Metabolismo e Medicina 
Interna presso Dip. Scienze 
Biomediche, Metaboliche e 
Neuroscienze, Univ. degli 
Studi di Modena e Reggio 
Emilia 

MOD 

BOTTAI VANNA 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Dirigente Medico UO 
Ortopedia e Traumatologia 
2 AOU Pisana Osp. Cisanello 

REL 

CALSOLARO 
VALERIA 

Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 
UO Geriatria Universitaria, 
AOU Pisana, Pisa 

REL 

CASONI FEDERICA 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia 
Dip. Di Neuroscienze / 
Neurologia, AUSL di 
Modena 

REL 

CATANI FABIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia, 
Fisioterapia 

Direttore della Struttura 
Complessa di Ortopedia e 
Traumatologia AOU 
Unimore Policlinico di 
Modena 

MOD 

DE PIETRI LESLEY 
Medicina e 
Chirurgia 

Anestesia e 
Rianimazione 

Struttura Complessa di 
Anestesia e Terapia 
Intensiva Post Operatoria e 
del Dolore, IRCCS Istituto 
Ortopedico Rizzoli di 
Bologna 

REL 



 

DOMENICALI 
MARCO 

Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 

Professore associato di 
medicina interna 
dipartimento di scienze 
mediche e chirurgiche 
Università di Bologna, 
Direttore della scuola di 
Specializzazione in 
Geriatria Università di 
Bologna 

MOD 

FABBRI GIOVANNA 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Struttura Complessa di 
Medicina Riabilitativa, AOU 
di Modena 

MOD 

FASANO MARCO 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Libera Professione REL 

FERRO SALVATORE 
Medicina e 
Chirurgia 

Neurologia, 
Statistica 
Sanitaria 

Dirigente Medico di Igiene e 
Organizzazione dei Servizi 
Ospedalieri presso il 
Servizio Presidi Ospedalieri 
della Direzione Generale 
Sanità e Politiche Sociali 
della Regione Emilia-
Romagna, Bologna 

REL 

GELLI FEDERICO 
Medicina e 
Chirurgia 

Igiene e Medicina 
Preventiva 

Direttore Sanitario del PO 
Firenze Centro (Osp. Santa 
Maria Nuova e Stabilimento 
Palagi); Resp. del 
Coordinamento 
Maxiemergenze ed Eventi 
Straordinari AUSL Toscana 
Centro, Firenze 

REL 

LUNARDELLI 
MARIA LIA 

Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, 
Gerontologia 

Direttore Dip.to Continuità 
e Integrazione IRCCS Az. 
Osp. Univ. Bologna 

MOD 

LUPPINO SAVERIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

UOC di Ortopedia e 
Traumatologia, Osp. 
Ramazzini di Carpi, AUSL di 
Modena, Carpi (MO) 

REL 



 

MARTINI EMILIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 

Azienda Ospedaliero 
Universitaria di Modena – 
Geriatria e Ortogeriatria in 
Medicina Interna – 
Ospedale Civile di 
Baggiovara (MO) 

REL 

MENCONI AGNESE 
Medicina e 
Chirurgia 

Medicina Fisica e 
Riabilitazione 

Az. Osp. Univ. Pisana, AOUP 
di Pisa 

REL 

MONZANI FABIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria ed 
Endocrinologia 

Professore di Geriatria 
presso Università di Pisa; 
Direttore Scuola di 
Specializzazione in 
Gerontologia e Geriatria, 
Università di Pisa 

REL 

MUSSI CHIARA 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, 
Gerontologia 

Dip. Scienze Biomediche, 
Metaboliche e 
Neuroscienze, Univ. degli 
Studi di Modena e Reggio 
Emilia, Modena 

MOD 

PARCHI PAOLO 
DOMENICO 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Dip. Di Ricerca 
Traslazionale e delle Nuove 
Tecnologie in Medicina e 
Chirurgia, Università di Pisa 

REL 

PATERNI SIMONE 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria 
UO Geriatria, AUSL Toscana 
Nord Ovest, ambito Versilia, 
Viareggio (LU) 

REL 

POLINI ANTONIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, 
Medicina Interna 

UO Geriatria Universitaria, 
AOU Pisana, Pisa 

MOD 

ROCHIRA 
VINCENZO 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia 

Dip. Scienze Biomediche, 
Metaboliche e 
Neuroscienze, Univ. degli 
Studi di Modena e Reggio 
Emilia Unimore, Modena 

MOD 



 

ROMANO ORSOLA 
Fisioterapi
a 

Fisioterapia 
UO Odontostomatologia e 
Chirurgia del Cavo Orale, 
AOUP Pisana, Pisa 

REL 

RONZONI SABRINA 
Infermieri
stica 

Infermieristica 
Coord. Infermieristica, 
AUSL Reggio Emilia 

REL 

VALENTI CRISTINA 
FRANCESCA 

Fisioterapi
a 

Fisioterapia AOUP Pisana, Pisa REL 

VOLPATO STEFANO 
Medicina e 
Chirurgia 

Geriatria, 
Medicina Interna 

Direttore dell'Unità 
Operativa di Ortogeriatria 
presso l'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
di Ferrara; Professore 
Ordinario di Medicina 
Interna e Geriatria e 
Direttore del Dipartimento 
di Scienze Mediche 
dell'Università degli Studi 
di Ferrara 

MOD 

ZAPPAROLI 
CRISTINA 

Medicina e 
Chirurgia 

Ortopedia e 
Traumatologia 

Direttrice della Struttura 
Complessa di Ortopedia e 
Traumatologia 
dell'Ospedale Civile di 
Baggiovara (MO) - Azienda 
Ospedaliero-Universitaria 
di Modena 

MOD 

 

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 

 


