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R-elevaTED 2026 – Agenda Milano 3 Novembre 

La TED in un’era di nuovi target molecolari clinici ed organizzativi 

Milano 3 Novembre 2026   

NH COLLECTION MILANO TOURING 
Via Ugo Tarchetti 2, 20121 – Milano 

 
Responsabile Scientifico: Dott. Mario Salvi 

 
 
Razionale Scientifico: 
La Thyroid Eye Disease (TED) rappresenta la principale manifestazione extratiroidea della malattia di 
Basedow‑Graves ed è una condizione autoimmune infiammatoria dell’orbita che, pur avendo una prevalenza 
relativamente bassa, ha un impatto clinico e psicosociale significativo. 
Nel 90% dei casi, la malattia tiroidea autoimmune associata alla TED è rappresentata dall’ipertiroidismo di Graves, 
mentre il 5-10% di pazienti può presentare la malattia in condizioni di ipotiroidismo o eutiroidismo.  
La TED è caratterizzata da infiltrazione immunitaria orbitale con infiammazione, espansione e successiva fibrosi del 
tessuto adiposo e dei muscoli extraoculari. Il processo infiammatorio e infiltrativo dei tessuti perioculari può 
determinare esoftalmo, diplopia, dolore, alterazioni estetiche e, nei casi più severi, compromissione della funzione 
visiva, con ripercussioni rilevanti sulla qualità di vita.  
La TED segue tipicamente un decorso caratterizzato da una fase attiva infiammatoria seguita da una fase di 
quiescenza, durante la quale l’infiammazione si riduce ma i segni infiltrativi, in particolare proptosi e diplopia, 
tendono a persistere. La classificazione EUGOGO distingue la malattia in forme lievi, moderate‑severe e a rischio 
visivo, fornendo un riferimento essenziale per la stratificazione clinica. 
Negli ultimi anni, l’introduzione di nuovi target molecolari ha trasformato la comprensione fisiopatologica della TED 
e aperto la strada a opzioni terapeutiche innovative, con un impatto diretto sugli algoritmi decisionali e sui modelli 
organizzativi di presa in carico.  
 
Obiettivo del corso è fornire ai partecipanti una visione aggiornata, integrata e operativa della gestione del paziente 
TED, promuovendo un approccio multidisciplinare che integri le competenze di endocrinologi, oculisti, audiologi, 
psichiatri, psicoterapisti e degli altri specialisti coinvolti. Il percorso formativo approfondisce la fisiopatologia e il 
ruolo dell’asse TSH‑R/IGF‑1R, analizza l’evoluzione delle linee guida e l’inserimento delle nuove terapie target negli 
algoritmi decisionali, e affronta gli aspetti psicologici e di qualità di vita. Vengono inoltre esplorate aree emergenti 
come il monitoraggio audiologico e il rischio uditivo, così come il ripensamento del ruolo della chirurgia nell’era 
delle terapie target, con particolare attenzione alle evidenze sulle strategie neo‑adiuvanti e alla formazione 
dell’oculista ambulatoriale per il riconoscimento precoce della malattia.  
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Programma 
 
10.00-10.15 Apertura della segreteria congressuale ed iscrizione partecipanti 
 
10.15-10.30 Apertura e razionale – Dott. Mario Salvi 

Evoluzione di ElevaTED 2025 
Perché serve un cambio di paradigma nella gestione della TED 
 
Fisiopatologia della TED: ruolo centrale dell’IGF-1R  

 
10.30-10.45 Asse TSH-R / IGF-1R - Prof. Michele Marinò 

10.45-11.00 Razionale biologico della malattia e implicazioni cliniche e terapeutiche 
Prof.ssa Maria Laura Tanda 
 

  Diagnosi di attività e progressione della TED  
11.00-11.15  Diagnosi clinica e supporto dell’imaging  - Prof.ssa Stefania Bianchi Marzoli 

 

Linee guida TED: stato attuale e prospettive di evoluzione  
 

11.15-11.30 Linee guida oggi – Dott. Mario Salvi  

11.30-11.50 Integrazione della nuova opzione terapeutica – Prof. Michele Marinò  

11.50-12.05 Evidenze a favore di terapie innovative – Prof.ssa Maria Laura Tanda  

12.05-12.20 Approccio chirurgico nella TED – Prof. Lorenzo Pignataro  

 

12.20-13.00       TAVOLA ROTONDA: Come potrebbero evolvere gli algoritmi decisionali  

Dott. Mario Salvi, Prof.ssa Maria Laura Tanda, Prof. Lorenzo Pignataro, Prof.ssa Stefania Bianchi      

Marzoli, Prof. Michele Marinò 

13.00-14.00 Lunch 
 

TED e funzione uditiva: ruolo dell’audiologo  
14.00-14.30 Rischio uditivo e monitoraggio audiologico nei percorsi di cura - Dott.ssa Eliana Cristofari 

Standardizzare la presa in carico del paziente TED  
 
14.30-14.40 PDTA discussi nel 2025: cosa ha funzionato, cosa no - Dott. Jacopo Manso  

14.40-15.00 Necessità di criteri condivisi - Prof.ssa Giulia Lanzolla  
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15.00-16.00 TAVOLA ROTONDA : Modelli di presa in carico del paziente: centri di eccellenza TED e ruolo degli   

specialisti ambulatoriali  

Dott. Mario Salvi, Prof. Andrea Frasoldati, Dott. Jacopo Manso, Prof.ssa Giulia Lanzolla  

 
Impatto psicologico e Quality of Life nella TED  
 

16.00-16.15 Impatto psicosociale della malattia – Dott.ssa Barbara Bonci   
 

16.15-16.30 Ruolo dei pazienti e delle associazioni – Dott.ssa Barbara Bonci  

16.30-16.45 Limiti degli attuali questionari QoL – Prof. Maurilio Deandrea  

16.45-17.00 Il futuro dei questionari di Qol – Dott. Mario Salvi   

 
17.00-17.15 Condivisione output e closing – Dott. Mario Salvi 

       Messaggi chiave 
Raccomandazioni operative 

 
 

• Coffee station dalle ore 10.00 alle ore 12.00 

 
 
 
INFORMAZIONI ECM 
 

• Durata: 6 ore di formazione  

• Figura professionale accreditata: Medico chirurgo 

• Discipline: Endrocrinologia, oftalmologia, neurologia, chirurgia maxillo-facciale, audiologia, 

otorinolaringoiatra, medicina interna, psicoterapia 

• Partecipanti: 30 con provenienza nazionale 

• Resp. Scientifico: 1 

• Docenti: 10 

• Reclutamento: Indiretto 

• Obiettivi: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera (9) 

• Area formativa: Obiettivi formativi di processo 

 
 


