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Razionale 
 
Il Prurigo Nodularis è una dermatosi cronica caratterizzata dalla comparsa di noduli cutanei duri, 
ipercheratosici e molto pruriginosi, distribuiti soprattutto su arti e tronco. Il quadro è sostenuto da 
un circolo vizioso prurito–grattamento: il prurito intenso induce il paziente a grattarsi 
ripetutamente, causando ispessimento cutaneo e perpetuando l’infiammazione. La patogenesi è 
multifattoriale e la gestione è complessa, spesso multimodale, con obiettivi di riduzione del prurito 
e controllo delle lesioni.  
Pertanto, al fine di indagare lo stato dell’arte e le opportunità per consentire ai pazienti di trovare 
risposte ai loro bisogni insoddisfatti, si da il via ad un’indagine tra gli specialisti delle discipline 
coinvolte, a mezzo survey, mirata in maniera specifica ad individuale il livello di conoscenza ed i 
differenti comportamenti nella   gestione diagnostica e terapeutica del Prurigo Nodularis.  

https://infomed-ecm.it/


 

  

La survey sarà diffusa da SIAAIC e la discussione dei dati raccolti ed elaborati avverrà in occasione 
di un webinar della Società SIAAIC. 
Attraverso questa modalità si intende valutare la visione aggiornata degli esperti ed avviare una 
discussione costruttiva sul comportamento nella “real life” degli specialisti. 
 
 
Programma scientifico del webinar (FAD sincrona) 
 
18.00-18.05  Introduzione al webinar - E. Nettis, E. Di Leo 

Moderatori: E. Nettis, E. Di Leo  

18.05-18.20 Fisiopatologia della Prurigo Nodularis. Focus su: 

⁃ il ruolo chiave di IL-4 ed IL-13 nell'infiammazione di tipo II e prurito cronico; 

⁃ epidemiologia e burden. 

Relatore: - L. Bonzano 

18.20-18.35 Presentazioni cliniche e diagnosi differenziale. Focus su: 

⁃ caratteristiche cliniche PN; 

⁃ differenze con AD. 

Realtorie: – E. Nettis 

18.35-18.50 Red flags ed approcci terapeutici. Focus su: 

⁃ II ruolo dell'allergologo nella gestione della Prurigo Nodularis 

⁃ Panoramica delle opzioni di trattamento disponibili Prurigo Nodularis 

Relatore: A. Detoraki 

18.50-19.00 Discussione finale – Tutta la Faculty 

 
ACRONIMI 
 
PN Prurigo Nodularis 
AD Dermatite Atopica



 

  

 
 
 
 
 
GRIGLIA FACULTY 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE ENTE AFFILIAZIONE 

NETTIS EUSTACHIO 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia; Dermatologia e 
Venereologia 

Direttore della Unità operativa di 
Allergologia 

Azienda Universitaria 
Ospedaliera Consorziale - 
Policlinico Bari, 

ELISABETTA DI LEO 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e Immunologia 
Clinica 

Medico consulente presso l'Unità 
Operativa di Allergologia ed Immunologia 
Clinica 

Ospedale Generale Regionale "F. 
Miulli" di Acquaviva delle Fonti 

AIKATERINI DETORAKI 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico di Medicina Interna e 
Immunologia Clinica, Azienda 

AOU Federico II, Napoli 

LAURA BONZANO 
Medicina e 
Chirurgia 

Allergologia e Immunologia 
Clinica 

Dirigente Medico ambulatorio di 
Dermatologia 

Arcispedale Santa Maria Nuova, 
Azienda USL-IRCSS 
Reggio Emilia 
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