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“LA MEDICINA DELLE DIFFERENZE E DELL'UMANIZZAZIONE
Fil Rouge dell'imperfezione”

23 ottobre 2026 - Auditorium della Regione Via Roma 2, Pordenone

Responsabili scientifici:
Dott.ssa Barbara Basso: Direttore SC Assistenza Farmaceutica, ASFO (PN)
Dott.ssa Elisa Pontoni: Responsabile della SOS Pronto Soccorso ASFO(PN)

Razionale:

La medicina delle differenze rappresenta oggi un ambito sempre piu rilevante nella ricerca e nella

pratica clinica, poiché evidenzia come le variabili biologiche, sociali e culturali possano influenzare in

modo significativo i processi di salute e malattia, la risposta ai trattamenti e I'appropriatezza dei

percorsi di cura. L'integrazione della prospettiva di genere consente infatti di migliorare la

comprensione dei meccanismi fisiopatologici e di promuovere strategie diagnostiche e terapeutiche

piu mirate e personalizzate. Le evidenze provenienti dalla farmacologia, dalla farmacovigilanza e dagli

studi di real life stanno progressivamente mettendo in luce differenze rilevanti nella risposta ai farmaci

e nei profili di rischio tra uomini e donne. Allo stesso tempo, lo sviluppo delle nuove tecnologie e

dell’intelligenza artificiale offre opportunita sempre piu avanzate per integrare la variabilita biologica

e i determinanti sociali della salute nei modelli di medicina personalizzata. In questo contesto, il

confronto multidisciplinare tra professionisti sanitari rappresenta un elemento fondamentale per

condividere conoscenze, esperienze cliniche e modelli organizzativi capaci di tradurre i principi della

medicina delle differenze nella pratica assistenziale. Particolare attenzione sara dedicata alle principali

patologie croniche e ad elevato impatto epidemiologico, nelle quali 'approccio orientato al genere puo

contribuire a migliorare I'appropriatezza delle cure e gli esiti clinici. Accanto agli aspetti clinici e

scientifici, verra inoltre approfondito il tema dell’'umanizzazione e della personalizzazione delle cure,

con 'obiettivo di promuovere modelli assistenziali sempre piu centrati sulla persona e sui suoi bisogni

complessivi, in una prospettiva di maggiore equita, inclusione e qualita del sistema sanitario.

Obiettivi:

e Approfondire il tema della Medicina di genere e dell'importanza dell’'interdisciplinarita per la

personalizzazione delle cure

e Sviluppare il concetto di centralita del paziente e di salute quale benessere fisico, mentale,

psicologico, emotivo e sociale
e Condividere esperienze su percorsi clinico-assistenziali e diagnostico-riabilitativi, aspetti
relazionali etico-deontologici in un contesto di medicina di genere

DESTINATARI DELL’ATTIVITA FORMATIVA: n. 120 tra Medici Chirurghi (specialisti in:
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA;
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GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO
RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA;
MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA
AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA;
RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA
MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA
TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA;
OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA;
ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E
TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE;
MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI
CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA
PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA
DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E
DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI
SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA;
MEDICINA DI COMUNITA; MEDICINA SUBACQUEA E IPERBARICA;),

e Biologi

e Infermieri

e Ostetrica/o

e Farmacisti (Farmacista Pubblico del SSN; Farmacista di Altro Settore, Farmacista Territoriale)

TOTALE ORE FORMATIVE: 5 ore

OBIETTIVO FORMATIVO: n.33 Tematiche speciali del S.S.N. e S.S.R. a carattere urgente e/o
straordinario individuate dalla commissionale nazionale per la formazione continua e dalle

regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni
di sistema.

PROGRAMMA SCIENTIFICO 23 ottobre 2026

08.00 — 08.30 Arrivo partecipanti e registrazione
08.30 — 08.50 Saluti delle autorita
08.50 — 09.00 Apertura e presentazione degli obiettivi - B. Basso, E. Pontoni

Lettura Magistrale
09.00 — 09.30 Centro di riferimento per la Medicina di Genere dell’Istituto Superiore di Sanita:
un percorso di riconoscimento delle diversita — E. Ortona

Sessione |: Approcci terapeutici e differenze di genere
Moderatori: A. Maestro, M. Calci
09.30 - 10.45
- Farmacoepidemiologia e genere: analisi della real life — E. Ferroni
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L’aderenza terapeutica e I'efficacia dei farmaci: le differenze contano? — G. Trifiro
- Progetti regionali FVG: la farmacovigilanza e la valorizzazione delle differenze — P. Rossi
- Medicina delle Dipendenze: differenze di genere nell’alcologia — C. Meneguzzi

Sessione Il: Personalizzazione delle cure: valorizzazione delle differenze nelle patologie
Moderatori: M. Chittaro, D. Pavan

10.45-12.15

- Lacronicita nella patologia oncologica: il carcinoma della mammella metastatico — F. Puglisi
- ASMA e BPCO: valorizzare le differenze — C. Rinaldo
- Osteoporosi: differenze al maschile — A. S. Salcuni

- Diabete e obesita: vecchia e nuova patologia, esploriamo le differenze — P. Li Volsi

Sessione Ill: Umanizzazione e personalizzazione: dalla teoria alla pratica

Moderatori: B. Epifani, D. Marcolin, A. Riccardi

12,15-13.45

- Esperienza “Pari ma non uguali: la medicina di genere e la personalizzazione delle cure” — E.

Lusva

rdi

- La mediazione umanistica e la declinazione delle differenze — F. Vanoncini

- Lo sport, le diversita e I'umanizzazione — V. Cianci

- Umanizzazione e personalizzazione delle cure: come realizzare un progetto — E. Ocello

- Ladivulgazione come strumento di cura: 20 anni di Fondazione Onda — N. Orthmann
13.45 - 14.00 Discussione finale e Take Home Messages - Barbara Basso — E. Pontoni

FACULTY:

Cognome
Nome

Professione/Disciplina

Ente di appartenenza

Descrizione attivita professionale

Basso Barbara

Laurea: FARMACIA
Specializzazione in: FARMACIA
OSPEDALIERA

Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale
(ASFO), Pordenone

Direttore SOC: Dirigente responsabile
della Struttura Organizzativa
Complessa di Assistenza
Farmaceutica.

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Azienda Regionale di
Coordinamento Per

Direttore della SC Gestione
Prestazioni Sanitarie e

GENERALE

Venezia - Mestre

Calci Mario Specializzazione in: MEDICINA La Salute (ARCS), Coordinamento e Controllo Reti
INTERNA . L
Udine Cliniche
Chittaro Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA | Azienda Sanitaria
Michele Specializzazione in: IGIENE E Friuli Occidentale Direttore Sanitario Aziendale
MEDICINA PREVENTIVA (ASFO), Pordenone
Cianci Vito Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA | Azienda Ospedale- sDc|>rcectct>(r)sr§ g‘: 'ZZZﬁZns:,;(i{iﬁ:i?mo
Specializzazione in: GERIATRIA Universita Padova P
Padova
Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA . . ,
Epifani Biagio | Specializzazione in: CHIRURGIA ULSS 3 Serenissima, [Direttore dell’U.O.C Pronto Soccorso

Ospedale di Mirano (VE)
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Ferroni Eliana

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione in: IGIENE E
MEDICINA PREVENTIVA

Servizio
Epidemiologico
Regionale del Veneto,
Padova

Ricercatrice a Padova presso il
Servizio Epidemiologico Regionale

Li Volsi Patrizia

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione in:
DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL
RICAMBIO

Centro di medicina,
Pordenone

Medico referente per I'attivita
diabetologica ambulatoriale presso la
S.S.D. di Endocrinologia e Malattie
del Ricambio dell’Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale (ASFO)

Lusvardi Elena

Laurea: SCIENZE POLITICHE

Cooperazione Salute,
Trento

Responsabile Area Comunicazione

Laurea: FARMACIA

ECONOMICO

Maestro - . . IRCCS Burlo-Garofolo, |Dirigente farmacista e ricercatrice
Alessandra specializzazione in: Trieste clinica
FARMACOLOGIA MEDICA
Dal 2019 Presidente della
. Regione Autonoma Comm|55|.or1e Regionale per le pari
Marcolin i Eriuli Venezia Giulia opportunita tra uomo e donna e dal
Dusolina Trieste ’ 2023 Coordinatore Nazionale delle
CPO delle regioni e delle province
autonome
. Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA | Azienda Sanitaria . .
Meneguzzi . . . - . Direttore presso. Area Dipendenze -
Cristina Specializzazione in: Friuli Occidentale < 0.C. Divendenze
FARMACOLOGIA (ASFO), Pordenone [~ °'P
Laurea: ECONOMIA AZIENDALE Co-ideatrice del Master in Salute e
Ocello Specializzazione in: STUDI Universita degli Studi |Umanizzazione delle Cure
Elisabetta EUROPEI INDIRIZZO di Udine nell'Organizzazione e Gestione del
ECONOMICO SSN
Laurea: ECONOMIA AZIENDALE
Orthmann Specializzazione in: STUDI Fondazione Onda Direttrice medico-scientifica
Nicoletta EUROPEI INDIRIZZO ETS, Milano Fondazione Onda ETS

Ortona Elena

Laurea: BIOLOGIA
Specializzazione in: BIOLOGIA

Centro di Riferimento
per la Medicina di
Genere, Head -
Center for Gender-
specific Medicine,
Istituto Superiore di
Sanita/ Italian
National Institute of
Health, Roma

Direttrice del Centro di Medicina di
Genere dell'lstituto Superiore di
Sanita
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Pavan Daniela

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione in:
CARDIOLOGIA

Azienda Sanitaria
Friuli Occidentale
(ASFO), Pordenone

Direttore presso la U.O. di Cardiologia

Pontoni Elisa

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA
Specializzazione in: MEDICINA
INTERNA

Presidio Ospedaliero
di Pordenone, ASFO,
Pordenone

Responsabile della struttura SOS
Pronto Soccorso e della SS
Umanizzazione delle cure nei percorsi
di Emergenza Urgenza

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA

Centro di Riferimento

Professore ordinario e direttore della
scuola di specializzazione in

Puglisi Fabio Specializzazione in: ONCOLOGIA Oncolog|c9 (CRO), Oncologia medica all'Universita degli
IRCCS, Aviano (PN) e s
studi di Udine
Riccardi Laur(.ea:. MEPICIN.A E CHIRURGIA Ospedale. Se.mta Presidente della Societa Italiana di
Alessandro Specializzazione in: MEDICINA Corona di Pietra Medicina d'Emergenza(SIMEU)
INTERNA Ligure (SV) g
Rinaldo Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA | Azienda Sanitaria Diriente medico presso. SC
. Specializzazione in: MALATTIE Friuli Occidentale 8 . P '
Claudia . Pneumologia
DELL'APPARATO RESPIRATORIO | (ASFO), Pordenone
Dirigente farmacista in distacco
Laurea: FARMACIA Regione Autonoma  |presso la Direzione centrale Salute,
Rossi Paola Specializzazione in: FARMACIA Friuli Venezia Giulia, |Integrazione sociosanitaria, politiche
OSPEDALIERA Trieste sociali e famiglia — servizio
farmaceutico
Azienda Sanitaria
. Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA | Universitaria Friuli Professore a contratto
Salcuni . . . - . . . TP .
Antonio Specializzazione in: Centrale, Presidio Dipartimento Universitario Clinico di
Stefano ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE | Ospedaliero 'Santa Scienze mediche, chirurgiche e della
DEL METABOLISMO Maria della salute
Misericordia' di Udine
Professore Ordinario di Farmacologia
— Dipartimento di Diagnostica e
N Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA Sanita Pubblica — Universita di
Trifiro . . . . s
Gianluca Specializzazione in: Universita di Verona [Verona
FARMACOLOGIA Direttore Scuola di Specializzazione di
Farmacologia e Tossicologia Clinica —
Universita di Verona
Vanoncini Laurea: TEOLOGIA C00|:.>erat|va Sociale |Counsellor prf)fessmnlsta, Formatore
Filippo Cascina Nuova Gordon, Mediatore Penale e

dell'Agro, Bergamo

formatore alla Mediazione
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