
TITOLO: Attualità e prospettive nel trattamento dei fibromi uterini  

DATA: 29 Ottobre 2026  

SEDE: Hotel The Building - Via Montebello, 126, 00185 Roma RM 

 

RAZIONALE: 

Nonostante i fibromi siano la più frequente patologia benigna dell'apparato genitale femminile e 

costituiscano la patologia più trattata in ginecologia, sono disponibili solo evidenze di limitata qualità per 

definire il loro corretto approccio terapeutico sia da un punto di vista medico che chirurgico. La comunità 

scientifica è sempre più attenta a nuove strategie di trattamento che possano contribuire a migliorare il 

management di queste pazienti e a migliorare la loro qualità. I diversi approcci terapeutici devono essere 

valutati in funzione di alcuni fattori quali l’età, il desiderio di gravidanza, le dimensioni del fibroma, la 

presenza di sintomi, ecc. Tuttavia, le terapie attuali, alla luce anche delle recenti novità, possono presentare 

alcune limitazioni dovute agli effetti collaterali L'obiettivo è fornire raccomandazioni basate sull'evidenza e 

su ragionevoli bilanci tra potenziali benefici e potenziali danni dei diversi approcci medici (dienogest, 

levonorgestrel), chirurgici (isteroscopia e laparoscopia) e radiologici (embolizzazione e trattamento con 

ultrasuoni). In particolare, verranno presentate le ultime evidenze scientifiche per la gestione delle pazienti 

con fibroma sia asintomatico sia sintomatico. Il medico specialista avrà così una conoscenza completa delle 

nuove ed efficaci strategie terapeutiche per la valutazione dello stato patologico, con il vantaggio di un 

management migliore del fibroma uterino. 

 

PROGRAMMA: 

10:00 REGISTRAZIONE AL CORSO 

10:20 SALUTI INTRODUTTIVI  

Anna Fagotti, Francesco Fanfani 

I SESSIONE: 

10:30 LA DIAGNOSTICA ECOGRAFICA  

Francesca Ciccarone 

11.00 IL TRATTAMENTO CHIRUGICO  

Luigi Selvaggi 

11:30 DISCUSSIONE SUI TEMI SOPTRA TRATTATI  

II SESSIONE 

12:00 LA GESTIONE DEI FIBROMI IN GRAVIDANZA  

Anna Franca Cavaliere 

12:30 FIBROMI ATIPICI  

Gian Franco Zannoni 

13:00 LA TERAPIA MEDICA DEI FIBROMI: AGGIORNAMENTI  



Valeria Masciullo 

13:30 DISCUSSIONE SUI TEMI SOPRA TRATTATI 

14:00 LIGHT LUNCH 

III SESSIONE 

15:00 TERAPIA AD ULTRASUONI  

Daniela Romualdi 

15:30 EMBOLIZZAZIONE DEI FIBROMI  

Alessandro Cina 

16:00 La RADIOFREQUENZA  

Antonio La Marca 

16:30 PROSPETTIVE E CONCLUSIONI  

Valeria Masciullo 

17:00 DISCUSSIONE FINALE E CONCLUSIONE DELLA GIORNATA  

17:30 CHIUSURA DEL CORSO E PUBBLICAZIONE DEL QUESTIONARIO ECM 

 

FACULTY 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Stefano Angioni 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di 

Ginecologia e Ostetricia Universita 

degli Studi di Cagliari Direttore 

della Clinica Ostetrica e 

Ginecologica AOU Cagliari 

Stefano Bettocchi 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di 

Ginecologia ed Ostetricia  

Universita degli Studi di Foggia  

Giuseppe Bifulco 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore di ginecologia e 

ostetricia presso l Universita degli 

Studi di Napoli Federico II 

Beniamino Tommaso Casalino 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Specialista in 

Ginecologia e Ostetricia presso 

Asl BT  Puglia 

Ettore Cicinelli 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di 

Ginecologia e Ostetricia Universita 

degli Studi di Bari Aldo Moro UO di 

Ginecologia e Ostetricia 

Policlinico di Bari 



Nicola Colacurci 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia Attualmente in pensione  

Aldo D'Aloia 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico I Livello Azienda 

Ospedaliero Universitaria FOGGIA 

UOC Ginecologia ed Ostetricia a 

Direzione Universitaria 

Maurizio De Luca  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico SC di 

Ginecologia e Ostetricia 

Policlinico Riuniti di Foggia 

Costantino Di Carlo 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di 

Ginecologia e Ostetricia 

Dipartimento di Sanita Pubblica 

Universita degli Studi di Napoli 

Federico II 

Sabina Di Biase 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Specialista in Ginecologia ed 

Ostetricia Azienda Ospedaliero 

Universitaria Ospedali Riuniti di 

Foggia 

Di Spiezio Sardo Attilio 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di 

Ginecologia e Ostetricia presso l 

Universita degli Studi di Napoli 

Federico II 

Grandone Elvira  

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato 

Ginecologia e ostetricia presso 

Universita di Foggia 

Greco Francesca 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Ginecologa reparto di Ginecologia 

e Ostetricia universitaria dell 

Azienda Ospedaliero Universitaria 

Ospedali Riuniti di Foggia 

Greco Pantaleo 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

professore Universita degli studi di 

Foggia  Azienda 

OspedalieroUniversitaria Ospedali 

Riuniti di Foggia 

Guida Maurizio 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Associato nell 

Universita di Salerno Presidente 

del Corso di Laurea in Ostetricia 

Stefano Lello 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico UOC di 

Ginecologia e Ostetricia 

Fondazione Policlinico 

Universitario A Gemelli IRCCS 

Roma 

Lorenzo Lo Muzio 

medicina e 

chirurgia odontoiatria 

Professore ordinario SSD MED28 

Malattie Odontostomatologiche 

Universita degli Studi di Foggia 



Mario Malzoni 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Primario dell Unita Operativa di 

Endoscopia Ginecologica 

Avanzata presso la Casa di Cura 

Malzoni ad Avellino 

Francesco Martire 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Azienda ospedaliera universita di 

Siena 

Maria Matteo 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

professore aggregato in 

Ginecologia ed Ostetricia 

Universita di Foggia 

Ludovico Muzii 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario presso 

Sapienza Universita di Roma 

Luigi Nappi 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore ordinario presso 

Universita di Foggia 

Stefania Sanna 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente Medico Clinica Ostetrica 

e Ginecologica Azienda 

Ospedaliero Universitaria di 

Cagliari 

Paolo Scollo 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Magnifico Rettore presso 

Universita degli Studi di Enna Kore 

Sergio Schettini 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente ASL II fascia UOC 

Ostetricia e Ginecologia AZIENDA 

OSPEDALIERA S CARLO POTENZA  

Felice Sorrentino 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Dirigente medico Ginecologia ed 

Ostetricia Azienda Ospedaliero 

Universitaria Ospedali Riuniti  

Foggia 

Guglielmo Stabile 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia IRCCS Burlo Garofolo di Trieste 

Giuseppe Trojano 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Direttore della UOC di Ginecologia 

ed Ostetricia ASM Matera 

Vito Trojano 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore universita degli studi di 

Bari 

Lorenzo Vasciaveo 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

UOC di Ostetricia e Ginecologica 

del PO G Tatarella di Cerignola 

ASL Foggia 

Michele Vignali 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Ostetricia e Ginecologia presso 

Macedonio Melloni ASST 

Fatebenefratelli Sacco Milano 

Errico Zupi 

medicina e 

chirurgia 

ginecologia e 

ostetricia 

Professore Ordinario di 

Ginecologia e Ostetricia Universita 

di Siena Direttore UOC di 

Ginecologia 

 


