
 

 

 
 
 

CORSO RES 

Ospedale Sant’Anna di Como - Shared Practice 
Ospedale Sant’Anna di Como (Via Ravona, 20, 22042 Como CO) 

14 dicembre, 2026 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: 
Dott.ssa Olga Eugenia Disoteo 
Dirigente Medico e Responsabile Facente Funzione della S.C. Endocrinologia - Diabetologia Dietetica e 
Nutrizione Clinica presso l'ASST Lariana, Osp. Sant’Anna di Como. 
 
RAZIONALE 
L'evoluzione delle evidenze scientifiche e la crescente disponibilità di terapie innovative hanno ampliato le 
opportunità di personalizzazione del trattamento del diabete mellito di tipo 2, rendendo sempre più 
centrale un approccio decisionale che integri caratteristiche cliniche del paziente, presenza di comorbidità 
cardio-renali, obiettivi terapeutici e organizzazione dei percorsi assistenziali. 
L'evento si propone di favorire un confronto tra gli specialisti del Centro sull'impiego delle terapie 
innovative nella pratica clinica quotidiana, attraverso un'analisi condivisa delle modalità di utilizzo, dei 
principali driver che orientano la scelta terapeutica e delle esperienze maturate nella gestione dei pazienti. 
Partendo da un aggiornamento sulle più recenti evidenze relative alla semaglutide, il meeting offrirà 
l'opportunità di discutere il ruolo delle nuove opzioni terapeutiche nel contesto della realtà locale, 
identificando punti di forza, criticità e possibili aree di miglioramento. La condivisione delle best practice e 
delle esperienze cliniche rappresenterà il presupposto per promuovere un approccio sempre più 
appropriato, personalizzato e orientato all'ottimizzazione del percorso di cura. 
 
PROGRAMMA 
14 dicembre 2026 
 
16.00-16.30 
Apertura Segreteria 
 
16:30 – 17:10  
Semaglutide: dalle Evidenze Scientifiche alla Pratica Clinica 
Aggiornamento sulle più recenti evidenze e sul loro impatto nella gestione del paziente con diabete tipo 2. 
– Olga E. Disoteo 
 
17:10 – 17:50 
Utilizzo delle Terapie Innovative nel Centro 
Analisi della pratica clinica e fotografia dell'impiego delle terapie innovative nella realtà del Centro. – Olga 
E. Disoteo 
 
17:50 – 18:40  
I Driver della Scelta Terapeutica 
Confronto sui principali fattori clinici, organizzativi e assistenziali che orientano la decisione terapeutica. – 
Olga E. Disoteo 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
18:40 – 19:30  
Best Practice e Prospettive Future 
Condivisione delle esperienze maturate e definizione di possibili strategie per ottimizzare il percorso di 
cura. – Olga E. Disoteo 
 
19.30-19.40 
Chiusura del Corso 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI: 
DATA: 14 dicembre 2026  
SEDE: Ospedale Sant’Anna di Como -  Via Ravona, 20, 22042 Como CO 
 
PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2 
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano (MI) 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina) 
Il corso sarà inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
Discipline indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento (ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni 
sua parte o compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere l’Iter previsto. 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
Obiettivo Formativo: n. 3  
Professioni Accreditate: MEDICO CHIRURGO 
Discipline Principali: Endocrinologia, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina generale 
(medici di famiglia), Medicina Interna 
Numero massimo Partecipanti previsti: 7 
Verifica di Apprendimento: Prova Orale  
Crediti ECM assegnati:  
Nr Ore Formative: 3 
Quota di Iscrizione: 0,00 
ID ECM: 181-393967 
 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO 
ALL’EVENTO 

DISOTEO OLGA 
EUGENIA 

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

Dirigente Medico e 
Responsabile Facente 
Funzione della S.C. 
Endocrinologia - 
Diabetologia Dietetica e 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO e 
RELATORE 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47869cee05a20c8b:0xa31ee77c2726dee5?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111


 

 

Nutrizione Clinica presso 
l'ASST Lariana. Osp. 
Sant’Anna di Como. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 
76, dichiara: 
 
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del 
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua 
nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento 
per l’Erogazione di Eventi ECM); 
 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto 
dall’ente accreditante. 
 


