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Razionale scientifico  

Le malattie demielinizzanti del sistema nervoso centrale rappresentano un ambito della neurologia 

in costante evoluzione, caratterizzato da significativi progressi nella comprensione dei meccanismi 

fisiopatologici e da una crescente disponibilità di opzioni terapeutiche mirate. In questo scenario, la 

corretta diagnosi differenziale tra sclerosi multipla (SM), Neuromyelitis Optica Spectrum Disorder 

(NMOSD) e MOG Antibody-Associated Disease (MOGAD) riveste un ruolo fondamentale, 

consentendo di orientare tempestivamente le decisioni terapeutiche e di adottare strategie di 

medicina personalizzata sempre più efficaci. 

Giunta alla sua XIV edizione, Apertis Verbis rappresenta un’importante occasione di aggiornamento 

scientifico e di confronto multidisciplinare dedicato ad alcune patologie neuroimmunologiche, con 

particolare attenzione alla sclerosi multipla. L’obiettivo del congresso consiste nel favorire 

l’integrazione delle diverse competenze coinvolte nella gestione del paziente, promuovendo una 

visione condivisa e aggiornata dei percorsi diagnostici, prognostici e terapeutici. 

Particolare attenzione sarà dedicata al ruolo della risonanza magnetica, oggi strumento 

imprescindibile nella diagnosi e nel monitoraggio delle malattie demielinizzanti, nonché nella 

valutazione dell'attività di malattia, della progressione clinica e della risposta ai trattamenti. Il 

congresso offrirà inoltre un approfondimento sui meccanismi immunopatogenetici alla base della 

sclerosi multipla, sui nuovi target terapeutici e sulle prospettive emergenti di trattamento. Saranno 

affrontati anche temi di particolare rilevanza nella pratica clinica quotidiana, quali la gestione delle 

strategie vaccinali nei pazienti in trattamento con farmaci immunomodulanti o immunosoppressivi 

e le implicazioni derivanti dall’interazione tra sistema immunitario, prevenzione delle infezioni e 

controllo della malattia. Infine, attraverso la condivisione di esperienze real-world e di modelli 

organizzativi consolidati, verranno approfonditi il ruolo dell’ambulatorio specialistico 

multidisciplinare e il contributo strategico del personale medico e infermieristico coinvolti nella 

presa in carico del paziente. Particolare attenzione sarà proprio rivolta all’ottimizzazione dei percorsi 

assistenziali, alla continuità delle cure, all’educazione terapeutica e al supporto di pazienti e 

caregiver. 

 

Anche quest'anno Apertis Verbis intende favorire il confronto tra specialisti coinvolti nella gestione 

delle patologie neuroimmunologiche, promuovendo la condivisione delle più recenti evidenze 

scientifiche e delle migliori esperienze cliniche e organizzative, con l'obiettivo di migliorare 

concretamente la pratica assistenziale e la qualità delle cure offerte ai pazienti. 



 

 

 

Programma  

9.00 – 9.20 Obiettivi del corso 
Dr.ssa Paola Perini,  

Dr.ssa Daniela Cargnelutti,  
Dr.ssa Francesca Caleri 

9.20 – 9.40 Disturbi dello spettro della NMOSD* e MOGAD** Dr. Marco Capobianco 

9.40 – 10.00 Test di laboratorio nella NMOSD e MOGAD Dr.ssa Arianna Sala 

10.00 – 10.20 
Indicatori di attività e progressione alla RMN: oltre le 

nuove lesioni 
Dr. Luca Roccatagliata 

10.20 – 10.50 Discussione tra i discenti  

10.50 – 11.20 Pausa Caffè  

11.20 – 11.40 Sclerosi Multipla: dall’immunopatogenesi alla terapia Dr. Nicola De Rossi 

11.40 – 12.00 
Vaccinazioni nel paziente con SM: pianificazione e 

gestione nelle diverse DMT*** 
Dr.ssa Lucia Moiola 

12.00 – 12.20 
Natalizumab sottocute: verso una nuova era di 

autonomia e flessibilità in Sclerosi Multipla 
Elena Stocco 

12.20 – 12.50 Discussione tra i discenti  

12.50 – 14.00 Pausa pranzo  

14.00 – 16.30 

Tavola rotonda con i discenti: esperienze a confronto   
Topic 1: Gestione del paziente RIS**** 
Topic 2: Complessità del paziente con comorbidità 
Topic 3: Tempestività di cura e vaccinazione  
Topic 4: Controversie nella diagnosi di MOGAD 

Discussant: 
Dr.ssa Paola Perini,  

Dr.ssa Daniela Cargnelutti,  
Dr.ssa Francesca Caleri 

 

16.30 – 16.45 Take home messages 
Dr.ssa P. Perini,  

Dr.ssa D. Cargnelutti,  
Dr.ssa F. Caleri 

 

*Neuromyelitis Optica Spectrum Disorder (Disturbo dello Spettro della Neuromielite Ottica 

** Myna (o Myelin) Oligodendrocyte Glycoprotein Antibody-associated Disease (Malattia associata 

agli anticorpi anti-glicoproteina oligodendrocitaria della mielina) 

*** Disease-Modifying Therapy (Terapia Modificante la Malattia) 

**** Radiologically Isolated Syndrome (Sindrome Radiologicamente Isolata) 

 


