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IL PUNTO SULLE TERAPIE TOPICHE

Roma, 30 ottobre 2026
Sala Convegni I.D.I. - Istituto Dermopatico dell'lmmacolata

Responsabili Scientifici: Dr.ssa Ornella De Pita

Dr. Gianluca Pagnanelli

Numero partecipanti: 50

Durata del Corso: 4 ore

Crediti ECM: 4

Destinatari: - MEDICI CHIRURGHI specializzati in Dermatologia e venereologia,

Medicina generale (medici di famiglia)

PROGRAMMA

14.00 - 14.30 Registrazione dei partecipanti

14.30 - 14.45 Saluti istituzionali ed introduzione
S. Pallotta

14.45 - 15.05 La terapia topica nell’era dei biologici
G. Pagnanelli

15.05 - 15.25 1l ruolo della barriera nella psoriasi
E. Scala



15.25 - 15.45 Progresso biotecnologico nella terapia topica e compliance
0. De Pita

15.45 - 16.05 Associazione terapie topiche e sistemiche
G. Moretta

16.05 - 16.20 Discussione sui temi trattati
16.20 - 16.45 Coffee break

16.45 - 17.05 La terapia topica sedi difficili
F. Lupi

17.05 - 17.45 Lesperienza del nostro Centro
F. R. Selvi, G. Rossi

17.45 - 18.00 Discussione sui temi trattati

18.00 - 18.20 Conclusioni e Take home messages
O. De Pita, G. Pagnanelli

18.20 - 19.00 Compilazione Questionario ECM e discussione

19.00 Chiusura dei lavori

RAZIONALE

La terapia della psoriasi ha conosciuto una significativa evoluzione grazie all'introduzione dei
farmaci biologici e delle nuove terapie sistemiche. In questo scenario, la terapia topica mantiene
un ruolo centrale sia nel trattamento delle forme lievi sia come complemento alle terapie
sistemiche, contribuendo al controllo delle lesioni residue, delle sedi difficili e al miglioramento
della qualita di vita del paziente.

Le piu recenti evidenze hanno inoltre sottolineato l'importanza della barriera cutanea nella
patogenesi della malattia e lo sviluppo di formulazioni topiche innovative, in grado di migliorare
efficacia, tollerabilita e aderenza al trattamento.

L'incontro si propone di aggiornare i partecipanti sul ruolo della terapia topica nell'era dei biologici,
approfondendo le strategie di associazione con i trattamenti sistemici, la gestione delle
localizzazioni di piu complessa trattazione e I'applicazione delle piu recenti evidenze attraverso il
confronto tra specialisti. L'obiettivo & favorire un approccio terapeutico integrato e personalizzato,
finalizzato all'ottimizzazione degli esiti clinici e della compliance del paziente.
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Cognome e Nome Laurea Specializzazione Descrizione attivita professionale / ENTE DI APPARTENENZA
DE PITA ORNELLA '\CAIFI:DI'\"S:RNGAIf D\EEI\'\IAEAI‘R-II—E(())LLC())%I/:\’-\E Direttore UOC Patologia Clinica - Ospedale Cristo Re - Roma
PALLOTTA SABATINO '\C/IIFI:)RILCJ:RNGAI‘: D\EEI\'\I/IEAI‘R-II—E%LLCC))CE-EII/:}-\E Direttore Dipartimento Dermatologia - Istituto Dermopatico dell'lmmacolata - Roma
PAGNANELLI GIANLUCA '\éIHE:)RISIRNGAI: D\EEII:I/IEARL%LL%C;/:\AE Dirigente medico Dipartimento Dermatologia - Istituto Dermopatico dell'lmmacolata - Roma
SCALA EMANUELE BIOLOGIA BIOLOGIA Ricercatore - Istituto Dermopatico dell'lmmacolata - Roma
MORETTA GAIA '\CAIFI:DI'\’ll(J::RNGAIf D\EEI\I\I/IEAI;II-E%LL%%'I/:\’-\E Dirigente medico Dipartimento Dermatologia - Istituto Dermopatico dell'lmmacolata - Roma
LUPI FRANCESCA '\C/IIFI:DI'\"LCJ:RNGAI‘: D\EEI\'\I/IEAI‘R-II—E%LL%%{ZE Dirigente medico Ambulatorio Dermatologia - Ospedale Cristo Re - Roma
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MEDICINA E IN FORMAZIONE . . N S
SELVI FABIO ROMANO CHIRURGIA SPECIALISTICA Medico in formazione specialistica — Policlinico “Gemelli” - Roma
MEDICINA E DERMATOLOGIA E . . . . . . . ,
ROSSI GIOVANNI CHIRURGIA VENEREOLOGIA Dirigente medico Dipartimento Dermatologia - Istituto Dermopatico dell'Immacolata - Roma

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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