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INCONTRO MULTIDISCIPLINARE
SULLA GESTIONE DEL PRURITO CRONICO

Napoli, 28 ottobre 2026
Sala Multimediale Policlinico Nuovo

Responsabile Scientifico:  Prof. Giuseppe Argenziano

Numero partecipanti: 25

Durata del Corso: 6 ore

Crediti ECM: 7,8

Destinatari: - MEDICI CHIRURGHI specializzati in Dermatologia e Venereologia,

Allergologia e Immunologia Clinica, Medicina Interna, Nefrologia,
Oncologia, Gastroenterologia, Psichiatria

PROGRAMMA

12.30-13.00 Registrazione dei partecipanti

13.00 - 13.15 Apertura dei lavori ed introduzione: verso un approccio integrato al prurito sine materia
G. Argenziano, A. Balato



13.15 - 14.35 SESSIONE | — APPROCCIO DERMATOLOGICO ED IMMUNOLOGICO

13.15-13.45 |l prurito sine materia: inquadramento clinico, diagnosi differenziale e
strategie terapeutiche dermatologiche
G. Brancaccio

13.45-14.15 Prurito e sistema immunitario: dalle reazioni allergiche alle patologie
immunomediate
D. De Brasi

14.15-14.35 Discussione sui temi trattati

14.35 - 16.25 SESSIONE Il — PRURITO NELLE PATOLOGIE SISTEMICHE

14.35-15.05 |l prurito paraneoplastico e iatrogeno: riconoscimento precoce e gestione
nel paziente oncologico
T. Troiani

15.05-15.35 Prurito colestatico: fisiopatologia, impatto sulla qualita di vita e nuove
opzioni terapeutiche
A. Federico

15.35-16.05 |l prurito uremico nel paziente nefropatico: dalla dialisi alle terapie
emergenti
L. De Nicola

16.05 - 16:25 Discussione sui temi trattati

16.25 — 16.45 Coffee Break

16.45 - 18.05 SESSIONE Ill - POPOLAZIONI SPECIALI ED APPROCCIO INTEGRATO

16.45—-17.15 Prurito sistemico multifattoriale: il ruolo dell'internista nella diagnosi
integrata
R. Marfella

17.15-17.45 Prurito psicogeno e psicosomatico: quando la mente parla attraverso la pelle
G. Ficca

17.45-18.05 Discussione sui temi trattati

18.05 - 18.50 TAVOLA ROTONDA - IDENTIFICAZIONE DEI GAP DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI NELLA

18.50-19.00

19.00-19.30

19.30

PRATICA CLINICA

Conducono: G. Argenziano, A. Balato

Partecipano:

G. Brancaccio, D. De Brasi, T. Troiani, A. Federico, L. De Nicola, R. Marfella, G. Ficca

Conclusioni
G. Argenziano, A. Balato

Compilazione Questionario ECM e discussione

Chiusura dei lavori

RAZIONALE

Il prurito sine materia rappresenta una sfida clinica complessa e spesso sottovalutata, caratterizzata



dall'assenza di lesioni cutanee primarie evidenti nonostante la presenza di un sintomo invalidante e
persistente. La sua natura multifattoriale e la frequente associazione con patologie sistemiche, metaboliche,
neoplastiche, psichiatriche e iatrogene richiedono un approccio diagnostico e terapeutico che coinvolga
diverse specialita mediche in modo coordinato, sinergico e basato sulle evidenze scientifiche piu recenti.

Il prurito cronico colpisce circa il 10-15% della popolazione generale, con una prevalenza significativamente
pil elevata in specifiche popolazioni: fino al 50-90% nei pazienti in dialisi, il 30-70% nei pazienti con colestasi
epatica, e il 25-50% nei pazienti oncologici. Nonostante |'elevata prevalenza, il prurito sine materia rimane
una condizione spesso misconosciuta, sottodiagnosticata e inadeguatamente trattata, con un impatto
devastante sulla qualita di vita dei pazienti, paragonabile a quello del dolore cronico.

La complessita fisiopatologica del prurito cronico — che coinvolge mediatori neurali, immunologici, endocrini
e psicologici — rende indispensabile il superamento dell'approccio specialistico tradizionale a favore di un
modello di cura integrato. Attualmente, i pazienti affetti da prurito sine materia intraprendono percorsi
diagnostici frammentati, con ritardi nella diagnosi, trattamenti empirici spesso inefficaci e un elevato burden
assistenziale.

Questo incontro nasce dall'esigenza di:

migliorare la comprensione fisiopatologica del prurito cronico attraverso il confronto tra diverse expertise
cliniche. Standardizzare I'approccio diagnostico mediante la definizione di percorsi condivisi e basati
sull'evidenza. Ottimizzare le strategie terapeutiche integrando le competenze specialistiche e le nuove opzioni
farmacologiche. Ridurre il burden assistenziale attraverso la presa in carico precoce e coordinata del
paziente. Proporre l'istituzione di un ambulatorio dedicato presso I'AOU L. Vanvitelli, come centro di
riferimento regionale per la gestione del prurito cronico.

Questo primo incontro si propone di:

e (Creare una rete multidisciplinare stabile tra specialisti coinvolti nella gestione del prurito
e Favorire la condivisione di esperienze cliniche e best practices

e Identificare i gap diagnostici e terapeutici nella pratica clinica corrente

e Definire le priorita di ricerca e i bisogni formativi

e Gettare le basi scientifiche e organizzative per I'ambulatorio dedicato

Ogni specialista presentera il proprio contributo specifico nella gestione del prurito cronico, ponendo le basi
per un dialogo interdisciplinare costruttivo che culminera nella definizione di un percorso diagnostico-
terapeutico integrato (PDTA) condiviso.
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Cognome e Nome Laurea Specializzazione Descrizione attivita professionale / ENTE DI APPARTENENZA
MEDICINA E DERMATOLOGIA E L . R . . o o .
ARGENZIANO GIUSEPPE CHIRURGIA VENEREOLOGIA Professore ordinario - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli
MEDICINA E DERMATOLOGIA E . . R . . . o .
BALATO ANNA CHIRURGIA VENEREOLOGIA Professore associato - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli
MEDICINA E DERMATOLOGIA E . . . . . e T .
BRANCACCIO GABRIELLA CHIRURGIA VENEREOLOGIA Ricercatore - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli
MEDICINA E ALLERGOLOGIAE _ o _
DE BRASI DARIO IMMUNOLOGIA Libero professionista Allergologo — Pozzuoli (NA)
CHIRURGIA
CLINICA
MEDICINA E . . . | . - P T .
TROIANI TERESA CHIRURGIA ONCOLOGIA Professore associato - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli
MEDICINA E ... . . . ) et T .
FEDERICO ALESSANDRO CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA Professore ordinario - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli

Pagina 1




DE NICOLA LUCA '\CAIFI:DI'\"S:RNGAIf NEFROLOGIA Professore ordinario - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli
MEDICINA E L . s . . R, e .

MARFELLA RAFFAELE CHIRURGIA MEDICINA INTERNA Professore ordinario - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli
MEDICINA E L . s . . oy T .

FICCA GIANLUCA CHIRURGIA PSICHIATRIA Professore ordinario - Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” - Napoli

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017
“La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi ECM);

- diaverinformato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo
degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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