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PROGRAMMA 
Diagnosi e Terapia delle Malattie Endocrino-Metaboliche tra Ospedale e Territorio 

24 Ottobre 2026 –  

Sala convegni – Palazzina Direzionale Ospedale Del Mare – ASL napoli1centro 

 

 

Responsabile Scientifico: Dott. Vincenzo Nuzzo 

 

Ecm: evento accreditato per la Figura Medico chirurgo tutte le discipline 

 

Orario Intervento / Argomento Relatore 

  

8.00 Registrazione 
 

8.30 Saluto del Direttore Generale ASL Napoli 1 Centro G. Gubitosa 

8.40 Introduzione al Corso M. Corvino, V. Nuzzo 

8.50 Presentazione Progetto Foqus: Buongiorno come 
stai? ASL Napoli 1 Centro 

R. Quaglia, V. Nuzzo 

I Sessione: Tiroide e Paratiroidi 
S. Annunziata - P. Franco - A. Mura - R. Rizzo 
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Orario Intervento / Argomento Relatore 

  

9.00 Ipoparatiroidismo primitivo V. Nuzzo 

9.15 Management dell'ipotiroidismo S. Ippolito 

9.30 Discussione 

La discussione si concentrerà sulle strategie 
cliniche per la gestione dei disturbi tiroidei e 
paratiroidei, approfondendo i casi clinici e gli 
approcci terapeutici relativi all'ipoparatiroidismo 
primitivo e al management quotidiano 
dell'ipotiroidismo. 

V. Nuzzo – S. Ippolito 

II Sessione: Endocrinologia Ginecologica 
G. Bentivoglio - C. De Stefano 

10.00 Fertilità ed endocrinopatie L. Grasso 

10.15 Novità terapeutiche nel trattamento dell'osteoporosi D. Birra 

10.30 Discussione  

Il dibattito verterà sulle complesse interazioni tra 
alterazioni del sistema endocrino e fertilità, 
valutando inoltre l'impatto pratico e l'efficacia delle 

D. Birra – L. Grasso 
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più recenti novità terapeutiche impiegate nel 
trattamento dell'osteoporosi. 

III Sessione: Diabete 
S. Capece - C. Pizzi - P. Tirelli 

11.00 La terapia del Diabete Mellito 2 C. Pierce 

11.15 Le nuove tecnologie nella gestione del diabete R. Boccia 

11.30 Discussione 

Il confronto sarà incentrato sull'evoluzione delle 
opzioni di cura per il Diabete Mellito di tipo 2, con 
un focus particolare su come l'integrazione delle 
nuove tecnologie cliniche stia trasformando e 
ottimizzando la gestione della patologia. 

R. Boccia – C. Pierce 

IV Sessione: Metabolismo 
G. Bruno - N. Coppola - G. Fiengo - D. Russo 

12.00 Rapporti fisiopatologici tra Obesità ed OSAS G. Cuomo, M. Maione 

12.15 Ruolo delle Vitamine B e D R. Muscariello, C. Sepe 

12.30 Le ipercolesterolemie: tra prevenzione e terapia A. De Sena 
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12.45 Discussione 

La discussione analizzerà il rischio metabolico a 
trecentosessanta gradi, affrontando i rapporti 
fisiopatologici tra obesità e sindrome delle apnee 
ostruttive nel sonno (OSAS), l'impatto clinico delle 
Vitamine B e D, e il delicato equilibrio tra 
prevenzione e terapia farmacologica nelle 
ipercolesterolemie. 

G. Cuomo, A. De Sena, 
M. Maione,  

R. Muscariello, C. Sepe 

V Sessione: Diabete e Comorbidità 

P. Di Martino - R. Giannettino - R. Pisani - P. Ragone 

13.15 Vasculopatia Diabetica B. Tartaglia, R. Natale 

13.30 Gestione cardiopolmonare del paziente diabetico C. Fierarossa 

13.45 Nuovi orizzonti nella sindrome 
cardionefrometabolica alla luce della nota 100 

V. Gammaldi 

14.00 Come supportare la longevità nel paziente 
diabetico 

G. Cuomo 

14.15 Lunch 
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Sessione Pomeridiana 

15.00 Esercitazioni con infusori, sensori ed ecografi 

Questa sessione pratica offrirà ai 
partecipanti l'opportunità di 
familiarizzare con l'uso di sensori 

glicemici, microinfusori, medicazioni 
avanzate ed ecografi. Verranno 
illustrate le funzionalità principali e le 

tecniche di applicazione o utilizzo di 
ciascun dispositivo, con focus 
sull'acquisizione di competenze pratiche 

essenziali 

V. Nuzzo, S. 
Ippolito 

 

17.00 Chiusura dei lavori 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie endocrino-metaboliche rappresentano una delle sfide sanitarie e assistenziali più rilevanti 
nella pratica clinica contemporanea. Una gestione ottimale e tempestiva di queste patologie richiede un 
aggiornamento continuo e una forte sinergia tra i centri ospedalieri specializzati e l'assistenza 
territoriale, al fine di garantire percorsi diagnostico-terapeutici efficienti e personalizzati sul paziente. 

 

Il convegno "Diagnosi e Terapia delle Malattie Endocrino-Metaboliche tra Ospedale e Territorio" nasce 
con l'obiettivo di fornire ai discenti un approfondimento organico sulle più recenti evidenze scientifiche 
e sulle innovazioni tecnologiche. Il programma è stato strutturato in sessioni tematiche mirate per 
affrontare in modo multidisciplinare le principali sfide cliniche: 

 

- Tiroide e Paratiroidi: Verranno approfonditi i casi clinici e gli approcci terapeutici relativi 
all'ipoparatiroidismo primitivo, nonché le strategie cliniche per il management quotidiano 
dell'ipotiroidismo. 

- Endocrinologia Ginecologica: Si esploreranno le complesse interazioni tra alterazioni del sistema 
endocrino e fertilità, valutando l'impatto pratico e l'efficacia delle più recenti novità terapeutiche 
impiegate nel trattamento dell'osteoporosi. 

- Diabete e Innovazione Tecnologica: Un focus centrale sarà dedicato all'evoluzione delle opzioni di 
cura per il Diabete Mellito di tipo 2 e a come l'integrazione delle nuove tecnologie cliniche stia 
trasformando e ottimizzando la gestione della patologia. 

- Rischio Metabolico a 360°: Sarà analizzato il rischio metabolico affrontando i rapporti fisiopatologici 
tra obesità e OSAS (sindrome delle apnee ostruttive nel sonno), l'impatto clinico delle Vitamine B e D, 
e il delicato equilibrio tra prevenzione e terapia farmacologica nelle ipercolesterolemie. 

- Diabete e Comorbidità Complessa: Particolare attenzione verrà posta alla vasculopatia diabetica, alla 
gestione cardiopolmonare, e ai nuovi orizzonti della sindrome cardionefrometabolica alla luce della nota 
100, con l'obiettivo trasversale di supportare la longevità nel paziente diabetico. 

 

Per garantire un'effettiva traslazione delle nozioni teoriche nella pratica clinica quotidiana, il corso 
affianca alle lezioni frontali e ai dibattiti una sessione pomeridiana interamente pratica. I partecipanti 
avranno l'opportunità di familiarizzare con l'uso di sensori glicemici, microinfusori, medicazioni avanzate 
ed ecografi, acquisendo competenze pratiche essenziali per l'utilizzo di ciascun dispositivo. 
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Infine, ad apertura dei lavori, l'evento prevede la presentazione del "Progetto Foqus: Buongiorno come 
stai?" a cura dell'ASL Napoli 1 Centro, sottolineando l'importanza della medicina di prossimità e del 
dialogo costante con i pazienti nel contesto territoriale. 

 



Nome Laurea Specializzazione Affiliazione
Antonietta De Sena Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Antonio Mura Medico Chirurgo Medicina Generale MMG ASL Napoli 1 DISTRETTO 53
Benedetta Tartaglia Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Carmine Fierarossa Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Carmela Pierce Medico Chirurgo Endocrinologia Dirigente medico U.O.S.D. Endocrinologia del ricambio e della nutrizione presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Claudia Pizzi Medico Chirurgo Medicina Generale MMG ASL Napoli 1 centro
Carolina Sepe Medico Chirurgo Dietista nutrizionista Dietista nutrizionista presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Domenico Birra Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Giuseppe Bruno Medico Chirurgo Endocrinologia MMG ASL Napoli 1 centro
Gianluigi Cuomo Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Giulio Bentivoglio Medico Chirurgo Medicina Generale MMG ASL Napoli 3
Ludovica Grasso Medico Chirurgo Endocrinologia Dirigente medico U.O.S.D. Endocrinologia del ricambio e della nutrizione presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Manuela Maione Nutrizionista Endocrinologia Dietista presso Asl Napoli 1 Centro- PO Ospedale del mare -UOSD Malattie Endocrine del Ricambio e della Nutrizione
Nicola Coppola Medico Chirurgo Medicina Generale MMG ASL NAPOLI 3 SUD
Pasquale Di Martino Medico Chirurgo Medicina Generale MMG ASL Napoli 3 SUD
Pasquale Ragone Medico Chirurgo Medicina Generale MMG ASL Napoli 3 SUD
Rosalia Boccia Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Raffaele Giannettino Medico Chirurgo Medicina Interna U.O. di Diabetologia e malattie del metabolismo Ospedale Del Mare - Napoli
Riccardo Muscariello Medico Chirurgo Endocrinologia Dirigente medico U.O.S.D.Endocrinologia del ricambio e della nutrizione presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Romolo Rizzo Medico Chirurgo Medicina Generale MMG San Giovanni a teduccio Napoli
Saverio Annunziata Medico Chirurgo Nefrologia MMG ASL Napoli 1 centro
Serena Ippolito Medico Chirurgo Endocrinologia Dirigente medico U.O.S.D. Endocrinologia del ricambio e della nutrizione presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Vittoria Gammaldi Medico Chirurgo Medicina Interna Dirigente Medico U.O.C. Medicina Interna presso l'Ospedale del Mare di Napoli
Vincenzo Nuzzo Medico Chirurgo Endocrinologia Responsabile U.O.S.D. Endocrinologia del ricambio e della nutrizione presso l'Ospedale del Mare di Napoli


