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OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle
procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP);

Destinatari dell’attivita formativa:

Professione: Medico Chirurgo con Specializzazione in Cardiologia; Endocrinologia;
Gastroenterologia; Malattie metaboliche e diabetologia; Malattie dell'apparato respiratorio;
Chirurgia generale; Medicina generale (medici di famiglia)

N. crediti ECM: 4

Numero partecipanti: 60
Orario inizio e fine evento:

7 novembre 2026 08.15 — 16:30

ORE ATTIVITA’ FORMATIVA: 4

Responsabile Scientifico: Graziano Di Cianni

RAZIONALE

L'obesita e oggi riconosciuta come una malattia cronica complessa, associata a un elevato rischio
cardio-metabolico e a numerose comorbidita.

Il programma formativo si propone di fornire ai professionisti sanitari un aggiornamento sulle piu
recenti evidenze scientifiche relative alla fisiopatologia, alla prevenzione e al trattamento
dell’obesita, con particolare attenzione alle nuove opzioni terapeutiche e agli approcci
farmacologici innovativi, inclusi gli inibitori del SGLT2, nonché alle strategie integrate e
multidisciplinari di gestione del paziente con obesita. Nel corso del congresso saranno
approfonditi i temi della prevenzione del diabete delle malattie metaboliche nelle diverse fasi
della vita, oltre agli aspetti organizzativi e assistenziali del PDTA dell’Obesita dell’Area Vasta Nord
Ovest, recentemente esteso all’intera Regione Toscana.
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Il congresso, giunto alla sua Il edizione, si inserisce nel contesto della Rete Clinica Obesita ATNO
con I'obiettivo di promuovere un modello organizzativo e terapeutico multidisciplinare, basato
sulle evidenze scientifiche, per una corretta presa in carico del paziente affetto da obesita.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.15 Registrazione
08.30 Saluti delle Autorita

08:45 Introduzione al corso
Graziano Di Cianni

09.15 Lettura Magistrale
Perché I'obesita & davvero una malattia
Paolo Sbraccia

| Sessione - Prevenzione
Moderatori: Filomena Marrelli, Emilio Maria Pasanisi
Discussant: Margherita Occhipinti

09.45 Medicina di Genere e Obesita
Valeria Manicardi

10.05 Sicurezza Alimentare e Dietetica
Ester Vitacolonna

10.25 Migliorare il cardio fitness per il soggetto a rischio obesita
Carmine Di Muro

10:45 Coffee Break
Il Sessione — Complicanze

Moderatori: Maria Calabrese, Paola Fierabbracci
Discussant: Loredana Rizzo

11.00 Tumori e Obesita
Irene Stasi
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11.20 Iperglicemia, Diabete e alterazione del metabolismo lipidico. Implicazioni terapeutiche:
SGLT2-i e GLP1-ra ipolipemizzanti Paola Ponzani

11.40 Discussione sulle tematiche precedenti

12.00 TAVOLA ROTONDA

Il PDTA dell’obesita dall'Area Vasta Nord Ovest alla Regione Toscana
Moderatori: Graziano Di Cianni, Monica Marini

Interventi preordinati:

Il PDTA regionale

Alessia Scatena

Sostenibilita della cura per I'obesita
Silvia Velo

Il ruolo della chirurgia metabolica
Rosario Bellini

13:30 Lunch
Il Sessione - Terapia (sessione riservata alla professione medico-chirurgo)

14:15 La terapia farmacologica dell’Obesita: oggi e domani
Guido Salvetti

14:35 — 14:50 Conclusioni e chiusura evento ECM
Compilazione Questionario ECM online

ECM TABELLA FACULTY

I CV DELLA FACULTY SONO ARCHIVIATI E CONSULTABILI PRESSO L’ENTE ACCREDITANTE
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Locale 6

Livorno
Silvia Chimicae Farmacologia Regione Dirigente
Velo Tecnologia Toscana nell’ambito

Farmaceutich dell’assistenza
farmaceutica e dei
dispositivi.

Valentina | Medicinae Endocrinologia e Malattia del ricambio | Azienda Medico Specialista
Verdiani Chirurgia USL
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Ester Medicina e Medicina Interna Universita Professore
Vitacolon | Chirurgia degli Studi associato
na Chieti

Pescara

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste
dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del
Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione
continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di
Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.
tenuto dall’ente accreditante;
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