
La donna vive in uno stato di simbiosi mutualistica con l’insieme di microrganismi residenti in diversi distretti corporei, tra 
cui la cute, il cavo orale, il tratto gastrointestinale e le vie urogenitali. Durante tutto l’arco della vita questa relazione 
bidirezionale è costantemente influenzata da diversi fattori, tra cui l’igiene, la dieta, lo stile di vita e le transizioni ormonali 
fisiologiche, quali pubertà, gravidanza, peri- e postmenopausa. Tali eventi, non solo determinano cambiamenti significativi 
nelle fluttuazioni ormonali, immunitarie e riproduttive, ma incidono profondamente anche sulla biodiversità del microbiota 
femminile. Recenti studi scientifici hanno evidenziato che squilibri nella comunicazione e nell’equilibrio funzionale tra gli 
ecosistemi microbici associati a intestino, vie urinarie, vagina e vulva possono giocare un ruolo determinante nello sviluppo 
di infiammazione e dolore cronico alla base di diversi disturbi comuni nella donna, tra cui la vulvodinia e le infezioni 
urogenitali cronico-recidivanti. 
Il presente corso si pone come obiettivo quello di presentare le più recenti strategie cliniche d’intervento per favorire la 
salute della donna e del suo microbiota.
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09.30 - 10.00 Registrazione partecipanti

10.00 - 11.00 Infezioni urogenitali intestino-centriche (M. Vignali)

11.00 - 11.30 Coffee break

11.30 - 12.30 Dieta prebiotica e antinfiammatoria per il benessere della donna (B. Venturi)

12.30 - 13.30 Light lunch

13.30 - 14.30 Probiotico-terapia integrata per il benessere della donna (M. Romeo)
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PER ISCRIZIONI (www.bromatech.it):
1. Accedere/registrarsi all’area riservata areariservata.bromatech.it/login
2.
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Nella sezione “Eventi” cliccare su “Eventi in presenza”
3. Selezionare l’area geografica “Lombardia” 

   4. Cliccare sul pulsante blu “Iscrizione all’evento” di Milano

Entro e non oltre il 6 novembre 2026 ore 14:00. 
Successivamente non saranno prese in considerazione. 

PER MAGGIORI INFORMAZIONI:
Inviare un’email a bromatech@bromatech.it o contattare 375.6815515
Contattare l’agente di zona
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Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 

formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli 

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
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