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DOLORE PELVICO CRONICO: DALLA FRAMMENTAZIONE ALLA PRESA IN CARICO INTEGRATA. 
Una lettura approfondita del dolore per comprenderlo nella sua forma e contestualizzarlo in un 

quadro in cui le singole patologie si condizionano reciprocamente 
Sabato 14 Novembre 2026 

Presso Life Source B 
Bergamo - Via Briantea 

8.00 Registrazione delle e dei partecipanti 
 
8.30 Apertura dei lavori: presentazione del progetto Centro Italiano per il Dolore Pelvico Cronico – 
D.ssa Melania Cappuccio, D.ssa Chiara Marra, D.ssa Tiziana Dell’Anna 
 
I SESSIONE: CAPIRE IL DOLORE PELVICO CRONICO 
Modera D.ssa Chiara Marra 
 
9.00 Interpretare il dolore: meccanismi nocicettivi, neuropatici e nociplastici 
D.ssa Silvia Mazzoleni – terapista del dolore 
 
9.30 Pavimento pelvico e dolore: fisiopatologia funzionale 
D.ssa Laura Pelizzari – fisiatra 
 
10.00 Nevralgia del pudendo: diagnosi clinica e diagnosi differenziale 
Dr. Stefano Jann – neurologo 
 
II SESSIONE: VULVODINIA – FENOTIPI CLINICI, FATTORI DI MANTENIMENTO E SCELTE 
TERAPEUTICHE 
Modera D.ssa Silvia Mazzoleni 
 
10.30 Vulvodinia: fenotipi clinici e tipi di dolore 
D.ssa Chiara Marra – ginecologa 
 
11.00 Dalla diagnosi alla terapia per la vulvodinia tra fattori predisponenti, precipitanti e di 
mantenimento 
D.ssa Tiziana Dell’Anna – ginecologa 
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11.30 Coffee break 
III SESSIONE: ENDOMETRIOSI E DOLORE PELVICO CRONICO 
Modera D.ssa Tiziana Dell’Anna 
 
12.00 Endometriosi e vulvodinia: interazione e diagnosi differenziale 
D.ssa Serena Polizzi – ginecologa 
 
12.30 Chirurgia dell’endometriosi e dolore persistente: indicazioni, limiti e follow up 
D.ssa Nicoletta Iedà – ginecologa 
 
13.00 Riabilitazione dopo chirurgia per endometriosi: recupero funzionale e prevenzione della 
persistenza del dolore 
Dr. Fabrizio D’Urso – fisioterapista 
 
13.30 Pranzo servito al tavolo 
 
14.30 FOCUS ON - Dolore pelvico cronico e gravidanza: continuità di cura, farmaci e riabilitazione 
Prof.ssa Barbara Gardella – ginecologa 
 
IV SESSIONE: INTESTINO E DOLORE PELVICO CRONICO 
Modera D.ssa Chiara Marra 
 
15.00 Sindrome del colon irritabile e dolore pelvico cronico 
Prof. Vincenzo Stanghellini – gastroenterologo 
 
15.30 Intervento nutrizionale e comportamento alimentare nel dolore pelvico cronico 
Dr. Danilo Cariolo – biologo nutrizionista 
 
V SESSIONE: SINDROME DELLA VESCICA DOLOROSA 
Modera: D.ssa Tiziana Dell’Anna 
 
16.00 Dolore vescicale e vulvodinia: meccanismi comuni e diagnosi differenziale 
D.ssa Martina Sicuri – ginecologa 
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16.30 La riabilitazione del pavimento pelvico nel dolore vescicale 
D.ssa Stefania Azzalini – ostetrica esperta in riabilitazione del pavimento pelvico 
 
17.00 ASSOCIAZIONE VULVODINIA E NEUROPATIA DEL PUDENDO (titolo da definire) 
D.ssa Silvia Carabelli 
 
17:30 TAVOLA CLINICA CONCLUSIVA: discussione con la platea  
Tutti i Relatori 
 
18.00 Test ECM 
18.30 Chiusura lavori 
 

Razionale scientifico 
Il dolore pelvico cronico non coincide con una singola diagnosi né può essere compreso guardando 
un solo organo. È una condizione complessa nella quale fattori ginecologici, neurologici, muscolari, 
urologici, intestinali, sessuali e psicosociali possono coesistere e condizionarsi reciprocamente. 
Endometriosi, vulvodinia, nevralgia del pudendo, sindrome della vescica dolorosa, disturbi 
intestinali e disfunzioni del pavimento pelvico possono condividere fattori di mantenimento e 
presentare, nella stessa persona, componenti nocicettive, neuropatiche e nociplastiche. La 
persistenza e l’intensità del dolore, pertanto, non sono sempre spiegate dalla sola entità di una 
lesione periferica. 
Un modello centrato sui singoli organi espone la paziente a percorsi frammentati, ripetizione di 
accertamenti, diagnosi parziali e trattamenti non coordinati. La valutazione deve invece partire 
dalla storia della persona, dal fenotipo clinico e dai meccanismi prevalenti, considerando 
comorbilità, funzione del pavimento pelvico, sintomi urinari e intestinali, sessualità, impatto sulla 
vita quotidiana e priorità individuali. Il dolore deve essere riconosciuto e legittimato; le 
informazioni devono essere comprensibili; obiettivi, benefici, limiti e oneri delle diverse opzioni 
devono essere discussi e condivisi. 
Il convegno nasce per costruire un linguaggio comune tra medici, psicologi, fisioterapisti, 
nutrizionisti, ostetriche. Il programma attraversa i meccanismi del dolore, i fenotipi e le diagnosi 
differenziali, il ruolo e i limiti della chirurgia, la riabilitazione, la gravidanza e le interazioni con 
intestino e vescica. Considera inoltre come il sapere medico, storicamente e socialmente situato, 
possa avere contribuito alla sottovalutazione del dolore femminile. 
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Le decisioni cliniche devono fondarsi sulle migliori prove disponibili, integrate con competenza 
professionale e valori della paziente. Quando le evidenze sono incomplete, l’incertezza non va 
mascherata: deve essere dichiarata e governata attraverso l’esperienza maturata su un’ampia 
casistica, l’aggiornamento continuo, la discussione collegiale e la verifica degli esiti. La 
multidisciplinarità non coincide con la somma di visite e trattamenti: significa definire insieme 
priorità, sequenza e proporzione degli interventi, evitando medicalizzazione, procedure inutili e 
promesse irrealistiche.. 
 

SUNTO RELATORI 

AZZALINI STEFANIA  RELATORE ZZLSFN90S51D416G   
ERBA 11-11-1990 
LAUREA IN ASSISTENZA OSTETRICA ED INFERMIERISTICA UNIV. MODENA 
Corso di alta formazione in riabilitazione del pavimento pelvico 
OSTETRICA Casamedica. Bergamo 

 
CAPPUCCIO MELANIA RELATORE  CPPMLN59L65F158W 
Data di nascita: 25/07/1959 
Luogo di nascita: MESSINA (ME) 
07/07/1988 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BERGAMO) n. 
0000004229 iscrizioni 
Data conseguimento: 28/03/1988 Università: MILANO lauree 
1988 (sessione: 0) - Medicina e Chirurgia (MILANO) 
Geriatra 
Medico Medicina Generale e Geriatra tudio Associato Medicina Generale Bergamo 

 
CARABELLI SLVIA RELATORE CRBSLV84H47E648M 
LODI 7-6-1984 
LAURA IN  FILOSOFIA UNIV. VITA SALUTE SAN RAFFAELE – MILANO 
Specializzazione Filosofia della Mente, della persona, della città e della sto9ria 
Corso Formazione Donne, Politica e Istituzioni 
Organizzazione eventi e video maker Unione Europea Assicuratori – Milano 
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CARIOLO DANILO RELATORE CRLDNL80M12F152O 
Data di nascita: 12/08/1980 
Luogo di nascita: Mesagne 
Laurea Scienze Biologiche Università Parma 
Dottorato di ricerca in Biologia Univ. Parma 
Cellulare e Molecolare 
Ordine di iscrizione: Ordine dei Biologi della Lombardia 
Data iscrizione: 05/12/2022 
Sezione "A" 
Numero iscrizione: AA_057923 
Stato iscrizione: Iscritto 
Libero Professionista Biologo Nutrizionista Milano 

 
DELL'ANNA TIZIANA  RELATORE DLLTZN75A60I690K 
Data di nascita: 20/01/1975 
Luogo di nascita: SESTO SAN GIOVANNI (MI) 
10/06/2008 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di MONZA 
BRIANZA) n. 0000002792 iscrizioni 
Data conseguimento: 19/07/2001 Università: MILANO-BICOCCA Lauree 
2002 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA) 
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia – Università Milano 
Libero Professionista  Ginecologa presso Casamedica Bergamo 

 
D’URSO FABRIZIO RELATORE  DRSFRZ90T05F839O 
Napoli 5-12-1990 
Laurea Fisioterapia Univ. Napoli 
fisioterapista e posturologo altamente specializzato con sede a Napoli, rinomato per la sua 
competenza nella riabilitazione del pavimento pelvico, nel dolore neuromuscolo-scheletrico 
cronico e nelle sindromi da ipermobilità (come la sindrome di Ehlers-Danlos 
È docente e tutor presso l'Università degli Studi di Napoli Federico 
Fisioterapista Senior Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II  di Napoli 
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GARDELLA BARBARA  RELATORE GRDBBR76L47L750J 
Data di nascita: 07/07/1976 
Luogo di nascita: VERCELLI (VC) 
07/09/2010 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di PAVIA) n. 
0000008683 iscrizioni 
Data conseguimento: 20/09/2001 Università: PAVIA lauree 
2002 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni 
30/10/2007 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (PAVIA) 
Professore Associato SSD MED 40 Dipartimento di scienze clinico, chirurgiche, pediatriche e 
diagnostiche, Università degli Studi di Pavia 

 
JANN STEFANO RELATORE JNNSFN60A13F257Y  
Data di nascita: 13/01/1960 
Luogo di nascita: MODENA (MO) 
16/01/1985 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di MILANO) n. 
0000024773 iscrizioni 
Data conseguimento: 13/11/1984 Università: MILANO lauree 
1984 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (MILANO) abilitazioni 
08/07/1988 - NEUROLOGIA (MILANO) 
Libero Professionista Neurologo  Milano 

 
IEDA' NICOLETTA PALMA      RELATORE DIENLT70M47D416O 
Data di nascita: 07/08/1970 
Luogo di nascita: ERBA (CO) 
19/06/1996 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di COMO) n. 
0000005082 iscrizioni 
Data conseguimento: 28/07/1995 Università: MILANO lauree 
1996 (sessione: 0) - Medicina e Chirurgia (MILANO) abilitazioni 
15/11/1999 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (MILANO) 
Dirigente medico gestione dell’endometriosi ,  patologie ginecologiche complesse Centro 
Casamedica Bergamo 
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MARRA CHIARA  RELATORE MRRCHR79E59I690R 
Data di nascita: 19/05/1979 
Luogo di nascita: SESTO SAN GIOVANNI (MI) 
25/11/2021 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BERGAMO) n. 
0000008391iscrizioni 
Data conseguimento: 22/07/2004 Università: MILANO-BICOCCAlauree 
2004 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (MILANO-BICOCCA) abilitazioni 
30/07/2012 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (MILANO-BICOCCA) 
Direttore Sanitario del Poliambulatorio CasaMedica, sito in Bergamo 

 
MAZZOLENI SILVIA  RELATORE MZZSLV89P59G856D 
Data di nascita: 19/09/1989 
Luogo di nascita: PONTE SAN PIETRO (BG) 
23/03/2017 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BERGAMO) n. 
0000007532 iscrizioni 
Data conseguimento: 03/10/2016 Università: PAVIA lauree 
2016 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (PAVIA) 
Specializzazione Anestesia e Rianimazione Univ. Brescia 
Consulente Medicina del Dolore ICS Maugeri Pavia 

 
PELIZZARI LAURA RELATORE PLLLRA89B63D940D 
Data di nascita: 23/02/1989 
Luogo di nascita: GAVARDO (BS) 
28/07/2016 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BRESCIA) n. 
0000009456 iscrizioni 
Data conseguimento: 22/03/2016 Università: BRESCIA lauree 
2016 (sessione: 1) - Medicina e Chirurgia (BRESCIA) Abilitazioni  
26/10/2020 - MEDICINA FISICA E RIABILITATIVA (PAVIA) 
Dirigente Medico Riabilitazione pelvica Centro San Giovanni Brescia 

 
POLIZZI SERENA RELATORE PLZSRN83S57C351Q 
Data di nascita: 17/11/1983 
Luogo di nascita: CATANIA (CT) 
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10/03/2011 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di CATANIA) n. 
0000014247iscrizioni 
Data conseguimento: 26/10/2010 Università: CATANIA lauree 
2010 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (CATANIA) 
Specializzazione in Ostetricia e Ginecologia 
Dirigente Medico presso Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori – Monza 

 
SICURI MARTINA  RELATORE SCRMTN84M60G337M 
Data di nascita: 20/08/1984 
Luogo di nascita: PARMA (PR) 
22/02/2010 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di MONZA 
BRIANZA) n. 0000003334iscrizioni 
Data conseguimento: 21/10/2009 Università: PARMAlauree 
2009 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (PARMA) 
Specializzazione : Ginecologia e Ostetricia 
Ginecologa Presso il centro CasaMedica Bergamo 

 
STANGHELLINI VINCENZO  RELATORE STNVCN54C13D704T 
Data di nascita: 13/03/1954 
Luogo di nascita: FORLI' (FC) 
23/01/1979 - Albo provinciale di MEDICINA E CHIRURGIA (Ordine della Provincia di BOLOGNA) n. 
0000007951iscrizioni 
Data conseguimento: 19/07/1978 Università: BOLOGNA ALMA MATER STUDIORUMlauree 
1978 (sessione: 2) - Medicina e Chirurgia (BOLOGNA ALMA MATER STUDIORUM)abilitazioni 
18/07/1989 - GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA (BOLOGNA ALMA MATER 
STUDIORUM)Specializzazioni 
06/07/1983 - MEDICINA INTERNA (BOLOGNA ALMA MATER STUDIORUM)Specializzazioni 
11/07/1985 - IDROLOGIA, CLIMATOLOGIA, TALASSOTERAPIA (MILANO) 
Direttore Struttura Complessa di Medicina Interna del Policlinico S. Orsola Bologna 

 
 
 
 
 


