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EVENTO RESIDENZIALE
CONGRESSO MACROREGIONALE SIGR
WHAT'S NEW IN IBD/SpA

MH Matera Hotel — Matera
Via Germania, SN, 75100 Matera MT
14 Novembre 2026

RESPONSABILE SCIENTIFICO: Andrea Delle Sedie

RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie inflammatorie croniche immunomediate rappresentano una sfida crescente per il sistema
sanitario per il loro impatto clinico, assistenziale e socioeconomico. In questo contesto, le malattie
inflammatorie croniche intestinali (Inflammatory Bowel Diseases — IBD) e le spondiloartriti (SpA)
costituiscono un paradigma di patologie sistemiche accomunate da meccanismi immunopatogenetici
condivisi, frequenti manifestazioni extraorgano e necessita di percorsi diagnostico-terapeutici
integrati.

Negli ultimi anni, I'evoluzione delle conoscenze sui meccanismi alla base dell’infiammazione cronica
ha portato a una maggiore comprensione del ruolo dell’asse intestino—articolazione, delle interazioni
tra sistema immunitario, microbiota, metabolismo e fattori ambientali, aprendo nuove prospettive
nella stratificazione del rischio, nella definizione dei fenotipi clinici e nello sviluppo di strategie
terapeutiche sempre pil personalizzate.

L’evento macroregionale SIGR “WHAT’S NEW in IBD/SpA” nasce con I'obiettivo di creare un momento
di confronto multidisciplinare tra specialisti coinvolti nella gestione del paziente con IBD e SpA —
reumatologi, gastroenterologi e altre figure professionali dell’area clinica — per condividere le piu
recenti evidenze scientifiche e favorire I'implementazione di modelli organizzativi innovativi.

Il programma si articola lungo tre direttrici principali: 'aggiornamento sulle nuove acquisizioni in
tema di patogenesi, con particolare attenzione ai meccanismi immunologici comuni e al ruolo di
condizioni associate quali sarcopenia e obesita; il confronto sulle strategie terapeutiche attuali e
future, incluse le opportunita offerte dall’evoluzione delle terapie e dalla gestione integrata delle
manifestazioni sistemiche; I'approfondimento del ruolo dei fattori legati allo stile di vita — stress,
alimentazione, microbiota, attivita fisica — nella modulazione dell’attivita di malattia e degli outcomes
clinici.

Elemento qualificante dell’iniziativa sara inoltre il coinvolgimento delle associazioni dei pazienti e la
raccolta di dati relativi alla mappatura degli ambulatori combinati, con I'obiettivo di promuovere una
maggiore integrazione dei percorsi assistenziali sul territorio e favorire modelli di presa in carico
multidisciplinare.
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Attraverso un approccio interattivo e orientato alla pratica clinica, il congresso intende contribuire
all’aggiornamento professionale dei partecipanti, migliorare I'appropriatezza prescrittiva e favorire
una gestione sempre piu personalizzata e centrata sul paziente con IBD e SpA.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
10.00-11.00
Arrivo e registrazione dei partecipanti

11.00-11.30
Introduzione al corso: razionale scientifico, obiettivi formativi e presentazione del progetto SIGR
Andrea Delle Sedie

11.30-11.45

Apertura istituzionale

Interventi dei rappresentanti della Societa Scientifica promotrice SIGR, delle Istituzioni sanitarie e
delle Associazioni dei Pazienti

Distribuzione dei questionari per la mappatura degli ambulatori combinati
SESSIONE 1 — WHAT'S NEW IN PATHOGENESIS OF IBD/SpA

11.45-13.30

Moderatori

e Fabrizio Bossa (San Giovanni Rotondo)
¢ Angela Padula (Potenza)

11.45-12.15
Stato dell'arte e nuove acquisizioni nella patogenesi delle spondiloartriti
Leonardo Santo (Barletta)

12.15-12.45
Stato dell'arte e nuove acquisizioni nella patogenesi delle IBD
Marina Rizzi (Matera)

12.45-13.00
Inflammazione, sarcopenia e obesita: dalla patogenesi agli outcome clinici
Silvia Mazzuoli (Barletta)

13.00-13.30
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Discussione interattiva

Discussant:

* Sergio Colella (Altamura)

¢ lleana Luppino (Cosenza)

e Manuela Marzo (Scorrano) / Eleonora Balena (Scorrano)
¢ Nancy Lascaro (Matera)

¢ Nicola Della Valle (Foggia)

13.30-14.00

LETTURA

Metabolismo osseo nelle IBD/SpA
Pietro Leccese (Potenza)

14.00-14.10
Discussione e termine della prima sessione

14.10-15.10
Lunch

SESSIONE 2 — PRESENT AND FUTURE IN THERAPY

15.10-16.30

Moderatori

* Angelo Semeraro (Martina Franca)
e Elisa Stasi (Lecce)

15.10-15.50

Tandem Talk

Strategie terapeutiche attuali e future nelle IBD/SpA: nuove strategie terapeutiche per vecchi farmaci
o nuovi farmaci? Gastroenterologo e reumatologo a confronto

Antonella Contaldo (Bari)
Fabio Cacciapaglia (Acquaviva delle Fonti)

15.50-16.10
Le manifestazioni cutanee nelle IBD/SpA: opzioni terapeutiche
Lucia Pietroleonardo (Lecce)

16.10-16.30
Discussione interattiva
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Discussant:

¢ Angela Chiala (Martina Franca)

¢ Viviana Neve (Brindisi)

¢ Gaetana Laselva (Castellana Grotte)
* Margherita Curlo (Castellana Grotte)

SESSIONE 3 — WHAT'S NEW IN LIFESTYLE IN IBD/SpA

16.30-17.50

Moderatori

* Roberto Bringiotti (Bari)

¢ Giovanni ltaliano (Caserta)

16.30 - 16.50

Stress cronico e inflammazione: ruolo dei fattori psicologici e loro predittivita nella risposta
terapeutica

Monica Scotto di Carlo (Lecce)

16.50-17.10
Dieta, microbiota e attivita di malattia
Elisabetta Cavalcanti (Castellana Grotte)

17.10-17.30

Esercizio fisico e meditazione: quale valore aggiunto nella gestione dello stress e dell'attivita di
malattia?

Silvia Sedda (Napoli)

17.30-17.50

Discussione interattiva

Discussant:

e Antongiulio Bucci (Altamura)

¢ Simona Lopriore (Bari)

e Laura Quarta (Lecce)

¢ Nicola De Tullio (Acquaviva delle Fonti)

17.50 - 18.00
Take home messages e conclusioni

Andrea Delle Sedie

18.00
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Test ECM online

INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

14 Novembre 2026

MH Matera Hotel — Matera

Via Germania, SN, 75100 Matera MT

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

ID. PROVIDER: 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano 36,

20157 Milano

Marta Sarra marta.sarra@dynamicom-education.it

(+39)348 7495346

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il Corso/Congresso € inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di apprendimento
(ove obbligatoria e prevista), consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte o
compilare Online tutti i dati obbligatori e svolgere I’lter previsto.

Totale ore formative: 6

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Professioni Accreditata: Medico chirurgo - Farmacista

Discipline Principali: Endocrinologia, Gastroenterologia e Endoscopia digestiva, Malattie metaboliche
e diabetologia, Medicina Interna, Reumatologia, Farmacista pubblico SSN

Quota di Iscrizione: GRATUITO

Numero Massimo Partecipanti: 30

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: questionario on line

Crediti ECM assegnati:

ID ECM:
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FACULTY

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:

COGNOME E NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

DELLE SEDIE ANDREA

MEDICINA E
CHIRURGIA

REUMATOLOGIA

MEDICO UO REUMATOLOGA
AOU PISANA

RESPONSABILE
SCIENTIFICO

ALTRI MEMBRI DELLA FACULTY:

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
DIRIGENTE MEDICO UO
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA CASA
BOSSA FABRIZIO CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA | SOLLIEVO DELLA SOFFERENZA | MODERATORE
IRCCS SAN GIOVANNI
ROTONDO
BRINGIOTTI ROBERTO MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO OSPEDLAE
SPYRIDON CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA VENERE DI BARI MODERATORE
RESPONSABILE UOS
GASTROENTEROLOGIA
MEDICINA E ENDOSCOPIA DIGESTIVA ASL
BUCCI ANTONGIULIO CHIRURGIA ETGDE(;?-S?AHA BARI OSPEDALE DELLA DISCUSSANT
MURGIA ALTAMURA
DIRIGENTE MEDICO
MEDICINA E ALLERGOLOGIA E POLICLINICO UNIVERSITARIO
CACCIAPAGLIA FABIO CHIRURGIA IMMUNOLOGIA BARI E ACQUAVIVA DELLE RELATORE
CLINICA FONTI RICERCATORE
UNIVERSITA LUM
DIRIGENTE BIOLOGO
NUTRIZIONISTA SPECIALISTA IN
CAVALCANTI ELISABETTA | BIOLOGIA ND PATOLOGIA CLINICA RELATORE
AMBULATORIO IBD ASL BARI
DIRIGENTE MEDICO UO
, MEDICINA E MEDICNA INTERNA OSP
CHIALA' ANGELA CHIRURGIA MEDICNA INTERNA MARTINA ERANCA ASL DISCUSSANT
TARANTO
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DIRIGENTE MEDICO
AMBULATORIO
MEDICINA E REUMATOLOGIA MARTINA
COLELLA SERGIO CHIRURGIA REUMATOLOGIA FRANCA ASL TA E MEDICO DISCUSSANT
REUMATOLOGO ALTAMURA
BA
DIRIGENTE MEDICO UO
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA IRCCS
CONTALDO ANTONELLA CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA IST TUMORI GIOVANNI PAOLO RELATORE
I BARI
DIRIGENTE MEDICO UOC IBD
MEDICINA E IRCCS IST NAZ
CURLO MARGHERITA CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGIA DE DISCUSSANT
BELLIS CASTELLANA GROTTE
BA
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGIA E
DE TULLIO NICOLA CHIRURGIA ENDOSCOPIA ENDSCOPIA DIGESTIVA DISCUSSANT
DIGESTIVA OSPEDALE MIULLI DI
ACQUAVIVA DELLE FONTI BA
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA | DIRIGENTE MEDICO SC
DELLA VALLE NICOLA CHIRURGIA ENDOSCOPIA GASTROENTEROLOGIA DISCUSSANT
DIGESTIVA POLICLINICO AOU FOGGIA
DIRETTORE UOC MEDICINA
MEDICINA E INTERNA E UOSD MALATTIE
ITALIANO GIOVANNI CHIRURGIA REUMATOLOGIA METABOLICHE 0SSO AOC MODERATORE
CASERTA
MEDICINA E MEDICO SPECIALISTA
LASCARO NANCY CHIRURGIA REUMATOLOGIA AMBULATORIALE DISCUSSANT
REUMATOLOGO ASM MATERA
DIRIGENTE MEDICO UOC IBD
MEDICINA E IRCCS IST NAZ
LASELVA GAETANA CHIRURGIA REUMATOLOGIA GASTROENTEROLOGIA DE DISCUSSANT
BELLIS CASTELLANA GROTTE
BA
DIRIGENTE UOC
MEDICINA E REUMATOLOGIA AO
LECCESE PIETRO CHIRURGIA REUMATOLOGIA REGIONALE SAN CARLO REALTORE
POTENZA
MEDICINA E MEDICO SPECIALISTA IN
LOPRIORE SIMONA REUMATOLOGIA REMATOLOGIA PUTIGNANO DISCUSSANT
CHIRURGIA
BARI
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO UOC
LUPPINO ILEANA MARIA GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGIA AO DISCUSSANT
CHIRURGIA COSENZA
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DIRIGENTE MEDICO
MEDICINAE | GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGO
MARZO MANUELA CHIRURGIA E MEDICNA INTERNA | OSPEDALE VERIS LELLI PONTI DISCUSSANT
SCORRANO LECCE
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA
MAZZUOLI SILVIA CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA CENTRO DI RIFERIMENTO NAD RELATORE
ASL BAT OSPEDALE BARLETTA
DIRIGNTE MEDICO UOSD
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA
NEVE VIVIANA CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA OSPEDALE PERRINO DI DISCUSSANT
BRINDISI
PRIMARIO UOC
MEDICINA E REUMATOLOGIA AO SALUTIE
PADULA ANGELA ANNA CHIRURGIA REUMATOLOGIA REGIONALE SAN CARLO MODERATORE
POTENZA
DIRIGENTE MEDICO UO
PIETROLEONARDO LUCIA ?:AHEII;IL(J:FLZ?AE \SIIEEIEII\EAIQETO?_I(-)OGGIIAA . DERMATOLOGIA OSPEDALE V. | RELATORE
FAZZI LECCE ASL LECCE
RESPONSABILE SANITARIO
AMBULATORIO
MEDICINA E REUMATOLOGIA MAGLIE LE E
QUARTA LAURA CHIRURGIA REUMATOLOGIA DIRIGENTE MEDICO UOC DISCUSSANT
REUAMTOLOGIA OSP SAN
CESARIO DI LECCE ASL LECCE
DIRIGENTE MEDICO UOC
MEDICINA E GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGIA
RIZZI MARINA CHIRURGIA ENDOSCOPIA ENDOSCOPIA DIGESTIVA OSP RELATORE
DIGESTIVA MADONNA DELLE GRAZIE
MATERA
RESPONSABILE UOS
MEDICINA E REUMATOLOGIA ASL BAT
SANTO LEONARDO CHIRURGIA REUMATOLOGIA OSPEDALE MONS. DIMICCIOLI RELATORE
A BARLETTA BT
RESPONSABILE SERVIZIO E
i/(l:ool-\ll—ll-&Dl CARLO PSICOLOGIA | ND UOSD PSICOLOGIA RELATORE
OSPEDALIERA ASL LECCE
MEDICINA E DIRIGENTE MEDICO UO
SEDDA SILVIA GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGIA ASL RELATORE
CHIRURGIA
NAPOLI 1
RESPONSABILE UO
SEMERARO ANGELO E/IHEIIQLCFI{'\&AE REUMATOLOGIA REUMATOLOGIA OSPEDALE DI i}IAOLLI;:E-lRATORE
MARTINA FRANCA TARANTO
DIRIGENTE MEDICO UOC
STASI ELISA CMHEIIE:JCILZIAAE GASTROENTEROLOGIA | GASTROENTEROLOGIA i;IA(;LI;-lE-lRATORE
OSPEDALE V. FAZZI ASL LECCE
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DIRIGENTE MEDICO
MEDICINA E RESPONSABILE AMBULATORIO
TURSI ANTONIO CHIRURGIA GASTROENTEROLOGIA GASTROENTEROLOGIA ASL SALUTI

BARLETTA TRANI

Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76,
dichiara:

- di aver fornito all'interessato I'informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” -
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I'Erogazione di Eventi
ECM);

- di aver informato l'interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante.
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