TITOLO: “I VENERDTI’ IN SIGO- CTG in travaglio : ascoltiamo il feto!”
DATA: 30 OTTOBRE 2026
SEDE: SEDE SIGOVia di Porta Pinciana 6, 00187 Roma

RAZIONALE:

Negli ultimi anni, 1a gestione del monitoraggio cardiotocografico in travaglio ha espresso la necessita di
un approccio sempre piu integrato e vicino alla realta della sala parto. L'obiettivo principale di questo
incontro & promuovere e consolidare un linguaggio comune tra tutti i professionisti della nascita,
migliorare I'appropriatezza degli interventi e ottimizzare la gestione del tempo decisionale.

Sviluppare un ragionamento clinico condiviso e contestualizzato significa saper integrare la lettura del
tracciato con l'evoluzione del travaglio, la conoscenza delle risposte fetali allo stress e l'applicazione
tempestiva delle manovre conservative di compenso.

In questo contesto, la formazione continua sul monitoraggio cardiotocografico assume un ruolo centrale
e strategico. Non si tratta piu soltanto di “leggere un tracciato”, ma di sviluppare un ragionamento clinico
condiviso, dinamico e contestualizzato, capace di integrare fisiopatologia, evoluzione del travaglio,
capacita decisionale e conoscenza delle manovre conservative di compenso.

Il corso nasce con l'obiettivo di trasferire questa visione pratica della cardiotocografia, attraverso una
metodologia fortemente interattiva basata sul confronto clinico e sull’analisi ragionata di casi reali.

La scelta di valorizzare I'esperienza dei Punti Nascita spoke (primo livello) rappresenta un elemento
qualificante del progetto formativo. E infatti in queste realta che si svolge gran parte dell’ostetricia
italiana e dove il monitoraggio CTG assume un ruolo cruciale nella gestione quotidiana del travaglio
fisiologico e patologico. Nei centri di primo livello, spesso caratterizzati dalla presenza di un solo medico
di guardia in struttura con supporto di un secondo medico reperibile, diventa particolarmente
importante acquisire competenze solide nella lettura del tracciato e nella tempestiva applicazione delle
manovre conservative di compenso, fondamentali per garantire appropriatezza clinica, sicurezza
assistenziale e corretta gestione del tempo decisionale.

Per questo motivo il confronto con professionisti che operano quotidianamente in tali contesti puo
offrire una prospettiva particolarmente concreta, aderente alla pratica clinica reale e immediatamente
trasferibile nella maggior parte dei punti nascita italiani.

L'obiettivo finale del corso € quindi promuovere una cultura condivisa della cardiotocografia moderna
che porti ad una maggiore appropriatezza degli interventi, alla riduzione della medicina difensiva e al
miglioramento degli esiti materni e neonatali, attraverso un approccio pratico, multidisciplinare e vicino
alla realta operativa della sala parto contemporanea. Parallelamente, il corso si propone di fornire agli
operatori strumenti concreti per affrontare la gestione della sala parto con maggiore consapevolezza,
sicurezza e serenita operativa, soprattutto nei contesti assistenziali in cui il processo decisionale
richiede autonomia, equilibrio e capacita di gestione tempestiva delle criticita.

PROGRAMMA:

e 9.30-10:00 Registrazione dei partecipanti

e 10.00-12.30 Parte teorica
- 10.00-10.30 La dinamica del compenso fetale: riconoscere chi tollera lo stress e individuare i
primi segni di cedimento
Rossella Attini



- 10:30-11.00 /I secondo stadio del travaglio: il momento critico per il feto
Bianca Masturzo
- 11.00-11.30 Come mamma e feto rispondono all’anestesia peridurale.
Anna Di Vico
- 11:30-12.00 [nvertire la rotta: I'efficacia delle manovre conservative per risolvere l'ipossia
ed evitare interventi non necessari.
Rossella Attini
- 12:00-12.30 Oltre l'ipossia: la sfida clinica nel riconoscimento delle alterazioni da cause non
ipossiche.
Bianca Masturzo
e 12.30-13:00 Discussione sui temi sopra trattati

e 13:00-14:00 Light lunch

e 14.00-17.00 Tavola rotonda CTG :Esperienze a confronto: diagnosi e gestione clinica
Bianca Masturzo, Rossella Attini, Anna Di Vico

CGT: CardioTocoGrafia

FACULTY

Nome e Cognome | Laurea Specializzazione | Affiliazione

medicina e | ginecologia e Direttore della S C Ostetricia e Ginecologia Ospedale degli
Attini Rossella chirurgia ostetricia Infermi ASL Biella

medicina e | ginecologia e S C Ostetricia e Ginecologia Ospedale degli Infermi ASL
DiVico Anna chirurgia ostetricia Biella

medicina e | ginecologia e Direttore della S C Ostetricia e Ginecologia Ospedale degli
Masturzo Bianca | chirurgia ostetricia Infermi ASL Biella




