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AGGIORNAMENTO SUL TUMORE DELLA PROSTATA  

 
Aula Congressi  

Istituto Clinico Sant’Anna 
Via del Franzone 31, Brescia 

 
7 novembre 2026 

 
RAZIONALE 
 
Ogni anno in Italia si registrano oltre 40.000 nuovi casi di tumore della prostata, che costituisce quasi 

il 20% di tutti i tumori diagnosticati negli uomini. La sopravvivenza media a 5 anni dalla diagnosi 

supera il 91%, tuttavia, a causa dell'alta incidenza, è la terza causa di morte per tumore negli uomini, 

causando circa 7.000-8.000 decessi all’anno. 

Lo screening del tumore prostatico può essere efficace quanto quello del seno nel ridurre la mortalità 

e individuare tumori clinicamente rilevanti. Finita l’era della semplice applicazione di protocolli, 

siamo ufficialmente entrati in quella della selezione sempre più mirata dei pazienti e della 

personalizzazione delle terapie. La personalizzazione della terapia si basa sulla profilazione genetica 

(es. mutazioni BRCA), l’estensione della malattia (stadiazione) e le caratteristiche del paziente. Questo 

approccio permette di superare il trattamento standard, indirizzando verso cure mirate che includono 

l’ormonoterapia di nuova generazione, i radioterapici e la medicina di precisione. 

L’aumentata complessità dei percorsi assistenziali richiede una collaborazione multispecialistica: 

urologi, oncologi, radioterapisti, farmacologi clinici e cardio-oncologi. In particolare, l’introduzione 

di farmaci con profili farmacocinetici articolati, potenziali interazioni multiple e tossicità emergenti – 

come quelle cardiovascolari – rende imprescindibile una collaborazione strutturata per garantire 

sicurezza e continuità terapeutica. 

 
OBIETTIVO  
 
L’incontro intende aggiornare i partecipanti sulla gestione del tumore della prostata, stimolando un 

approccio collaborativo multidisciplinare al fine di garantire un percorso diagnostico-terapeutico 

ottimale per ciascun paziente. 

 
RESPONSABILI SCIENTIFICI 
 
Najati Alrabi, Responsabile UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Alberto Buffoli, Responsabile Servizio di Radioterapia Oncologica, Istituto Clinico Sant’Anna, 

Brescia. 

Gianluca Fogazzi, Responsabile UO di Oncologia Medica, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 
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SEGRETERIA SCIENTIFICA 
 
Davide Inverardi, Dirigente medico UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

 
FACULTY 
 
Muhannad Abuhilal, Dirigente medico UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Najati Alrabi, Responsabile UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Enrica Ambrosi, Dirigente medico Servizio di Radioterapia Oncologica, Istituto Clinico Sant’Anna, 

Brescia. 

Nicola Arrighi, Dirigente medico Unità di Urologia, Istituto Clinico Città di Brescia  

Michele Boldini, Dirigente medico UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Alberto Buffoli, Responsabile Servizio di Radioterapia Oncologica, Istituto Clinico Sant’Anna, 

Brescia. 

Irene Caramella, Dirigente medico UO di Oncologia Medica, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Paolo Dotti, Dirigente medico UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Gianluca Fogazzi, Responsabile UO di Oncologia Medica, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Federica Foscarini, Dirigente medico Servizio di Radioterapia Oncologica, Istituto Clinico 

Sant’Anna, Brescia. 

Davide Inverardi, Dirigente medico UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Stefano Legramanti, Dirigente medico UO di Urologia, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Maria Cristina Montresor, Responsabile UO di Anatomia patologica, Istituto Clinico Sant’Anna, 

Brescia. 

Elena Ranghetti, Dirigente medico UO di Oncologia Medica, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Nella Ruzzenenti, Dirigente medico UO di Anatomia patologica, Istituto Clinico Sant’Anna, Brescia. 

Mariasole Toninelli, Dirigente medico Servizio di Radioterapia Oncologica, Istituto Clinico 

Sant’Anna, Brescia. 

Danilo Zani, Responsabile UO di Urologia, Istituto Clinico Città di Brescia.  

 

DESTINATARI 
 

Il convegno è rivolto complessivamente a 50 partecipanti, tra Medici Chirurghi (Anatomia 

Patologica, Medicina Generale, Oncologia, Radioterapia, Radiologia, Urologia) e Farmacisti 

ospedalieri, a titolo gratuito. 

 
PROGRAMMA SCIENTIFICO PRELIMINARE 
 

8:20 Iscrizione e registrazione ECM 

8:50 Presentazione dell’incontro e saluti istituzionali (N. Alrabi, A. Buffoli, G. Fogazzi) 

 

SESSIONE I – TUMORE PROSTATICO 

 

9:00 Epidemiologia, screening e diagnosi (M. Boldini) 

9:15 Il ruolo dell’anatomopatologo. BRCA: cos’è, a cosa serve (C. Montresor) 

 

SESSIONE II - TUMORE LOCALIZZATO (Moderatori: N. Alrabi, A. Buffoli, G. Fogazzi)  

  

Basso rischio 
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9:30 Sorveglianza attiva, quando e come (schema nuovo EAU) (D. Inverardi) 

9:40 Nè chirurgia nè radioterapia, ma trattamento localizzato: nuove opzioni (S. Legramanti) 

9:50 Confronto-dibattito 

  

Rischio intermedio 

 

10:00 Chirurgia o radioterapia (P. Dotti, F. Foscarini) 

10:10 LAD quando e come (D. Zani) 

10:20 Confronto-dibattito  

 

Rischio elevato  

 

10:30 Chirurgia o radioterapia (P. Dotti, F. Foscarini) 

10:40 Altre opzioni (D. Zani) 

10:50 Confronto dibattito  

 

11:00 Pausa caffè  

  

SESSIONE III - LOCALMENTE AVANZATO (Moderatori: D. Zani, A. Buffoli) 

 

11:15 Il ruolo della chirurgia (N. Alrabi) 

11:30 Il ruolo della radioterapia (E. Ambrosi) 

11:45 Confronto-dibattito  

 

 

SESSIONE IV - SETTING MULTIDISCIPLINARE (N. Alrabi, A. Buffoli, G. Fogazzi, D. 

Zani, N. Ruzzenenti) 

 

12:00  Il ruolo della Prostate Unit o discussione di casi selezionati? Linee guida interne?  

 

SESSIONE V - LA RECIDIVA BIOCHIMICA (M. Toninelli, E. Ranghetti, N. Arrighi) 

  

12:30 Stadiazione come e quando  

12:40 Opzioni terapeutiche  

12:50 Confronto-dibattito  

 

SESSIONE VI - TUMORE METASTATICO ALL’ESORDIO: QUALI OPZIONI 

TERAPEUTICHE (Moderatori: G. Fogazzi) 

  

13:00 Il ruolo della chirurgia nel paziente oligometastatico (M. Abuhilal) 

13:10 Il ruolo della radioterapia (A. Buffoli) 

13:20 Il ruolo dell’oncologo (I. Caramella) 

13:30 Confronto-dibattito  

13:40 Take home messages e conclusioni 

14:00 Questionario ECM e valutazione evento 


