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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
La gestione del paziente Cardio-Nefro-Metabolico rappresenta una sfida clinica complessa, che richiede 
interventi precoci ed un approccio multidisciplinare. Le recenti Linee Guida enfatizzano la necessità di 
ottimizzare le terapie farmacologiche fin dalle prime fasi della malattia. Il pilastro fondamentale del 
trattamento è rappresentato, oggi, dagli inibitori del cotrasportatore sodio-glucosio di tipo 2 (SGLT2-i), 
raccomandati con forza da numerose linee guida come terapia di prima linea per il loro ruolo non solo 
nella riduzione della emoglobina glicata, ma soprattutto per la riduzione della mortalità e rallentamento 
della progressione della malattia renale e rischio di complicanze ad essa associate. L’Agenzia Italiana del 
farmaco (AIFA), con l’aggiornamento della nota 100 per la gestione del DMT2 ha autorizzato la 
prescrizione dei farmaci antidiabetici cosiddetti “innovativi” a tutti gli specialisti del SSn e al MMG, 
favorendo la realizzazione di un percorso diagnostico-terapeutico assistenziale fondato su una vera 
gestione integrata tra i servizi di diabetologia e la medicina generale. 

Nonostante le raccomandazioni e le linee guida, ad oggi i pazienti che potrebbero beneficiare di questi 
trattamenti, rappresentano ancora una quota importante; questo suggerisce la necessità di adottare 
strategie organizzative atte ad accelerare il processo di intercettazione di questi pazienti al fine di 
garantire loro le cure più appropriate e adozione delle GDMT (Terapia Medica Diretta dalle Linee Guida). 

L’evento formativo si propone quindi, di fornire strumenti concreti per rafforzare la presa in carico e la 
gestione del paziente cardio nefro metabolico con l’obiettivo di consolidare il ruolo dell’MMG come 
riferimento clinico per la gestione proattiva del paziente, il miglioramento dell’aderenza terapeutica e il 
sostegno all’engagement e di valorizzare la condivisone di esperienze real life come leva per trasferire 
modelli pratici di gestione clinica. 



 

Obiettivi  
- Aggiornare le conoscenze sulle Linee Guida e sulle più recenti evidenze nella gestione del paziente  
cardio-nefro-metabolico.   
- Ottimizzare l'impiego delle terapie raccomandate (GDMT), con particolare riferimento a SGLT2-i e  
nuovi potassium binders.   
- Rafforzare la presa in carico precoce e multidisciplinare del paziente, promuovendo appropriatezza  
terapeutica e aderenza alle cure. 
 
 
 
PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

19.30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 

20.00 Introduzione ai lavori e obiettivi del corso  

Giulia Frigo, Damiano Sandri 

20.15 Early patient identification: l’importanza della diagnosi e dell’intervento precoce nel paziente con 
T2D  

Giulia Frigo, Damiano Sandri 

20.45 Treat to benefit: questione solo di glicata? 

 Giulia Frigo, Damiano Sandri 

21.15 Dalle linee guida al Real Wold: il paziente con scompenso cardiaco, una sfida condivisa tra 
specialista e Medico di Medicina Generale 

 Giulia Frigo, Damiano Sandri 

21.45 Malattia renale cronica: il miglior percorso tra protezione d’organo e gestione delle comorbidità 
Giulia Frigo, Damiano Sandri 

22.15 I farmaci della nota 100: gli SGLT2 sono tutti uguali?  

Giulia Frigo, Damiano Sandri 

22.45 WORKSHOP tavola rotonda: flow chart multidisciplinare nella gestione del paziente cardio-nefro-
metabolico  

Giulia Frigo, Damiano Sandri 



 

 

23.15 Discussione finale e Verifica di apprendimento con discussione risultati 

Giulia Frigo, Damiano Sandri 

23.40  

Fine evento 

                  INFORMAZIONI GENERALI 
DATA E SEDE 
Soave, 28 Ottobre 2026 
Best Western Plus Soave Hotel 
Località Ritonda, 82, 37047 San Bonifacio 
 
PROVIDER ECM  
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
ID. PROVIDER: 181 
Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT –The Hive/H2  
Viale Decumano, 36 - 20157 Milano 
Ref. Evento: camilla.barneri@dynamicom-education.it 
N.cellulare: +39.3442786109 
www.dynamicom-education.it 
 
 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il Corso è inserito nella lista degli Eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle Discipline 
indicate sul programma, presenziare almeno al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte. 
 
Totale ore formative: 3 
Obiettivo Formativo: n. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 
riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
Professione Accreditata: Medico chirurgo  
Categorie Accreditate: Cardiologia, Medicina Interna, Geriatria, Endocrinologia, Malattie Metaboliche 
e Diabetologia, Nefrologia, Medicina Generale. 
Quota di Iscrizione: gratuita 
Numero Massimo Partecipanti: 25 
Provenienza Partecipanti: Locale  
Verifica presenza: firma su registro  

http://www.dynamicom-education.it/


 

Verifica di apprendimento: questionario cartaceo 
Crediti ECM assegnati: 3 
ID ECM: ___________ 
 

  



 

 
FACULTY 
 
RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I: 
 

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE 
AFFILIAZIONE E SEDE DI 
SVOLGIMENTO ATTIVITA’ 

RUOLO ALL’EVENTO 

FRIGO GIULIA MARIA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA 

Medico specialista in 
Cardiologia presso 
Ospedale G. Fracastoro di San 
Bonifacio, AULSS 9 Scaligera 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/RELATORE 

SANDRI 
DAMIANO            

MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ENDOCRINOLOGIA 
E MALATTIE DEL 
METABOLISMO 

Medico endocrinologo e 
diabetologo a Verona, presso 
l'ULSS 9 Scaligera 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO/RELATORE 

 
 
Il PROVIDER, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
 

- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - 
Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM); 
 

- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni 
contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente 
accreditante. 
 

 


