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Il trattamento del Disturbo da Uso di Alcol: 
la complessità delle cure e degli interventi 

FAD ECM SINCRONA 
Lunedì 26 ottobre 2026 - 14.30/17.30 

Lunedì 9 novembre 2026 - 14.30/17.30 
Lunedì 16 novembre 2026 - 14.30/18.00 
Lunedì 23 novembre 2026 - 14.30/18.00 

 
PROVIDER EXPOPOINT – 2091 -  

https://formazioneadistanza.expopoint.it/ 
PIATTAFORMA di  

EXPOPOINT - Organizzazione Congressi Eventi 
Via Nazario Sauro 2/4 - 22066 Mariano Comense – Co 

PROVIDER n. 2091 e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 
RAZIONALE 
 
La crescente complessità del Disturbo da Uso di Alcol (DUA) e delle problematiche alcol-correlate richiede professionisti 
sempre più preparati, capaci di integrare competenze cliniche, psicologiche, sociali e riabilitative in un approccio real-
mente multidisciplinare. L'evoluzione delle conoscenze scientifiche, dei modelli di consumo e delle strategie terapeuti-
che rende indispensabile un aggiornamento continuo e sempre più approfondito per tutti gli operatori coinvolti nella 
prevenzione, nella diagnosi e nella cura. 
Il positivo riscontro ottenuto dalla prima edizione del Corso di Perfezionamento in Alcologia ha confermato l'interesse 
verso un percorso formativo specialistico dedicato a questo ambito della Medicina delle Dipendenze. Per questo motivo 
FeDerSerD propone una seconda edizione aggiornata nei contenuti, arricchita dalle più recenti evidenze scientifiche e 
dall'esperienza maturata nella pratica clinica. 
Il corso, erogato in modalità webinar FAD sincrona, è a numero chiuso per un massimo di 400 iscritti tra medici, psicologi, 
infermieri, assistenti sociali, educatori professionali e tutti i professionisti sanitari che lavorano nei Servizi delle Dipen-
denze interessati ad approfondire l'alcologia. L'obiettivo è fornire conoscenze aggiornate e strumenti operativi per una 
presa in carico personalizzata, efficace e integrata delle persone con Disturbo da Uso di Alcol, attraverso lezioni teoriche, 
confronto multidisciplinare. 
Investire nella formazione specialistica significa contribuire a migliorare la qualità delle cure, favorire l'identificazione 
precoce del disturbo e promuovere percorsi terapeutici sempre più appropriati e centrati sulla persona. 
L’alta specializzazione in alcologia rappresenta, inoltre, un’opportunità per sviluppare competenze avanzate nella ge-
stione del DUA, consentendo ai professionisti dei Servizi delle Dipendenze e della rete sanitaria di rispondere in modo 
appropriato ed innovativo ai bisogni delle molte persone che vivono questa problematica di salute. 
 
PROGRAMMA 
 
1° incontro - Lunedì 26 ottobre 2026 - 14.30/17.30 
L’alcol nella nostra cultura e le basi neurobiologiche del DUA  
Introduzione del percorso formativo - Roberta Balestra - Presidente Nazionale FeDerSerD 
Discussant: Edoardo Cozzolino - Giovanni Galimberti  
Epidemiologia come strumento di lettura del consumo di alcol nella società -  
Sabrina Molinaro 
I costi sociosanitari del DUA - Una analisi sull’economia legata al consumo di alcol  
Daniela D’Angela - Alfio Lucchini 
Le basi neurobiologiche del Disturbo da Uso di Alcol: evidenze scientifiche e implicazioni cliniche - Gianfranca Nieddu  
Q&A 
Sintesi conclusiva del primo incontro - Edoardo Cozzolino - Giovanni Galimberti 
2° Incontro - Lunedì 9 novembre 2026 - 14.30/17.30 
La diagnosi del DUA e le alterazioni delle funzioni mentali e cognitive legate all’alcol   
Discussant: Giovanni Galimberti  
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Assesment diagnostico del DUA con un focus sui markers di laboratorio - Giorgio Pannelli 
Neurotossicità e deterioramento cognitivo nel DUA – Luigi Janiri 
DUA e ADHD - Laura Vanzin 
Q&A 
Sintesi conclusiva del secondo incontro - Giovanni Galimberti 
3° incontro - Lunedì 16 novembre 2026 - 14.30/18.00 
Disturbo da Uso di Alcol: evidenze terapeutiche, prospettiva di genere e gestione della comorbidità epatica con percorsi 
interdisciplinare integrati 
Discussant: Edoardo Cozzolino 
La terapia farmacologica del DUA - Le linee guida e le linee di indirizzo - Giovanni Galimberti 
L’appropriatezza delle terapie alla luce delle evidenze scientifiche più recenti - Teo Vignoli 
La medicina di genere declinata nei diversi contesti - Cristina Meneguzzi 
La patologia epatica alcol correlata - La collaborazione ospedale territorio con focus sulla trapiantologia - Flora Masutti 
Q&A 
Sintesi conclusiva del terzo incontro - Edoardo Cozzolino 
4°  incontro - Lunedì 23 novembre 2026 - 14.30/18.00 
Sanità e Rete Territoriale, declinazione di diverse intensità di intervento 
Discussant: Alfio Lucchini 
La collaborazione tra MMG e Servizi Dipendenze: la visione del SerD e della Medicina Generale Nicola Rizzardi e Ovidio 
Brignoli 
Ruolo di primo livello diagnostico - Nicola Rizzardi 
Dallo Screening al possibile percorso di collaborazione: dall’intercettazione precoce alla presa in carico - Ovidio Brignoli  
I trattamenti di gruppo con focus sulle differenze del ruolo dei familiari nelle diverse tipologie di gruppo - Valeria Zavan 
La residenzialità breve nel trattamento del DUA - Giuseppe Fertonani Affini  
Chiusura e conclusioni del corso: Giovanni Galimberti - Roberta Balestra 


