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Responsabile Scientifico: Prof. Marco Matteo Ciccone 
 
Obiettivo Formativo: Linee guida – protocolli - procedure 
 
Destinatari dell’iniziativa: L’evento è rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in Cardiologia, 
Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di 
accettazione e di Urgenza, Chirurgia generale, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
generale, Medicina interna, Nefrologia; Infermiere. 
 
Razionale scientifico 
Le dislipidemie rappresentano uno dei principali fattori di rischio cardiovascolare modificabili e costituiscono 
un ambito in continua evoluzione grazie all'introduzione di nuovi target terapeutici e di strategie 
farmacologiche innovative. Le più recenti raccomandazioni ESC/EAS rafforzano il concetto del "Lower is 
Better", sottolineando l'importanza di una riduzione precoce e intensiva del colesterolo LDL nei pazienti a 
elevato e molto elevato rischio cardiovascolare. Parallelamente, l'identificazione di nuovi determinanti del 
rischio residuo, quali lipoproteina(a) e trigliceridi, insieme allo sviluppo di terapie long-acting basate sull'RNA 
interference e agli inibitori di PCSK9, stanno ridefinendo l'approccio clinico alla prevenzione cardiovascolare. 
L'iniziativa CARDIO@SUNSET BARI – LE DISLIPIDEMIE si propone di offrire un aggiornamento pratico e basato 
sulle evidenze, integrando i risultati dei principali studi clinici con la gestione quotidiana del paziente. 
Attraverso relazioni scientifiche e discussione di casi clinici, il corso favorirà il confronto multidisciplinare sui 
percorsi diagnostico-terapeutici più appropriati, con particolare attenzione alla personalizzazione delle cure, 
all'aderenza terapeutica e all'ottimizzazione della prevenzione cardiovascolare primaria e secondaria. 
 
Acronimi 
ESC – European Society of Cardiology (Società Europea di Cardiologia) 
EAS – European Atherosclerosis Society (Società Europea dell'Aterosclerosi) 
RNA – Acido Ribonucleico (Ribonucleic Acid) 
Lp(a) – Lipoproteina(a) 
PCSK9 – Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 (Proproteina Convertasi Subtilisina/Kexina di tipo 9) 
PCSK9i – Inibitori della Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin Type 9 
FH – Ipercolesterolemia Familiare (Familial Hypercholesterolemia) 



 

 

Programma 
 
18:30  Registrazione partecipanti 
 

Moderatori: Marco Matteo Ciccone 
 
18.45  Paradigma 'Lower is Better' alla luce dei nuovi target ESC/EAS: dai grandi trial alla pratica clinica  
 
19.15  L'RNA interference e le terapie long-acting: la rivoluzione dell'aderenza terapeutica  
 
19.30  Lp(a) e Trigliceridi: i nuovi attori del rischio residuo infiammatorio e aterogeno  
 
19.45  PCSK9i: dalla fase acuta alla prevenzione degli eventi cardiovascolari 
 

Casi clinici:  
 
20.00 Il Paziente in Prevenzione Secondaria Precoce dopo Sindrome Coronarica Acuta 

Uomo di 62 anni, fumatore, affetto da ipertensione arteriosa e dislipidemia nota, con anamnesi 
positiva per diabete mellito di tipo 2. Ricoverato per sindrome coronarica acuta con 
rivascolarizzazione percutanea mediante impianto di stent medicato. Alla dimissione presenta valori 
di colesterolo LDL superiori ai target raccomandati per il profilo di rischio e viene avviato a un percorso 
di ottimizzazione della terapia ipolipemizzante. 

 
20.30 L'ipercolesterolemia Familiare (FH) e l'Intolleranza alle Statine (vera e presunta)  

Donna di 48 anni con marcata ipercolesterolemia persistente fin dalla giovane età e anamnesi 
familiare positiva per eventi cardiovascolari precoci. Riferisce sospensione di diversi trattamenti con 
statine per comparsa di sintomatologia muscolare, con conseguente mancato raggiungimento degli 
obiettivi terapeutici. Giunge all'osservazione per rivalutazione diagnostica e definizione del percorso 
terapeutico più appropriato. 

 
21.00 Il Paziente Diabetico Multi-vascolare con Dislipidemia Mista  

Uomo di 70 anni affetto da diabete mellito di tipo 2 di lunga durata, con anamnesi positiva per 
cardiopatia ischemica, arteriopatia periferica e malattia cerebrovascolare. Gli esami ematochimici 
evidenziano dislipidemia mista, caratterizzata da elevati livelli di trigliceridi e colesterolo LDL non a 
target nonostante terapia ipolipemizzante in corso. Il paziente viene valutato nell'ambito di un 
programma di prevenzione cardiovascolare ad alta intensità. 

 
21:30  Take home message  
 Marco Matteo Ciccone 
 
21:45  Chiusura dei lavori e Questionario ECM 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Faculty 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza 

Dott. BONFANTINO Massimo Vincenzo 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia, Geriatria Direttore U.O.C. di Cardiologia Ospedale “Di Venere” di Bari 

Prof. CICCONE Marco Matteo 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologia 

Direttore Corso di Specializzazione Malattie dell’App. Cardiovascolare Cardiologia Università 
degli Studi di Bari c/o il Policlinico di Bari 

 


